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Hogyan lehetnénk boldogabb orszag?
Toprengés az Arany Janos Tehetséggondoz6 Program indulasanak 15. évforduléjan

Hazéank a legujabb boldogsagkutatasok alapjan a leszakadt orszagok kdzott foglal
helyet. A gyermekkel, ajovével foglalkozé pedagogus szaméra megkerilhetetlen a
kérdés, hogyan lehetnénk boldogabbak. A vizsgalatok alapjan a gazdagsag elégsé-
ges, de 6nmagaban nem teljes feltétel! Ajol 1éthez ajolét mellett szdmtalan kompo-
nens szlikségeltetik: szinvonalas egészségligy, szocialis biztonsag, sth.

Az egyik legelemibb boldogsagfaktor a tarsadalmi nagylelk(iség, a méltanyossag.

Az Arany Janos Tehetséggondozd Program ennek a kdzdsseégi méltanyossagnak
a mintaja immar masfél évtizede.
A Program sziiletésekor nem dnmagaban az esélyegyenl8séget (equality) tlizte

zaszlajara, hanem az egyenld esélyek (equity) biztositadsat. Akkor ebben rejlett Gj-
donsaga, ma stabilitdsdnak magyarazata.

Mert az egyenlé esély nem csupéan a formalisan deklaralt azonos hozzaférést je-
lenti, hanem a hozzaféréshez sziikséges eszkdzok és feltételek tudatosan kimunkalt
meglétét is.

Az equity olyan céliranyosan miiktdtetett keretrendszer, mely valamennyi sze-
repl6jétdl aktivitast, épité tevékenységet és mindenekfolott odaadast var a tarsa-
dalmi tobbletjuttatasért cserében.

Az el6z6 tizenot év torténete a visszaigazolas arra, hogy mennyire megalapozott
az igeny a lehet6ségek megsokszorozasara képes dinamikus program mikddteté-
sére.

A gyerekek rendkivil sokféle kbzegh6l érkeznek az iskolarendszerbe, kiizdenek
szociobkonomiai hatranyokkal, objektiv és szubjektiv szegénységgel, szamtalan
kockazati tényezdvel. Tehetséguk, valddi személyiségik egy uniformizalt strukta-
rdban sok esetben rejtve marad.

A méltanyos iskola modelljeként értelmezhet6 Arany Janos Tehetséggondozd
Program ezt a tehetségmentést és fejlesztést kildetésként vallalja. A nivés oktatas
mellett az eurdpai szint(i jov6 teremtéséhez nélkuldzhetetlen nyelvtudas, dnismeret,
kreativitas birtokaba isjuttatja novendékeit.



A befogadoi attit(id, az adaptiv oktatasszervezés, a munkaformak valtozatossaga,
a tanartol is kulonleges felkésziltséget és emberséget igényel. A mesterségbeli gaz-
dagodas réven a szakértelem felértékel6dik, a tandr dnbecsulése és presztizse gyara-
podik.

Az esélyteremtd pedagdgia gyakorlata, a haldzat ereje és 0sszeadddo tudasa igy
hosszl tdvon az iskola egészének mindségi javulasat eredményezi. Azaz a tarsa-
dalmi nagylelkiiség sokszorosan megtéril!

A méltanyos és jo iskola pedig nemcsak oktat, hanem kultarat is kdzvetit.

Es ne feledjiik, a beliilrdl fakadé kulturaltsag igénye a boldogsag forrasa is!

Huszaraé Kadar Ibolya
igazgatd



|. Tehetséggondozas

,»A tehetség mogott kdznapi szavak rejlenek: szorgalom, szere-
tét, szerencse, de mindenekel6tt a kitartas.

(James Arthur Baldwin)

Koranyi Petra grafikaja



Az Arany Janos Tehetséggondoz6 Program 15 éve
a Nyiregyhazi Zrinyi llona Gimnazium és Kollégiumban

Egy személyes élménnyel szeretném kezdeni. Kettds érémet jelent szdmomra,
hogy az AJTP 15. évfordul6ja alkalmabol irhatok a program torténetérél. Oromom
két oka pedig a kdvetkezd: az els6, hogy ott lehettem a Program indulasanal, a kez-
deteknél, a masodik pedig, hogy programgazdaként 2000-t61 a mai napig folyama-
tosan dolgozhattam/dolgozhatok a tehetseggondozasnak e kivald, nemzetkézileg is
elismert forméajaban. Végigkdvethettem a Program 15 évét, annak alakulasat, forma-
I6dasat, fejlédését. Részese lehettem a Programban tanuld kdzel 500 didk minden-
napjainak, lathattam és segithettem tehetséguk kibontakozasat, sikereiket.

Egy évfordulo - az AJTP torténetében ez a harmadik- mindig szamvetésre készteti
az embert: alkalmat ad arra, hogy értékeljik, elemezziik az elvégzett munkéat, meg-
fogalmazzuk a fejlédés lehetdségeit.

Egy cikkben @sszestriteni az elmalt 15 év torténeseit nemcsak nehéz, de szinte
lehetetlen. Az évek alatt 6sszegy(lt tobb kotetnyi esemény és képanyagbdl kivalasz-
tani a legfontosabbakat, az elért eredmények kozil felsorolni a legértékesebbeket,
nem tisztem és nem is feladatom.

A Programnak megvannak a térvény altal megfogalmazott céljai, feladatai, pon-
tosan meghatarozott kdvetelményrendszere - a szocialis és kulturalis hatranyok fel-
szamolasa mellett az ECDL vizsga, nyelvvizsga, B kategorias jogositvany megszer-
zése, sikeres érettségi vizsga, fels6foku képzésbejutas-, amelyek teljesitése az or-
szagban minden intézményparra nézve kdtelez6. Mégis szeretnék kiemelni néhany
dolgot, ami egyediveé teszi a nalunk folyd tehetséggondoz6 munkat.

1. Az intézményvezetés és a tantestillet elkotelezett: nagyon fontosnak tartjuk az
esélyegyenléség megteremtését minden tanuld szamara. Ez a hitvallas megtalalhat6
a gimnazium és a kollégium pedagdgiai programjaban és fellelheté a mindennapi
munkaban.

Prof. Csermely Péter szavait idézve ,, A tehetséggondozas a reménység szigete....”

2. A pedagdgusok felkészlltek: minden, az AJTP-hez kapcsol6dd tovabbképzési
lehet8séget igénybe vesznek, hogy tudasukat fejleszthessék, elmélyithessék.

Az utébbi 5 évben mindig szerveztink ilyen képzéseket. A legfrissebb ezek kozil
Prof. Dr. Bagdy Emdke altal megalkotott, a Magyar Relaxacios és Szimbolumtera-
pids Egyesulet munkatarsai altal végzett ,,Diakrelax” képzés, ahol 17 kolléga tanul-
hatta meg ezt a technikat.



3. Az AJTP-ben megszerzett modszertani tudas, tapasztalat disszeminéacidja: az
intézmény igazgatdja, programfelelése, programgazdaja rendszeresen tart el6adaso-
kat szakmai kdrokben, szlil6knek, didkoknak, pedagogus hallgatoknak.

4. A gimnézium és kollégium egyuttm(ikddése orszagosan is példaérték(: ennek
a harmonikus, egymast kiegészit6 és tdmogat6 egyittmikddésnek koszonheté pél-
daul az is, hogy a kollégiumi programhétvégéknek mara marjol kialakult rendje van.
A kollégiumi csoportvezeték az osztalyfénokokkel egyeztetve tervezik a programo-
kat, épitve az el6z6 osztalyok tapasztalataira. Otleteket adnak egymasnak, elmond-
jak az estleges hibakat, hogy a kovetkezd osztalyok ne kdvessék el ugyanazokat.
Igazi csapatmunka ez. Olyan, mint egy gyémant csiszolasa: mindenki részt vesz az
alakitasaban, formalasaban, amig meg nem sziletik a csodalatos, egyedi ékszer.

5. A szigoru térvényi szabalyozas mellett ugyanakkor a Program bizonyos szabad-
sdgot is adott a megvaldsitok kezébe, kilondsen a kollégiumi programhétvégék
tekintetében. A helyi adottsdgokat maximalisan figyelembe véve tAmaszkodhattunk
az intézményi specialitasokra, lehetéségekre, a pedagdgusok kreativitasara.

igy alakult ki az évek soran, hogy - az el6készit6 évet kivéve - minden évfolyam
tébb napos tanulméanyi kirdndulassal kezdi a tanévet. Kilencedikben Erdély, tize-
dikben Eszak- Dunantul és Bécs, tizenegyedikben Eszak-Olaszorszag, majd tizen-
kettedikben Lengyelorszag torténelmi és kulturalis értékeivel ismerkednek az AJTP-
s didkok.

9.  -ben asziil6ket és a csaladtagokat meghivjuk egy kdzos adventi (inneplésre. Ez
az els6 taldlkozas a hozzatartozokkal, amely lehet6séget teremt a kotetlen beszélge-
tésre és egymas jobb megismerésére.

10.  -ben Csaladi Napot rendeziink. Ekkor vendégil latjuk a diakok 8. osztalyos
osztalyfénokeit is. A tanulok bemutatjdk az el6készitd év eredményeit. Kidllitast
rendeziink a programhétvégék fotdibol és a didkok alkotasaibdl (himzések, ékszerek,
grafikék, festmények). Bemutatjak a pécsi M(ivészeti Fesztivalra készitett produkci-
Okat.

A fent felsoroltakon kiviil az utbbi 5 évben kotelezd programelemmeé valtak:

» AKkulféldi kirdndulasokfeldolgozasa: a didkok a legvaltozatosabb formakban
»mondjak” el élményeiket. Vannak, akik tablot készitenek fotdkkal, rajzok-
kal, apr6 emléktargyakkal, méasok prezentalnak és van, aki versben, dalban
fogalmazza meg érzéseit.



A didk portfolidk elkészitése és azok bemutatdsa: nagyon fontosnak tartjuk,
hogy az érettségi utdn minden AJTP-s didk magaval vigye - digitalisan is rog-
zitve - az 5 év soran 0sszegy(ilt versenyeredményeit és azt a sok dokumentu-
mot, ami az 6 tevékenységét fémjelezte a Programban.

A palyavalasztast el@segitd egyetemlatogatasok: az utolsé két évfolyam min-
den évben megtekinti az Educatio Kiallitast. Fontos, hogy realisan lassak a
lehet6ségeiket, a képességeiknek megfelel6 palyat valasszak, valamint ismer-
jék a munka vilagat.

Az 5 év soran egy opera vagy balett el6adas megtekintése: ennek megvalosi-
tasat segiti mar masodik éve, az Allami Operahaz OperaKaland rendezvény-
sorozata.

A vilaghird Cantemus koruscsalad adventi koncertjének meghallgatasa és
utana tnnepi vacsora elfogyasztasa a kollégiumban.

Szinvonalas szinhazi el6adasok megtekintése Budapesten, Debrecenben,
Miskolcon és Egerben, a budapesti Nemzeti Szinhdz meglatogatasa.

A megye és Nyiregyhaza nevezetességeinek megismerése utan az orszag nagy
varosait keresik fel az AJTP-s osztalyok: Debrecen, Szeged, Eger, Miskolc,
Sopron, Pécs, Sarospatak, de eljutnak Pozsonyba és Bécsbe is.

Az angol és német nyelvgyakorlat anyanyelvi kdrnyezetben, Londonban és
Berlinben zajlik.

A nyelvvizsgara az iskolai tanitasi 6rak mellett, egyhetes nyaéri, tanaraik altal
vezetett, intenziv nyelvtanfolyamon is késziilnek a diakok.

A tanulok elsajétitjak, gyakoroljak az életmentési technikat.

Onismereti hétvégén vesznek részt a Nagyitd Alapitvany szervezésében.

A mozgas is kiemelt szerepet kap a programokban: a sitabor, a vizitdra, a ke-
rékpar- és gyalogtirak, az Uszés, korcsolydzas, mind-mind a mozgéas megsze-
rettetéset és életmodda valasat tizi ki célul.

A kollégiumi programhétvégék szinvonalas, valtozatos, gazdag programjai segitik a
tanulok szocialis és kulturalis hatranykompenzaciojat.

6. Erdsségiinkként emlithetem a beiskolazési stratégiankat: a megyét jarva nép-
szerlsité tevékenységiinknek kdszénhetéen mindig sok gyerek palyazik a Prog-
ramba. A felvételi hétvégénk minden specialis foglalkozésa segiti a kivalasztas fo-
lyamatat.

7. Minden tanévben legalabb egy AJTP-s osztalyértekezletet tartunk: itt minden
tanulét egyenkeént értékeliink, amellyel segitjik az egyéni fejlesztési tervek elkészi-
tését.



8. Jol kidolgozott a szocilis és tanulmanyi dsztondijrendszer mikddése.

9. Az AJTP-s didkok rendszeresen versenyeznek és kiemelked6 eredményeket
érnek el orszagos tanulmanyi versenyeken.

10. Nalunk minden a gyermekért torténik, az 6 érdekeiket szolgalja.

nA tehetség természeti kincs. Onmagéban hordozza a fejlédést, mint egy mag és ter-
mészetes modon kifejlédik. Sziikség van a meg6vasara, gondozasara. A tehetség gon-
dozasa a nemzet kultirajanak és a tanitas altalanos gyakorlatanak szerves része. ”
Dr. Gyarmathy Eva szavait figyelembe véve tervezziik, szervezzik mindennapi
munkankat az oktatas és a nevelés teriiletén.

11. A pedagdgusok tevékenységét segiti egy félallasu pszichologus kollégank: az
esetmegbeszélések mellett barmikor, barmilyen AJTP-s probléméaval fordulhatunk
hozza.

2005-ben a Human Expanzi6 Kft., 2010-ben az OFI végzett orszagos felmérést és
készitett beszamoldt a Program eredményességérdl. A lenti tablazat az intézmé-
nyunkben foly6 tehetséggondozé munka fébb eredményeit mutatja be az eddig érett-
ségizett 9 osztalyra vonatkozdan. Szempontként a Programban megfogalmazott tel-
jesitendé célokat, feladatokat vettik figyelembe.

Az adatok sokak szamaéra szaraz, tényszer( felsorolasnak tlinhetnek, mégis beszé-
desek a szamok kiléndsen akkor, ha latjuk a mogottik 1évd tehetséggondozo, tehet-
ségfejlesztd munkat is.

Dr. Gyarmathy Evat idézve: ,A tehetség is a természet azon értékei kozé tartozik,
amely gondozast kivan. Nem kapalast, nyirast, permetezést, csak dus termétalajt,
odafigyelést és szabadsagot a ndvekedéshez.”

A tablazat adatait értékelve a kdvetkezd megallapitasokat tehetjik:

Ajelentkez6k folyamatos magas szama miatt a minisztérium engedélyével évente
35 héatranyos helyzet(i tehetséges didk beiskolazasara kertlt sor. Ez a mar érettségi-
zett osztalyok estében Osszesen 315 f6t jelent. Kozllik 87,3%, 275 f6 sikeresen el
is végezte a kozepiskolat. Minddssze 40 tanulé morzsolédott le, de ez csupan harom
osztalynal volt jelentés szama (11,7, 6), a tobbi osztalyban csupan atlagosan 2-3 f6
hagyta el a Programot.

Az ECDL vizsga mind a hét moduljat mar a tanulmanyi idé els6 két évében telje-
sitette valamennyi tanuld, azaz 275 f6.

202 tanuld (73,45%) rendelkezett nyelvvizsgaval, ebbdl 194 kdzépfoka, 8 fel-
s6fokl és 154 angol nyelvb6l sziiletett.
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A ,,B” kategoriés jogositvanyt megszerezte 230 f6, a vegzettek 83,34%-a.
Az érettségi utan tovabbtanult 263 didk (95,64%).

A fentiek alapjan azt hiszem, batran mondhatjuk, hogy az elmult 15 évben az
AJTP-ben végzett didkok kivalé municiéval hagytak el a gimnaziumot. Az itt meg-
szerzett tudassal felvértezve biztos alapokat kaptak nemcsak a tanulas terén, hanem
az elet minden teruletén. Ehhez nagymértékben hozzajarultak az dnismereti foglal-
kozésok is, melyeket 5 éven keresztill heti rendszerességgel a kollégiumban tartot-
tunk.

A volt AJTP-s didkjaink a fels6fokd tanulmanyaik kdzben, sét még a végzést ko-
vetden is, szivesen felkeresik volt alma matertiket. Beszamolnak tanaraiknak életiik
alakulasarol, sikereikrél. Ilyenkor mi is buszkén hallgatjuk a karriertdrténeteket,
amit - csak néhany nevet emlitve: Sipos Zoltan, Danké Hajnalka, Mocsar David
vagy Kadar Szabolcs - mesélnek, mert tudjuk, hogy mi is hozzajarultunk ahhoz,
hogy mindezt elérhessék.

Pankotayné Szarvadi Katalin
AJTP programgazda
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Az AJTP mérések tapasztalatai a Zrinyi llona Gimnaziumban
(2003-2014)

Az Arany Janos Tehetséggondoz6 Program 5 évében 4 pszicholGgiai mérésre keril sor:

Mérés  sor- Meérés ideje  Pszicholdgiai Tesztek

szama
1 AJTP 9. év Enkép
eleje Iskolai szorongés
Tanulasi orientacio
Iskolai motivacid
Kognitiv képességek
2. AJTP 9. év Enkép
vége Iskolai szorongéas
Tanulasi orientacio
Kognitiv képessegek
Kreativitas
3. 10. év vége  Enkép

Iskolai szorongéas
Tanulasi orientacié
Iskolai motivacio
Super-féle munkaérték
4, 12. év eleje  Enkép
Iskolai szorongéas
Tanulasi orientacié
Iskolai motivacio
Kognitiv képességek
Kreativitas
Super-féle munkaérték

Az alabbi statisztikdk a 2003-ban indul6 osztalyoktdl a 2014-ben végzett osztallyal
bezardlag dsszegzik a mérési eredményeket, azaz hét AJTP-s osztaly négy mérésé-
nek teljes anyagéara épitve lathatjuk az atlageredményeket tablazatba foglalva.
Nevezetesen a 2014-ben, 2013-ban, 2012-ben, 2011-ben, 2010-ben, 2009-ben és
2008-ban végzett AJTP-s osztalyok négy mérésének dsszegzésére épit.
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Az énkeép vizsgalatanak tapasztalatai:

ATLAG Testkép  Altalanos
Orszagos L 3,56 3,82
Orszagos 2. 3,49 3,67
Orszagos 3. 3,45 3,68
Orszagos 4. 3,54 3,80

Zrinyi L 3,65 4,01

Zrinyi 2. 3,66 3,95

Zrinyi 3. 3,59 391

Zrinyi 4. 3,67 4,06

1. ENKEP

Enkép-dimenziok

Iskolai

3,72
3,38
3,17
3,28
3,91
3,64
3,39
3,66

Tarsas

3,72
3,57
3,64
3,75
3,89
3,77
3,89
3,97

Szil6i
4,53
4,34
4,23
4,25
4,58
4,54
4,41
4,37

Teljes

3,79
3,59
3,54
3,65
3,95
3,86
3,78
3,87

Az &ltalanos énkép, iskolai énkép és tarsas énkép mindegyik mérésben és gyakran
joval pozitivabb az orszédgosnal, azaz emberi értékeiket, iskolai kdzérzetliket és tar-
sas kapcsolataikat kedvezden, kedvez6bben itélik meg a zrinyis Arany Janos-osak,

mint orszagos tarsaik!

ATLAG

Orszéagos 1
Orszagos 2.
Orszagos 3.
Orszagos 4.

Zrinyi 1
Zrinyi 2.
Zrinyi 3.
Zrinyi 4.

Tantargyi énkép-dimenziok

Magyar

3,76
3,45
341
3,44
3,97
3,77
3,62
3,71

Matek

3,40
2,92
2,85
3,30
3,78
341
3,40
3,44

Nyelv

3,78
3,42
3,28
3,49
3,80
3,68
3,50
3,57

Informatika

4,00
4,24
3,92
3,96
4,08
4,18
3,99
3,96

A tantargyak kozil a magyar tantargyat tartjak erésséguknek mindegyik mérésben,
a masik harom tantargyban adott 6nértékelésiik nem tér el jelentésen az orszagostol.
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2. SZORONGAS
Szorongas dimenziéi

Atlag Aggodalom  Emocionalis izgalom Teljes szorongas
Orszagos L 14,55 19,28 43,42
Orsz4gos 2. 14,88 18,56 42,59
Orszagos 3. 16,17 19,25 44,78
Orszagos 4. 15,58 18,86 43,91

Zrinyi L 14,51 19,38 43,23
Zrinyi 2 15,46 18,67 43,39
Zrinyi 3. 15,87 18,30 43,23
Zrinyi 4. 15,85 18,05 42,87

Az aggodalom mutatéjaban mindegyik mérésben az orsz&gos értékek koril mozog-
nak az eredmények, azaz iskolai el6meneteliikre vonatkozé aggodalmuk orszagos
tarsaikhoz hasonl6. A legalacsonyabb értéket mind az orszagosban, mind a Zrinyi-
ben az AJTP Programba vald belépéskor lathatjuk (ekkor még a bekeriilés 6réme a
nagyobb, s nincs még tapasztalatuk az elvarasokrol).

Az emociondlis izgalom mutatdjaban sincs Iényeges eltérés az orszagostol, viszont
a zrinyis diakoknal a 4 mérés alatt folyamatos lasst csdkkenést lathatunk, vagyis a
Program ideje alatt folyamatosan oldodik bennik a teljesitményhelyzetben fellép6
izgalom, szorongas (ami szerencsésnek mondhato).

A teljes szorongas mutatdjaban sem térnek el Iényegesen az eredmények az orszagos
értékektdl.

3. TANULASI ORIENTACIO
Orientacid dimenzioi
ATLAG MELYREHATO REPRODUKALO SZERVEZETT

Orszéagos 1. 69,55 57,94 64,48
Orszagos 2. 65,73 54,50 59,44
Orszéagos 3. 63,39 53,29 55,67
Orszéagos 4. 64,75 52,56 55,32
Zrinyi 1 68,99 56,99 63,71
Zrinyi 2. 66,33 54,84 60,01
Zrinyi 3. 63,24 53,04 55,92
Zrinyi 4. 64,91 53,01 58,05
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A tanulasi stratégiak kozil a mélyrehat6 és a reprodukalé mindegyik mérésben na-
gyon hasonldé az orszagoshoz, viszont a szervezett stratégidban a 4. mérésben (az
utolsé évben) a Zrinyi Gimnazium tanuldi hatérozottan jobbak a tanulasi folyamat
megszervezésében, ajo teljesitményre térekvésben!

4. ISKOLAI MOTIVACIO

Motivacié dimenzioi

ATLAG PRE?ZS;'O' KOVETO ERDEKLODO TELJESITO
Orszagos 1. 13,11 69,24 77,62 75,77
Orszagos 2. 14,99 60,18 64,77 65,82
Orszagos 3. 14,62 60,54 65,64 66,37

Zrinyi 1 13,80 73,04 66,78 73,28

Zrinyi 2. 15,41 63,59 59,56 66,54

Zrinyi 3. 15,27 65,00 60,72 68,00

Presszidéerzésik (az iskola, a tanarok és a szil6k teljesitményre vonatkoz6 elvarésai)
nem sokkal ugyan, de mindegyik mérésben kicsivel magasabb, mint az orszagos
mérésben.

A kovet6 motivumcsoportban mindharom mérés sordn hatarozottan magasabb érté-
ket latunk az iskolanal az orszdgoshoz mérten, tehat erds bennik a gondoskodas, az
érzelmi melegség szukséglete, az elfogadottsag sziikséglete a nevel6k részérol.

Az érdekl6dd motivumcsoportban viszont az ellenkezje igaz, vagyis a gimnazium
végig alatta marad az orszagosnak, azaz alacsonyabb a tudasszerzés sziikséglete, Ki-
sebb a sajat ut kovetésének sziikséglete.

A teljesitd motivumcsoportban pedig az orszagos értékek koril mozognak az ered-
mények, azaz a szabalyok kovetése, a kotelességtudat, a ,,moralis hajtéer6” hason-
I0an er6s a Zrinyiben is, mint az orszagos AJTP Programban.

5. KOGNITIV KEPESSEGEK

Dimenzidék atlagai

Teljes Verbalis Teljes Nonverbalis Teljes

Mutato Mutato Mutato

Orszégos 1 63,34 50,39 113,73
Orszagos 2 66,22 53,65 119,87
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Orszagos 3 71,36 56,42 127,78

Zrinyi L 63,49 51,98 115,48
Zrinyi 2. 66,57 54,27 120,85
Zrinyi 3. 68,65 54,33 122,97

Erdekes konklizi6t vonhatunk le az itt lathato tablazatbol, hiszen azt mutatja, hogy
a Zrinyi Gimnaziumba bekerilé aranyos didkok hasonl6 értelmi képességekkel ren-
delkeznek, mint az orszagos programban, s az el6készité év végére is hasonlé szintre
jutnak el, mint orszagos tarsaik. Ugyanakkor a Program utols6 évében nem érik el
az orszagos atlagot, kb. 5 ponttal maradnak alatta, ami nem szamottevd, de azt min-
denképpen mutatja, hogy az el6készit6 évben jelentds mértékii a fejlesztés, utana
viszont Kicsit lassabban halad az orszagoshoz képest (am ebben a motivacié hianya
is belejatszhat, hiszen szamukra a teszt kitoltése kovetkezmények nélkili teljesit-
ményhelyzetet jelent).

6. KREATIVITAS
A kreativitas mutatoi

Atlagok Fluencia ~ Originalitdas  Atlagoriginalitas
Orszagos L 14,19 19,12 1,34
Orszagos 2. 15,06 21,36 141

Zrinyi L1 13,28 17,90 1,37

Zrinyi 2. 13,99 16,91 1,19

A gimnazium AJTP-s tanuldi hasonldéan magas valaszszdmot adtak, mint az orszé-
gos méréshben. Az 1 méréshen (az el6készité év végén) egészen magas volt az ere-
deti valaszok szdma is, viszont ez a végzés évében szamottevéen lecsokkent, azaz
az eredetiségben még van tennival6 a kdztes kdzel 4 év alatt.

7. SUPER-FELE MUNKAERTEK KERDOIV

ATLAGOK
Dimenziok Orszagos 1. Orszagos 2.  Zrinyi 1 Zrinyi 2.
Szellemi 6sztonzés 10,60 10,59 10,60 10,84
Munkateljesitmény 9,70 10,52 10,97 11,15
Onérvényesités 13,00 12,77 13,01 12,92
Anyagi ellenszolgaltatas 11,70 12,81 13,08 13,20
Altruizmus 11,70 11,48 11,54 11,78
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Kreativitas 10,64 11,72 12,06 12,08

Térsas kapcsolatok 13,70 13,07 12,55 12,77
Presztizs 11,50 12,08 13,10 12,97
Vezetés, irdnyitas 9,20 9,57 10,54 10,79
Valtozatossag 12,40 12,41 12,32 12,58
Esztétikum 9,30 10,03 10,69 10,35
Fliggetlenség 11,50 11,90 12,24 12,24
Hierarchia 10,00 10,75 11,39 11,49
Jatékossag 8,30 8,89 9,39 9,36
Human értékek 8,40 8,21 8,95 8,80

Az iskolai és az orszagos mérésben szinte teljesen megegyeznek a legerésebb mun-
kaértékek (vastaggal kiemelve).

A legmagasabb munkaérték tehat az iskolai és az orszagos mérésben:
Onérvényesités
Anyagi ellenszolgaltatas
Altruizmus
Térsas kapcsolatok
Presztizs
Véltozatossag

Fontos nekik tehat a munkavégzésben, hogy lehetdséget adjon a munka a sajat el-
képzeléseknek, anyagi biztonsagot adjon, lehetéséget adjon masok megsegitésére.
Fontos ajo munkatarsi kapcsolat, a tdrsadalom szemében ,,megbecsult, értékes le-
gyen”, s legyen valtozatos is. Szembet(in6 kilénbség az orszagoshoz viszonyitva,
hogy a munka anyagi megbecsultsége és presztizse szinte a legfontosabbak (ezeknek
van a legnagyobb értéke mindkét mérésben, s az orszagosnal is magasabb az értéke).

Osszegzés:
A statisztika természetéb6l kovetkezéen a 7 évfolyamra tett megallapitasok nagy
altalanossagok, s nyilvanvaléan az egyes évfolyamok kozotti kilonbségeket Ki-
egyenliti, ezért az eredményekbdl levonhatd kovetkeztetéseket is ennek fényében
ajanlott kezelni.
A 2003-t6l 2014-ig tartd 6sszegz6 mérés alapjan tehat a Zrinyi Gimnazium ta-
nuldinak eréssége az orszagoshoz képest:

» emberi tulajdonségaikat, értékeiket, iskolai kozérzetiket és tarsas kapcsolata-

ikat kedvezGen itélik meg
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a magyar tantargyban megélt teljesitményik ,listavezet6” az orszagoshoz és
a tobbi tantargyhoz képest is

a program ideje alatt folyamatosan oldédik benniik a teljesitményhelyzethez
kotott izgalom, idegesség

a szervezett tanuldsi stratégiaban az utols6 évben a Zrinyi Gimnéazium tanuldi
hatarozottan jobbak a tanulési folyamat megszervezésében, jobban jellemzi
Oket ajo teljesitményre torekvés

a tanulasi motivacidban erdsebb naluk az ,,érzelmi hajtéer6” (a gondoskodas,
az érzelmi melegség sziikséglete, az elfogadottsag sziikséglete a tanarok és
szUl6k reszérol)

a Programba beker(l6 tanulok értelmi szinvonala ,,hozza” az orszagos nivot
kreativitasuk, eredetiségik az el6készité évben kimagasl6an jé

a palyavalasztasban pedig az orszdgoshoz képest is fontosabb az anyagi meg-
becstltség és a munka presztizse.

Fejlesztési javaslat:
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a tanulasra, teljesitményre vonatkozd presszidérzésiiket Kicsit érdemes lenne
csokkenteni

az érdeklédd motivumcsoport ,,aktivalasa” a Programba val6 bekertléstdl fo-
lyamatos odafigyelést igényelne (nem konny( ezt elérni, ez egészen biztos, de
fontos lenne)

az értelmi képességekben az el6készité év latvanyos fejlesztése utan az utana
kovetkezd 4 évben isj6 volna ezt a progresszidt megtartani

a kreativitasra is hasonl6 igaz, vagyis a kezdeti egészen magas kreativitast
meg kellene Grizni végig a Program alatt

Dr. Bota Margit
Debreceni Egyetem
Magatartastudomanyi Intézet



A csalad és az iskola kapcsolata a tehetséggondozasban

1. Elméleti hattér (Dr. Szilagyi Laszl6 - iskolapszicholdgus)

Mindennapi tapasztalatunk a tehetség fogalméhoz automatikusan kapcsolja a csa-
lad, a koérnyezet hatasat. A tehetség, a kreativitas, a motivacio felfedezésében, 6sz-
tonzésében, segitésében a tehetség tudomanyos modelljei is kivétel nélkil nagy je-
lent6séget tulajdonitanak - a kortarscsoportok és a tarsadalmi-kulturalis kérnyezet
mellett - az iskola és a csalad szerepének. Ehhez képest a mindennapi pedagdgiai
gyakorlatban keveés az olyan alkalom, sz(ikds az az id6, amikor a didkok, tanarok és
szll6k nem, illetve nem elsdsorban tantargyakrol, tantargyi eredményekrél, hanem
egymasrol és egymaéstol hallanak, s talalkozésuk kézéppontjdban magéanak a talél-
kozasnak az élménye all. Az elméleti hattér ugyanakkor mar régrdl ismert és képvi-
sel6i kozott Iényeges nézetkildnbség és ellentmondas nincs (Balogh 2014; Téth
2014).

Az iskola és a tarsak mellett a legelfogadottabb RenzuUi-Ménks-moatW is a csa-
ladot emeli ki a tehetség kibontakozasanak tényez6i kozll (Renzulli 1978; Monks -
Knoers 1997: 192. 0.). Az elnevezések szakemberenként valtoznak: olvashatunk a
kornyezeti tényezék fontossagardl, vagy kilsé, meleget adé ,,naprol”, otthonrol, is-
kolarél, kozosségroél és kulturardl. Czeizel Endre (1997) a tehetségesek kibontako-
zasaban a csalad, iskola és kortarscsoportok mellett a tArsadalom kozvetlen szerepét
is hangsulyozza (elvarasok, lehet6ségek, értékrend sth.) A tehetség mint lehet6ség a
kornyezeti (csalad, iskola, kdzosséq) és az intraperszonalis katalizatorok (pl. moti-
vacio, dnbizalom) segitségével valik valdsagga. A tehetség és a kreativitas dssze-
fliggését illetéen sem becsulhetjik alul a csalad és az iskola egylttes szerepét. A
kreativitas fejlédésének faktorai kozott is megemlithet6k a kiils6 tényez6k, a szoci-
okulturdlis és oktatési feltételek. A tdamogat6 kdrnyezet és az dnjutalmazé (intrinzik)
motivacio egylttesen eredményezhetik a kreativitas kibontakozasat.

Fontos latnunk, hogy a kreativitds nem csak a kognitiv problémamegoldas, az iskolai
tanulasi folyamatok egyik kulcselemeként jelenik meg, hanem a mindennapi élet-
helyzetekhez val6 alkalmazkodasnak, a személy rugalmassaganak, az érzelmek gaz-
dagsaganak egyik mutatdjaként is. A spontaneitds, a humorérzék, a valtozatos sze-
reprepertodr nehéz élethelyzetekben is a gyermek (és feln6tt) segitségére lehet.

Treffinger és Huber (1975) a kreativ problémamegoldas fejlesztése érdekében meg-
fogalmazza javaslatait. Eppen ezért nem csak a tanulok szamara lehet célként ki-
tlizni, hanem azokat tanari mindségtinkben - akar egy csaladlatogatas kapcsan - mi
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magunknak és magunkban is képviselnink kell! Azok a kapcsolédési pontok, élmé-
nyek, amelyek kivezetnek az iskola falain kivilre, Gnmagukban is mintat és példat
adhatnak tanaroknak, szll6knek, diakoknak: el8segitik a problémak hatékonyabb és
rugalmasabb, érzékenyebb (mert tapasztalaton alapuld) kezelését. A kreativ problé-
mamegoldas modelljét igy sajat magunkra vonatkoztatva az alabbiak szerint lehetne
és kellene atfogalmazni:

(1) Erzékenyebbek lehetiink és legyiink a problémak irant!

(2) Képesek lehetunk és legylink a problémak definialasara!

(3) El tudunk szakadni a megszokott gondolkodastol.

(4) Képesek lehetiink és legyink dontést hozni!

(5) Meglathatjuk és megbecsiilhetjiik az Uj kapcsolatokat.

(6) Ertékeljilk cselekedeteink kovetkezményeit (nézziink szembe hibainkkal és
becsuljuk meg eredményeinket)!

(7) Ultessiik at gyakorlatba megoldasainkat.

Amikor koz0s a siker és az 6rom

A Renzulli-féle ,triaszbdl” elsésorban a feladat iranti elkdtelezettség emelhet6 ki,
amelyet az alabbi alfejezetekben emlitett példak (Csaladi Nap, a Lazitd6 Programok)
attételesen és konkrétan is erésiteni tudnak. Az egyltt megélt siker felett érzett 6rom,
az értékkozvetités, életstilus kdzvetitése, formalasa, (szil6i, tanuldi definidlasanak
segitése), a tanuld iskolan bellli sikereinek, pozitiv megoldasainak felerdsitése és
szuil6kkel valé megosztasa tovabbi pozitiv hatast hordoz magaban.
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Az alébbiakban bemutatott két programelem jelent6sége abban is éll, hogy konk-
rét megvalGsitasat adja a fentebbi elméleteknek. Annak, ahogy a tehetség szempont-
jabdl kilsé tényezOk (csalad, iskola, kortarscsoport) egyszerre vannak jelen. Nem
kalon-kalon hatnak, hanem egyszerre.

Kulodnleges szerepe van az egyuttes jelenlétnek, az sszhangnak. Nem a valtozta-
tasrol, a fejlesztésrél, nem is diagnézisrdl vagy hatranykompenzaciorol, a fejlesztés
meghatarozasarél, nevelési, oktatasi problémak (meg)oldasardl van itt szd, hanem
egyszer(ien a jelenlétrél. Filozéfiai értelemben a heideggeri Dasein-ré\. Az ember
ittlétének és jelenvalolétének megélésérdl, és kiillondsen a kdzds megélésérdl. Pszi-
choldgiai szempontbol arr6l a kivételes pillanatrél, amikor nem akarnak megvaltoz-
tatni, nem akarnak tanacsot adni, nem akarnak fejleszteni, csak hagynak lenni. An-
golul rapportnak mondjuk azt a folyamatot, amikor a gesztusok, a testbeszéd, az
Ontudatlan, de értéen el6segithetd folyamat révén kialakul két ember, vagy egy cso-
port szoros kapcsolata, az érzések, gondolatok megértése, j6 kommunikaciéja. Ami-
kor egy - egyébként fizioldgiailag és neuroldgiailag is mérhet6 - 6sszehangolddas
torténik meg a latogatd és a latogatott kdzott. (Tudatosan nem a pedagogus, szild,
didk fogalmakat hasznalom.) Ez az dsszehangol6das mindenképpen személyességet,
sokszor kétszemélyes beszélgetést, megértést, a tanar részérél sokszor ,,csupan” érté
hallgatast jelent. Egy lelki tlikor tartasat, a meglatogatott (szil6) részérél megfogal-
mazottak latogatdi (tanari) megismétlését, ha lehet, pozitiv atfogalmazasat, kerete-
z6sét. Csak az el- és befogadast, a kimondatlan és kimondhatatlan egytttérzést ko-
vetheti a ,,tanacs”, a timasz, a vezetés, a segitség nyuljtasa.

A gyermek szempontjab6l mindez a szaméra fontos és fontossa valo személyek,
a kulonboz6 helyszinek, életmédok, reakcidk, szerepek megismerését is jelenti.
Ezek integrécitja csak id6vel és a résztvevOk személyes talalkozasaval, egyttléteé-
vel val6sithatdé meg. Az integraci6 a kiilonb6zd értékek kozotti valasztas lehet6ségét
(kenyszerét) is jelenti, de optimélis esetben ezek élményszer( szintetizalasat hozza
magaval.

A gyermek megtapasztalja a szUl6i és a tanari értékszempontok, életfelfogés és
életstilus kuldnbségeit, hasonldsagat: szelektal, valaszt és jo esetben integral. Foko-
zatosan bontakoztatja ki a ,,mi” és az ,,6k” Gjabb szint( ,,mi” élményét, és az ,.én ez
vagyok” hatarozottabb identitasat. Ez teszi lehet6vé, hogy hordozott és kialakuld
kreativitasat és intelligenciajat valéban alkalmazni tudja.

Sokszor megdicseérik iskolank honlapjanak igazgatondénk altal valasztott mott6jat
Orkény Istvantol. Joggal. Mondanddja a csalad és az iskola kapcsolatara is vonat-
kozhat:
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»,Ha sok cseresznyepaprikat madzagra flzlnk, abbol lesz a paprikako-
szor(. Ha viszont nem flizziik fel 6ket, nem lesz bel6lik koszorl. Pedig a
paprika ugyanannyi, éppoly piros, éppoly erés. De mégse koszord. Csak a
madzag tenné? Nem a madzag teszi.

Az a madzag, mint tudjuk, mellékes, harmadrangu valami. Hat akkor mi?
Aki ezen elgondolkozik, s ligyel ra4, hogy gondolatai ne kalandozzanak
Osszevissza, hanem helyes irdnyba haladjanak, nagy igazsagoknak johet a
nyomara.”

Orkény Istvan: Az élet értelme

2. Csaladi nap a Zrinyiben (Bihariné Vas Adrienn - kollégiumi nevel6tanar)

Mikor és hol taladlkozhatnak egymassal szilék, didkok és tanarok a fogaddorak
megszokott és talan unalmassa is valo rendjén kivil? Mi tobb: taldlkozhatnak-e egy-
altalan a kibocsatd altalanos iskola tandrai, osztalyfénokei egykori didkjaikkal és a
fogado kozépiskola tantestiiletével? Elengedett kezek, kipostazott hivatalos levelek,
vagy inkabb a szakmai egyuttmdikodés lehetéségét is tartalmazd, megszilardulé em-
beri kapcsolatok fogjék jelenteni az alapfok( oktatadsbol a kdzépiskolaba vezet6
utat? Az Arany Janos Tehetséggondozd Program (AJTP) induldsa utdn nem sokkal
mar egyértelmdvé valt, hogy szilkség van olyan férumra, amikor kotetlen formaban,
de egyben mar egy megtett Ut tapasztalatait is 6sszegezve talalkozhatnak didkok,
szUl6k, egykori és mostani tanarok. Hiszen mindannyian a kdzos sikerért dolgozunk.
Mar a Program kezdete 6ta (iskolankban 2001) megrendezziik iskolankban azt a ka-
racsonyi Unnepséget, amelyre a 9. el6készité évfolyam diakjai egydtt készllnek fel
osztalyfénokik, csoportvezetdjik segitségével. Egyitt allitjak el6 a kis meghivokat,
a kézzel készitett ajandékokat, egydtt sutik a mézest. Az elsd egyuttlét és a zenés-
verses el6adas izgalma és szépsége sokdig megmarad a résztvevokben: szilékben,
testvérekben, nagyszil6kben, a tanarokban és a gyermekekben egyarant. Erre a ha-
gyomanyra is tdmaszkodtunk, amikor 2012. oktdber 13-4n Gtjara indult - hagyo-
manyteremtd szandékkal - a ,,Csaladi Nap” nev( rendezvény az AJTP 10. évfolya-
man. lzgalommal, szeretettel hivtuk és vartuk erre a napra az osztalyban tanul6 dia-
kok csalddtagjait, valamint a kild6 &ltalanos iskola képviseldit, egykori osztalyfé-
nokoket. Ez alkalommal a gyerekekkel kdzdsen bemutathatjuk az eddig megtett utat,
az AJTP el6keészit6, gazdagité évfolyaman eddig elért eredményeket!
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Csaladi nap csoportkép

Mér az els6 rendezvényre is korulbelll 100 vendég érkezett: sziil6k, nagyszuldk,
testvérek, volt osztalyfénokok és igazgatok. A rendezvényt olyan céllal is hivtuk
életre, hogy a kiild6 csaladok és altalanos iskolak betekintést nyerjenek az iskolaban
és a kollégiumban folyo oktato-neveld munkaba, kdzelebbrél megismerjék az Arany
Janos Tehetséggondoz6 Programot és az ott tanitd, nevel6 tanarokat. A diakok al-
kotd munkajanak dsztonzését, a kozosség elbtti szereplés, megszolalas, eléadas gya-
korlatanak elmélyitését, a korabbi tapasztalatok feldolgozasat és rogzitését is szol-
gélta, hogy az élményeket és eredményeket a didkok egyedi kis- és nagycsoportos
munkéjaval (tehat nem egyszer(ien tanari el6adasokkal) mutattuk be.

Mar az iskola épliletének, tereinek bemutatasa is a didkok aktiv részvételével tortént:
»idegenvezet6ként”, hozzatartozoikkal egyutt a pincét6l a padlasig bejartak az épu-
letet. Bemutattak a poros, romos pincéb6l képzdmdvészeti ,,kuckdva” varazsolt pin-
cemihelyt, az interaktiv tablas tantermet, szamitastechnika-termet, a kémialabort.

A 9. el6készité évfolyam valamennyi élménye, utazasa valamilyen formaban meg-
jelent ezen a napon! Milyen élményekrdl is van sz6? Az els6 évfolyam szdmara tébb,
Ugynevezett kotelez6 program van, amelyek részben az orszagos AJTP hagyoma-
nyokhoz kapcsolddnak. Az els6 orszagos rendezvény az ismerkedést, a csoportko-
hézid kialakitasat, az osztalyfénok-csoportvezet-csoport ésszehangolddast segitd
zankai verébtabor. Oktoberben - iskolank névaddjanak, Zrinyi Ilona emlékének is
adozva, az iskolapolgari, zrinyis identitast is er6sitend6 - Kérpéataljatjarjak be. Sajat
hagyomany a Csaladi Karacsony, ahol a gyerekek karacsonyi mdsorral késziilnek
csaladtagjaiknak, tanaraiknak. Ezt a produkcidt az iskolai karacsonyi nnepségen is
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el6adjak, altalaban nagy sikerrel. A karacsonyvarashoz a mézeskalacs készitése is
hozzétartozik. A gyerekek hozzaért6 pedagdgus segitségével sitik a finomsagokat,
amelyek majd ajandékként, vendégvaro finomsagként az asztalra is kerlilnek. Sajat
kezlileg keészitenek ajandékot szileiknek, amelyet a misor utan atadnak. Januar vé-
gén a sielés oromeivel ismerkednek meg. Ez a sitdboros hosszu hétvége mindig vi-
dam hangulatban telik. Tavasszal a Bonyhadi orszagos sporttalalkozén, majd a tanév
végén a Pécsett megrendezett M(ivészeti Fesztivalon vesznek részt. Zrinyis sajatos-
s&g, hogy ezekre az orszagos rendezvényekre nem egy kicsi, valogatott csapattal
latogatunk el, hanem az egész osztallyal. Valamilyen formaban (akar szurkoléként,
vagy az egész osztalyt megmozgatd csoportos tdnc révén, Bodnar Zoltan tanar ar
iranyitasaval) minden didknak meg szeretnénk adni a versenyzés, a testvériskola di-
akjaival, a szép tajakkal, varosokkal valo talalkozas 6romét és tapasztalatat. Az ered-
mény rendszerint nem is marad el: dijakkal (tobb izben a vandorkupéval egyutt) tér-
nek haza.

A Csaladi Nap keretében ezekrdl az eseményekrdl képes beszdmoldkat készitet-
tek a tanulok, amelyeket vetitéssel egybekdtve be is mutattak a vendégeknek. A M-
vészeti Fesztivalra benevezett miisorszamokat adtak eld, illetve mlvészeti alkotasa-
ikbol (fotdk, rajzok), valamint az addig elért sikereiket igazold oklevelek fénymaso-
latainak anyagabdl kiallitast allitottunk 0ssze. Prezentaciot lathattunk a pécsi Mvé-
szeti Fesztivalrol, a karacsonyi nnepségrél, a zankai verébtaborrél, a bonyhadi
sporttalalkozorol, a karpataljai kirandulasrol és az erdélyi korutazasrdl. A sitabori
élményekrdl Kisfilm szlletett. Mindegyik prezentaciét ketten-harman készitettek el
- gyakorolva, bemutatva igy IKT-kompetenciaikat is -, hogy mindenki szerepelhes-
sen a ,,nagyko6zonség” el6tt: igazi tanuldi, eléaddi helyzetben is lassak 6ket csalad-
tagjaik és egykori tanéraik.

A nap m(vészeti keretét a pé-
csi fesztivalra benevezett m-
sorszamok adtak, ezek beta-
nitasa tehat plusz energiat és
id6t nem vont el a diakoktol
és tanaroktol. M(isoron szere-
pelt csoportos néptanc (pln-
kosdold koreografiaval), szo-
I6ban és kiscsoportban el6a-
dott népdal (Valaszuti dal-
csokor, Libizaré dalok), s a
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zankai verébtabor karaoke-versenyét elnyerd tanulénk is nagy sikert aratott. Préza-
mondd kategoriaban Lazar Ervin: Utazas cim( irdsa hangzott el, Arany Janos szel-
lemiségét pedig két vers idézte meg. A hangszeres komolyzenét egy révid zongora-
darab képviselte, a modern hangulatot pedig egy lany ikerpar hip-hop mdifaju tanca.

Az id6kozben szuletett mivészeti alkotasaikbol is kiallitast allitottunk ¢ssze. Ek-
kor mutathattak be a didkok hobbitevékenységik legszebb darabjait: gyongyfiizéssel
készitett alkotasokat és egyik didkunk szabadiddben készitett taskait. Az elsd év fo-
lyaman lezajlott rendezvények mindegyikérdl fényképes tablét allitottunk dssze,
amelyek szintén megtekinthetéek voltak.

Nagy sikert aratott a néz6k el6tt a szamitastechnika irant érdekl8dd, kreativ tanu-
I6k altal a kollégiumrdl készitett kisfilm. A sziil6k és volt altalanos iskolai tanarok
e film segitségével jarhattdk be gyermekeik 0j otthonat, a ,kinti kolit”, az Arany
Janos Tehetséggondoz6 Kollégiumot.

A tapsok, a mosolygo tekintetek is jelezték: a csaladtagok érommel vettek részt
ezen az eseményen. Betekintést nyerhettek az iskolai és a kollégiumi nevelésbe, mi-
kdzben a személyes kapcsolatokat is tovabb épithettiik, mélyithettiik. Mi is képet
kaphattunk arrél, hogy a nalunk tanul6é didkok honnan, milyen el6zetes tudassal és
képességekkel érkeztek.

Orémot jelent és visszaigazolast, mikozben a tehetséggondozo haldzat erGsodését
mutatja, hogy hagyomanyteremt6 szandékunk is megval6sult: az altalunk lebonyo-
litott els6 csaladi nap 6ta mar két alkalommal latogattak el a sziilék és didkjaink volt
altalanos iskolai tanarai intézményinkbe!
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3. Szul6-diak-pedagégus lazitdé program (Hlavnya Emese - tehetségfejleszté
tanar)

A tehetségek fejlesztését célzo képzés mindharom résztvevo - tandr, diak, szilé
- szdmara tobbletterheléssel jar. Olyan intenzitast szellemi, érzelmi és akar fizikai
eréfeszitést jelenthet, amelynek feloldasa is a program részét kell, hogy képezze.
Kivaléo maddja lehet ennek az olyan egynapos lazitd program beiktatasa, amelyre a
harom szerepl6 részvételével kerll sor, az iskola falain kivil, informalis kdzegben.
2013 méjusaban egy ilyen célokat szolgalo kirandulason valo részvételre nyilt lehe-
tésége iskolank tébb mint 60 didkjanak, tanaraiknak és vallalkoz6 kedvii sziileiknek.
A gazdag program &ltal biztositott éiIményszerzésen és stresszoldason kivil az utazéas
a szll6k aktiv bevonasat is célozta a tehetséggondozas folyamataba.

A tehetséges gyermekek gondozésa soran a szul6k altal nydjtott 6sztonzés, ér-
zelmi és intellektudlis téren nydjtott szerepvallalas, anyagi dldozathozatal és kiemel-
ked6 mértékd id6raforditas fontossdga megkérddjelezhetetlen. Az ilyen kdzos alkal-
maknak a diakokra kifejtett pozitiv hatésa is felbecsulhetetlen lehet. A szil6k a ma-
guk jelenlétével, példamutatasaval és személyiségik, hivatasuk felvillantasaval
olyan modellt allithatnak nem csak sajat gyermekik, hanem a tobbi tehetség elé is,
amit érdemes kovetni. Mindemellett, elérhetd tavolsagba kertilnek a szll6k altal
esetleg felvazolt és képviselt életutak, melyek motivaciot nyujthatnak a didkoknak.

Masrészt a szll6k pedagdgusokkal valé egylittm(ikodése is hatékonyabba valhat
ebben az oldott legkdrben. A szokasos talalkozési lehet8ségekkel szemben egy ilyen
lazitdé program tobb id6t biztosit kblcsonds megértésiik elmélyitésére, egy koopera-
tiv attitlid megalapozésara. A tanarok szakértd viselkedése, hozzaallasa tikrot tarthat
sajat szUl6i nevel6feladataik végzéséhez, segitheti az otthoni és az iskolai nevelési
maodszerek, megoldasok, stilusok 6sszehangolddasat, de a sziil6k konkrét Utmutatést
is kaphatnak gyermekiik fejlesztésével kapcsolatban. Megtapasztalhatjak gyerme-
kik és kortarsaik viselkedését az otthonukon és az iskolan kiviili kdrnyezetben, ami
segitségukre lehet a kés6bbi helyzetek megitélésében.

Ezzel parhuzamosan, természetesen a pedagogusok is sok hasznos informéaciét
tudhatnak meg a gondjaikra bizott tanitvanyokrol, az 6ket leginkdbb ismerd embe-
rektol, a szul6ktél. Ez elsGsorban az er6sségeik, gyengeségeik feltérképezését gyor-
sithatja, de a személyiségiket formalo tényezék és élmények sokasagara is fény de-
rilhet, segitve a tehetségek jellemvonésainak, tetteik motivumainak mind alaposabb
megismerését. A lazitd programokon val6 részvétel mindezen tal a szil6k egymas
kozotti kommunikaciojat is felélénkitheti. Megkonnyebbiilést jelenthet szdmukra,
hogy az 6romok mellett sokan osztoznak még a tehetséges gyerekeiknél tapasztalt
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nehézségekben is. llyen alkalmakkor megoszthatjak a tehetségek nevelése soran fel-
merll6 kétségeiket, aggodalmaikat és tapasztalataikat, amelyekre talan éppen szil6-
tarsaiktol kapnak megoldast.

Sok szép élmény, Uj ismeret és a fent emlitett lehet6ségek megvaldsulasanak re-
ményében keltlink Gtra 2013 majusaban Budapestre. A szil6k és tanaraik jelenléte
ellenére fesztelentl utazé diakok mar az utazas kézben sok hasznos dolgot megtud-
tak, hiszen az egyik orvos szll6 egy igen jo hangulatd, interaktiv el6adast tartott a
helyes taplalkozasi szokasokrol.

Els6 célallomasunkon, a Budai varban szerencsénk volt megtekinteni az érség-
valtds cereméniajat, majd a kornyék épuleteivel ismerkedtiink. Ebben a didkok altal
elére elkészitett és a helyszinen prezentalt kisel6adasok voltak segitségiinkre. A ta-
nuldk lelkiismeretesen, jo aranyérzékkel készlltek erre a feladatra, igy informativ
idegenvezetésik sok érdekes tudnivalot tartalmazott és figyelmet, érdeklédést kove-
telt a csoport fiatal és felnétt tagjaitol egyarant.

A Parlament épiletében - szll6i minéségében is - Dr. Kovécs Ferenc, Nyiregy-
haza polgarmestere Udvozolte a csoportot. Egy idegenvezetd kalauzolasaval meg-
néztilk az Orszaghaz miniatlir masat, majd egészen a koronazasi kegytargyakhoz
jutottunk el. Mindannyiunk 6romére a didkok érdeklddéssel és nagy tisztelettel vet-
tek részt ezen a komoly és jelentéségteljes, mégis kdzvetlen hangvételli programele-
men is. Erett kérdéseik és figyelmik kivancsisagrol és tajékozottsagrol tantskodott.

A nagy létszdmu csoport étkeztetése harom turnusban zajlott, de ez nem képzett
holtid6t az éppen véarakozok szaméra sem, mert 6k az étterem kozelében talalhatd
Magyar Nemzeti Bank Latogatokdzpontjat keresték fel. Mar a bank impozans épu-
lete is nagy hatéassal volt rajuk és élvezettel nézték végig a pénz térténetérdl szolo
kiallitast. Jatékos formaban, szamitdgépes kérdbivek segitségével tesztelhették
pénziligyi tudasukat, amit apr6, emlékként szolgal6 személyes ajandékkal ismert el a
»Kviz partneriik”.

Ezt kdvetben egy rovid, autdbuszos varosnézes utan a Mivészetek Palotajaba la-
togattunk, amelyet az id6 rovidsége miatt, ,,csak” mint kiemelked6 épitészeti alko-
tast szemléltiink meg. A csodalatos fekvés( épuletegyiittes mély benyomast tett a
csoport tagjaira. Az estét a Nemzeti Szinhazban egy Shakespeare-darab megtekin-
tése zarta. A hosszU és rendkivil tartalmas nap zaré programja kivételesen jo széra-
kozast és meghataroz mivészeti éiményt nyujtott a csoportunknak.

A féradt utazok mar a késé éjszakai haza vezet6 uton, de az elkdvetkez6 napok-
ban, hetekben is még sokaig idézték és egyben fel is dolgoztak a kirandulas élmé-
nyeit. A szaktargyi érakon (térténelem, irodalom, mivészetek, angol nyelv) sokszor
elékeriltek a lazitdé napon szerzett ismeretek, impresszidk, de természetesen tudatos,
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célirdnyos beszélgetések keretében, osztalyfénoki 6réan is alkalmat keritettlink a ta-
pasztalatok értékelésére. Ki-ki beallitottsaganak megfeleléen hangsulyozta a sza-
maéra legmeghatarozébb torténéseket. A didkok elismerték a programok gazdagsagat
és - nem meglep6 modon - megfogalmaztak igényiket tovabbi hasonldé eseménye-
ken valo részvételre. A szill6k a legkdzelebbi sziil6i értekezleten osztottak meg ta-
pasztalataikat a kiranduldson részt nem vevé szilétarsaikkal, és egy fotdkkal illuszt-
ralt bemutatoval is igyekeztiink szemléltetni a nap programjait, hangulatat.
Tanarkollégdimmal egyetértettiink abban, hogy az utazdsnak rengeteg pozitiv hoza-
déka volt, a tanitas és nevelés terén egyarant. A nap szervezésének tanulsaga azon-
ban az is, hogy nehéznek bizonyult ravenni a sziil6ket még egy ilyen élményekkel
és lehet8ségekkel kecsegtetd programon val6 részvételre is, hiszen ez egy egész napi
kiszakadast igényel a munkajukbél, amit nem sokan tudnak, hajlandok vallalni. A
résztvevok elragadtatottsaga és elégedettsége viszont bizonyiték lehet a kimaradok-
nak is, hogy megéri!
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A csaladlatogatas mint a sziilkkel vald kapcsolattartas fontos eleme
a Zrinyiben

Kdzhelynek tlnhet, de igaz, hogy az iskola - mint sok més feladatot - a tehetség-
gondozast sem tudja a csalad hatékony kdzrem(ikodése nélkiil sikeresen megoldani.
Erre utal a vilagszerte elfogadott Monks-Renzulli modell is, amely szerint harom
kornyezeti tényez6 jatszik egyforman dont6é szerepet a gyerek tehetségének kibon-
takozasaban: az iskola, a csalad és a tarsak. Fontos tehat a szll6kkel val6 folyama-
tos kapcsolattartas, informacidcsere, egyiittmikddés. Sokféle szervezeti format kell
mikodtetni a csaldddal val6 intenziv egyittm(ikddéshez: szul6i értekezlet, fogado-
ora, egyéni konzultacio, csaladlatogatés, tanacsadas stb.

Ezen formak kialakitdsaban a kezdeményez0 szerepet az iskolanak kell felvallal-
nia, s ezek soran az aktualis feladatok, problémak megbeszélése mellett meg kell
ismerni a csaladok szemléletmddjat, nevelési kulturajat, kozvetiteni kell a sziiléknek
a korszer(i tehetséggondozas alapismereteit, modszereit, valamint lehet6ség sze-
rint - lelki és anyagi - kompenzacios szerepet is vallalnunk kell a csaladi hatranyok
kiegyenlitésére.

A csalad és az iskola kapcsolatat ugy kell tekinteniink, mint az els6dleges és ma-
sodlagos szocializacios hatdsok dsszehangolésat, illetve annak sziikségességét. Ajol
miikodd csalad felerdsiti a tdgabb kdrnyezet pozitiv, fejleszté tendenciait, és csok-
kenti vagy Kisz(ri a karositokat. A diszfunkcional6 csalad viszont éppen ellenkezé-
leg hat: a negativ hatasokat erésiti fel és gyengiti a kedvez6ek hatékonysagat.

E rovid elméleti bevezetés utdn szeretném bemutatni, hogy iskolankban, a Zrinyi
llona Gimnazium és Kollégiumban az Arany Janos Tehetséggondozd Program ke-
retében hogyan valdsul meg a tanuldk szileivel valé kapcsolattartds a csaladlatoga-
tasok alkalmaval.

Immar hagyomany, hiszen szinte a Program indulasanak kezdete éta minden be-
érkez6 Uj osztaly elsd két évében az osztalyfénok és a kollégiumi csoportvezet6 ta-
nar egyutt, minden tanulé lakéhelyére eljut. A csaladlatogatasok célja a személyes
taldlkozésokon tul, a tanuldk és a szileik otthoni kdrnyezetének, lakhatési és szoci-
okulturalis korilményeinek megismerése. Mindezt nem csak a régio foldrajzi elhe-
lyezkedésébdl adddd sok tekintetben marginalizalt helyzete indokolja, hanem az
egyre inkdbb megjelend szegénységben, mély szegénységben, csonka csaladban él6
tanuldk létszamanak emelkedése is. Azokban a csaladokban, ahol a szul6ket a mun-
kanélkiiliség fenyegeti, vagy a gyermek egysziilds csaladban nevelkedik, sokkal ke-
vesebb figyelem jut a gyermekre, hiszen a szill6k, a sziil§ azon faradozik, hogy fenn
tudja tartani sajat magat, valamint gyermekét.
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Hatranyos helyzetben vannak az olyan tanul6k és csaladjaik, akiknek a tarsada-
lom nagy részénél sokkal rosszabbak az életkoriilményeik, sziikséglet kielégitési le-
het8séguk, illetve lehetséges életmodjuk. Ezek megnyilvanulnak ajévedelmi szint-
ben, a rossz lakaskorilményekben, a lakokdrnyezet milyenségében, az alacsony is-
kolai végzettségben, valamint miiveltségi szintben is. Eppen ezért leghamarabb
ezekhez a csaladokhoz igyeksziink eljutni.

A csaladlatogatasok j6 alkalmak arra is, hogy a sziil6k és mi, pedagégusok meg-
beszéljik és kicseréljiuk tapasztalatainkat a gyerekekkel kapcsolatban. A jé csalad-
latogatasok, meég ha nehéz témak is kerllnek szdba, erésitik a szil6 és a gyermek,
illetve a pedagogus és a gyermek kdzotti kapcsolatot. A csalddlatogatas soran koz-
vetlenilljuthatunk hozza sok hasznos informéciohoz (pl. a tanulé kérnyezete stb.) és
benyomast szerezhetlnk a csaladi 1égkorrél is.

A csalédi élet az emberek intim szférajahoz tartozik, ezért a csaladlatogatés lehe-
t6ségének ajanlasakor, az idépont megvalasztasakor, a latogatas alatt és utan a csalad
kivansagait mindenekfelett tiszteletben tartjuk (a csaladlatogatéas eldli elzarkdzast
is).

A csaladlatogatasokat az alabbi szempontok alapjan végezziik:

» acsalad lakohelyi kérnyezete

» acsalad otthoni kornyezete

» acsalad szocialis helyzete

» atanuld személyes tere

e acsaladi Iégkor

* acsalad szerkezete

» acsalad életmodija

» acsaladlatogatas altalanos hangulata

Az igy szerzett tapasztalatokat igyekszink tobb féle médon hasznositani. Szocialis
bizottsag dont az étkezési timogatasok elbiralasaban, melynek tagja az osztalyfénok
és a kollégiumi csoportvezetd tandr is. A személyesen szerzett informacidk az adott
tanuld esetében hatékonyabba és reélisabba teszi ezt az anyagi tAmogatési format.
Ha az otthoni szocidlis korilmények indokoljak targyi juttatast is biztositunk, hiszen
volt ra példa, hogy egy-egy leselejtezett kollégiumi agy, &gynemd nagy 6éromot oko-
zott a csaladnak. Meg kell, hogy emlitsem azt a tanulét is, aki sorozatosan nyert
informatika versenyeket, viszont sziilei anyagi helyzete nem engedte meg, hogy ott-
hon sajat szamitégépe lehessen, ezért tartds hasznalatra kapott a kollégiumtél egy
gépet, melyen hétvégenként is gyakorolhatott, programozhatott.
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Ruhagyujtési akciokat szerveziink a tantestiiletben, és az igy feleslegessé val6 da-
rabokat oda tudjuk adni az arra raszoruléknak. Ezt a célt szolgalja a vasarlasi utal-
vanyok félévenkénti juttatasa is. Egy szemiveg készitése vagy gyogyszerek Kival-
tasa is lehet akkora teher, hogy segitség nélkil nem oldhaté meg. Voltak olyan csa-
ladi tragédiak, mikor az egyszeri anyagi tAmogatas nagyon sokat jelentett a nehéz
helyzetben.

A csaladlatogatasok legnagyobb hozadéka mégis ugy gondolom, hogy abban van,
hogy ez altal nemcsak a sziil6héz, hanem a gyerekhez is kdzelebb Kkerdliink, segit
megismerni és megérteni reakciodit, személyiségét, lelkivilagat.

A csaladlatogatés is csak akkor eredményes, ha képesek vagyunk - lehet6leg me-
derben tartva a beszélgetést - a gyerekre koncentralni, az életkdriilményeit megis-
merni, arra torekedve, hogy a szll6 érezze, latogatdsunk nem kivancsiskodas a ma-
ganéletiikben, hanem szakmailag is megalapozott érdeklédés.

Deme Anna - kollégiumi nevelGtanar
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Amir6l a fak mesélnek

»Tanulni kell a téli fakat./ Ahogyan talpig zGzmarasak,/ mozdithatatlan fliggo-
nyok.” - irja Nemes Nagy Agnes (Fak). A természettel val6 azonosulas és a termé-
szeti jelenségekkel vald projektiv ,,jaték” az ember sajatja. Mar Arisztotelész is ha-
rom lélekrdl beszél (vegetativ, érz6 és gondolkodd), s ezek kozil a legelsd a termé-
szeti vilagban megjelené lelket jelenti. Természetesen mind a harom csak az ember-
ben figyelhetd meg, s fejez ki mélyebb tartalmat: a természeti jelenségekkel valo6 ési
azonosulas vagya és szimbolumrendszere magaba az emberi személyiségbe, a fa
esetében a személy énmagéara vonatkozd, alapvetébb és mélyebb intrapszichés érzé-
seibe és a személyiség fejlédésébe enged bepillantast.

A fakat - Bihariné Vass Adrienn kollégandvel kulon-kilén, majd az adatokat
egyeztetve - a Siilé Ferenc altal k6zolt szempontok szerint vizsgaltam, s vontam le
bel6lik kovetkeztetéseket. A személyiségi jogok tiszteletben tartasaval nem egyen-
ként, hanem a csoport egészére vonatkozoan adtunk visszajelzéseket és osztottuk
meg gondolatainkat és kérdéseinket az osztalyfénokkel.

A kivélasztott osztalyban a 25 tanuld altal elkészitett rajzokat el6szor egész-
legesen, a benniink keltett intuitiv érzések szerint vizsgaltuk. Milyen benyomast
tesznek rank? Vajon komornak, veszélyeztetettnek, gydkértelennek, kibontako-
zas nélkulinek, agresszivnek vagy ellenkez8leg: erésnek, vidamnak, élettel teli-
nek, békésnek, kiegyensulyozottnak tlinnek szdmunkra? Ezek alapjan héarom,
kb. hdrom egyenl6 nagyobb csoportba tudtuk osztani a fakat: a fak kozul 8 po-
zitiv érzéseket valtott ki bel6link, 8 fa volt olyan, amely vegyes érzéseket kel-
tett, és 9 tlkrozott valamilyen negativumot, amely részben valds, megterhel6
élethelyzetbél, pszichés problémabdl vagy a feladattal kapcsolatos ellenéllasbol
fakadt. Ez utdbbi egyértelm(en csak két rajznal merulhet fel: a rajzok elnagyol-
tak, végletesen leegyszer(sitettek, csupan odavetett vazlatok, a fak kicsinysé-
gukben szinte eltlinnek a rajzon. (Ezekkel tehat érdemben nem tudtunk foglal-
kozni.)



A személyiség kildnlegességre

valo torekvése tiikrozodik a fa kalon-
legességén is. Ebb6l a szempontbdl
igazan kllonleges farol csak egy eset-
ben lehet beszélni: a fa egésze langol.
A veszélyeztetettség, a halal és a
pusztulas képe azonban itt nem feltét-
lendl utal val6s veszélyre: a langol6
fabol egy tlizmadar repil fel az ég
felé. A f6nix itt talan a kdzépiskolas
kor végét, halalat és egyben a meguju-
las lehetségét, a feln6tti élet - jolle-
het nem teljesen veszélytelen - sza-
badsagét és a kiteljesedés lehetéségét
is jelképezi.

A rajzok kozul 9 mutatja inkdbb a
lehangoltsagot, a szomorusagot, az
érzelmi veszteség, vagy elhanyagolt-
sag jeleit. A fentebbihez hasonléan
van, amelyet vihar és villam tor ketté! Ugyanakkor a tobbség szintén egy korszak
vesztesegeinek és egyben az azoktol val6 megvalasnak a reményét fejezte ki. Ennek
meghatarozasaban nagy segitseglnkre voltak a faknak a tanuldk altal adott cimek:
»Fa a viharban” (a villamsujtotta fanak adott cim); ,,Nem minden az, aminek lat-
szik”; ,Volt egyszer...”; L arbre; ,,Elet a pusztan”; ,,Gomba”; ,,A megtépazott fa”.
Tobbsége ezeknek a faknak is nagy, csaknem az egész lapot befedi. A rajzok tébb-
sége ugyanakkor a felfelé mutatd agakkal, az élénk szinekkel optimistabb hangula-
tot, az er6teljes torzsekkel az individuacio, a személyiség megfeleld fejlddésenek,
novekedésének és érésének folyamatat tukrozi.

A rajzok dont6 tobbsége (harom kivételével) erételjes vonalvezetést mutat: a sze-
mélyiség megfelel erbvel tud jelen lenni és képviselni érdekeit. A kivételként em-
litett harom rajz azonban a csokkent dnbizalmat arulja el.

A rajzok kozil 3 a fels6 régidban (ebbél egy baloldalon fent, a masik kettd kdzé-
pen egészen a kozepig lenyuld torzsekkel), 4 db a lap kozepén helyezkedik el, mig
atdbbség az egész lapot befedi. Az el6bbi esetekben gatlasossagra, 6vatossagra lehet
kovetkeztetniink, bar a kozépre helyezett fak esetében megfelel6 kompenzacioval.
A tobbség erételjesen illetve redlisan éli meg 6nmagat és helyét a vilagban.
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Ugyanakkor a fold, mint a kapaszko-
das, a kotddés, a csaladba, a kdrnyezetbe
val6 beédgyazottsag jele 15 rajzban fi-
gyelheté meg s 10-ben nem.

Ha a fa részeit nézzlk, akkor a rajzok
mintegy felében jelenik meg az 6sztén-
késztetéseket (testi késztetéseket és Oro-
moket), a stabilitast, megkapaszkodast,
intrapszichés egyensulyt jelképezé gyo-
kér(zet). A rajzok masik felében (12
rajzban) ennek hianyan keresztil a (tul-
zott) 6nkontroll és az elvarasoknak valé
megfelelés igénye fejez6dik ki.

A torzs a személyiség mindennapi, lathato része. Egy-
két igen vekonyabb vagy vastag, vagy jobban erezett
torzset leszdmitva nem talalkozunk az atlagostol el-
tér6 abrazolasoktol. Viszonylag sokszor (11 esetben)
taldlunk azonban trauméra utalé jeleket a torzson: a
térzs nagyon vékony, illetve odu lathat6 rajta. A gyo-
gyulds és a jovend6 csalad utani vagy kifejezddése
ugyanakkor, hogy 4 esetben (lanyok rajzainal) mar
kis madarat vagy mokust is talalunk az oduban, és 8
esetben a fa mellett, vagy a lombkoronéaban (is) tala-
lunk kis allatokat és/vagy tojasokat. A tobbség altal
megrajzolt vastag térzs mutatja a szemely és 0sszes-

ségében a csoport életképessegét, énerejét, életerejét, vitalitasat is.
Az agak jobbra illetve balra d6lése nem jellemz6, ebb6l az apai illetve az anyai
kot6dés erdsségének talsulyara dsszességében az osztalyban nem lehet kovetkez-

tetni.

A fa korondja, mint freudi értelemben a felettes én, Jungnal a szellemi szféra min-
deniitt megjelenik. Vass Zoltan tapasztalatai szerint azonban helyesebb ezt a tarsas
kornyezettel vald kapcsolat, a kifelé fordulas, vagy a védekezés megjelenitési kdze-
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geként értelmezni. Csak kevés rajban talalkozunk merev, csdkevényes, rovid, 6sz-
szehuzott agakkal, amelyeket - adott kontextusban - a védekezés, a kapcsolati fruszt-
racié képviselGiként lehet értelmezni. A tobbség az extraverzidt, a kifelé fordulést
mutatja. Az igazan élettel teli tarsas kapcsolatokat jelentd levelek, illetve a szép-
ségre, eredményességre valo6 torekvést szimbolizald gylimolcsok is 17 rajzban meg-
talalhatok, igaz ebb6l 8 esetben csupan néhany levélrdl vagy viragrol van sz6. 15
rajzban mutatkoznak az &gak is erésnek, mint a vilaggal valo6 a redlis kapcsolat kife-
jez6i.

Az elkésziilt rajzokat az ismert (Leibowitz, 1999. 1dézi: Vass, 2011) leird listdban
talalhat6 jelz6k alapjan lehetséges tovabb kategorizalni, az elemzést a fentebbieknél
sokkal arnyaltabbd tenni. (Terjedelmi okok miatt ett6l most eltekintiink, de késébbi
elemzés érdekében is kdzoljuk ajelz6ket.)

A leiro jelz6k: agressziv, arnyat add, bajos, baratsagos, békés, beteges, diihds,
egészséges, egyszerd, ellenséges, elnyomo, él6, eltorzitott, eredeti, éretlen, érett,
er6teljes, érzelgBs, expanziv, extravagans, fejletlen, félelmetes, fennkélt, férfias, fi-
atal, gyenge, gyér, halott, hideg, hivogatd, igénytelen, ijesztd, ingadozd, irredlis, izo-
lalt, kellemes, képzeletbeli, kidolgozott, kiegyensulyozott, konvenciondlis, kopar,
kilonc, kulénds, maganyos, megbizhatd, megfaradt, megkozelithetd, mesterkélt,
nem konvencionalis, ndies, 6ntudatos, dreg, 6sszezsugoritott, preciz, pusztuld, rész-
letezett, szép, szerény, szimmetrikus, szines, szivés, szokatlan, szokvanyos, szo-
mord, szorgalmas, tavoli, természetes, toredezett, tularadd, uralkodd, ligyetlen, vad,
vagott, valosaghd, védelmet nyUjto, vidam, virdgzd, visszah(zodd, zarkozott, zava-
ros.

Vass Zoltan harom kérdést javasol a rajz utan: hany éves, él6-e és milyen évszak-
ban van a fa? A 25 rajz kozil egy kivételével valamennyi a valé életkornak (+ 5)
megfelel6en mutatta meg életkorat, s kett6 (az ég6 és az eltort fa) kivételével vala-
mennyi él6 fat abrazolt. Dominans volt (a két sematikus rajz és a két halott fa mel-
lett) a tavaszi fa abrazolésa (13 rajz). Csak négy esetben taldlunk levélzet nélkiili
fakat.

Klasszikus modszernek szamit, hogy a rajzot harom masik fa rajz koveti: egy ma-
sik fa, vicces vagy mesebeli fa, valamint a beteg fa / mitdl beteg, hogyan gydgyul
meg/. A tandra rovidségére vald tekintettel ett6l most el kellett térnink. Az eltérést
egy masik szempont is motivalta.

A rajzok elkésziilte utan az érettségi utani id6szak képzetét el6hivd és ajovével
kapcsolatos gondolatokat megmutaté instrukciét adtam, részben azzal a szandékkal,
hogy a remélt pozitiv valaszok tudatositjak és megerdsitik tanuldinkat pozitiv, biza-
kodd, sikerorientélt attit(idjét. Nem is csalddtam.
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A ,,Képzeld el ezt afat egy év mulva! Hogyjelenik meg el6tted? felszélitasra és
kérdésre &ltalaban optimista valaszokat kaptunk:

,» TObb virdg talalhaté rajta.”

»Kiterebélyesedik, bonsai lesz.”

,Legszebb és legnagyobb fa messze kdrnyéken. Rengeteg levéllel, viraggal,
majd terméssel rendelkezik.”

»A fat egy évvel kés6bb mar leszlretelték és tavasszal Gjra virdgba borul. A
kisfiokak kirepiilnek, és majd tojast raknak ugyanabba az oduba. A fa gyoke-
rei egyre mélyebbre hatolnak.

»Ez a fa mindig otthona lesz va-
lakinek.”
e ,Vastagszik a torzse, n6 a
lombja.”

»EQy év mulva Gjabb &gai lesz-
nek és ugyanigy fogviragozni.”
» ,Nagyobb lesz, nagyobb lomb-
korona, tébb virdg és allat lesz
rajta.”
» LEgy év mdlva a fa termései to-
kéletesek lesznek.”
* A virdgos fa viragokat hoz ta-
vasszal, a narancsfa finom gyimol-
csOket terem.”
» ,Egy év mulva vastagabb, na-
gyobb lesz.”
« ,Egy év mdlva nagyobb lomb,
tobb ag, sok madar.”

»EQYy év mulva még magasabb és terjedelmesebb lesz. Az odiban Iév6 mo-
kusnak pérja lesz, és még tobb allat talal majd menedéket a fa védelmében.”

Ezek kozott a valaszok kozott természetesen talalunk talz6 vagyakat is tartalmazé
képzeteket is (termései ,,tokéletesek lesznek”; ,legszebb és legnagyobb fa messze

kérnyéken™).

Kivételt jelentettek az aldbbi, akér veszélyt is jelz6 valaszok. Ezek a tanulok a
pedagogusok részerdl az elkdvetkezd idében fokozottabb odafigyelést és gondosko-

dast igényelnek.
»EQy év muilva kivagjak, elszarad.”



» Eggyel kevesebb levél lesz, mert a lajhar addigra megeszi.”
» ,Ugyanigy néz ki egy év mulva is.”
« A flizfat mutatdé rajzndl: vastagabb lesz és tobb z6ld agat hajt, &am belulrél
fokozatosan rohad a legbelsd szallitoszovetek miatt, mert geszt-é alakul.”
Nyolc esetben nem sziiletett valasz.

Ez a besorolas is mutatja a dolgozatom elején rdgzitett megallapitast: az osztalyban
szamtalan egyéni pszichés probléma, sériilés figyelhetd meg, amely a kérnyezeti ha-
tasokkal egyutt elbizonytalanitja, elhomalyositja a jévével kapcsolatos képzeteket, s
gatjat képezi az kreativ megoldasoknak. Ezeknél a tanul6knal fokozottabb odafigye-
Iés, biztatas, én-erdsité megoldasok alkalmazasa sziikséges a pedagogusok részérdl.

Az osztaly mintegy harmadanal megfigyelhetd a bizakodd, jov6be vetett hit, és
egyuttal a realitasokkal szamot vetd megkizdés képességének szamtalan jele. Tobb
mint harmada a tanuloknak ugyanakkor mintha még kivarna, lélektani értelemben
vérna a fordulatra, amelynek azért mar kapujaban all.

Biztat6, hogy még a legnegativabb képek kdzott is megfigyelhetd, a ,,valami meg-
hal, de egy (j szlletik” tapasztalata és képzete. Ahogy a fénix madar fog elhamvadva
mégis Uj életre sziletni.

Dr. Szilagyi Laszl6 - iskolapszicholégus

Felhasznalt irodalom:

Sulé Ferenc (1988): A ,Fa-rajz” teszt. In.: Mérei Ferenc - Szakéacs Ferenc (Szer-
keszt) Pszichodiagnosztikai vademecum 11/2. Budapest, Tankdnyvkiadd.
1992. 89-148.

Vass Zoltan (2003): A rajzvizsgalat pszicholdgiai alapjai. Flaccus Kiadd, Budapest.

Vass, Zoltan. (2011): A képi kifejezéspszicholdgia alapkérdései - szemlélet és mod-
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Relaxacids képzés

2013 novemberétdl az intézmény 17 tanara hatvan oras akkreditalt tovabbképzé-
sen vett rész. A képzés kiscsoportos formaban zajlott, egy igen tapasztalt tréner tar-
totta a foglalkozéasokat a kollégium tarsalgojaban. Az autogén tréningrél sz6l6 kép-
z6s két fazishol allt: az els6ben személyes élményeken alapulé feladatokat végez-
tink el, mig a masodikban az elméleti tudnivalok médszertani alkalmazéasat sajati-
tottuk el sok gyakorlattal egyetemben.

Ez a relaxacios eljarés J. H. Schultz német pszichiater nevéhez fiz6dik. Magyar-
orszagon Prof. Dr. Bagdy Emoke, a Magyar Relaxacios és Szimbolumterapias Egye-
slilet elndke vezette be és népszerdisitette a modszert. Tébb, relaxaciés modszerek-
ben jartas pszicholdgus kollégéaval kozdsen alakitotta ki az autogén tréning jelenlegi
formajat hazankban. Az egyesiilet altal kidolgozott tematika egyrészrél a pedagogu-
sok sajat személyes egészségvédelmére, masrészrél a pedagdgiai munkéaban haszno-
sithaté alkalmazasok céljabol készllt.

A lazitasi modszerek segitségével a sajat bériinkon tapasztalhattuk meg a relaxa-
cid jotékony hatdsat. A gyakorlatok testiink killonb6z6 részeit céloztak. A lazité fel-
adatok soran megtapasztalt érzéseinket szdban fogalmaztuk meg, majd kés6bb ott-
hon élménynapldba is rogzitettiik a tapasztalatainkat.

A relaxacio elsajatitasa révén a résztvevék egy viszonylag rovid id6 alatt elsaja-
tithato, egész életen at hasznalhato eszkdz birtokaba kertlnek, ami folyamatos men-
talhigiénés ,karbantartast” tesz lehet6vé szdmukra.

A fesziiltségoldo relaxacios technikat elsajatitva a pedagogus kiilsé segitség nél-
kul, sajat maga képes stressz oldasra, feszultségszintjének optimalis szinten tarta-
séra. Ezzel az elsajatitott mddszerrel egészsegmegdrz6 képességét megsokszorozza,
ennek kovetkezményeként a tanar teherbirasa, tlir6képessége né. Az imaginacids
madszerek haszndlata révén az egyén kreativitasa, alkotoképessége fejlédik. A meg-
tapasztalt jelenségek friss szemlélet(i, eredeti megkozelitését éri el, kdnnyen valt
szempontot. Képessé valik szorosabb mentalis kapcsolatban maradni testével, szel-
lemi és testi tudatossaga 0sszetett lesz.

Kodzépiskolai szinten a Nemzeti Alaptanterv a kovetkez6 kulcsszavakat tarsitja
ehhez a hatékony relaxacids programhoz: ,,stresszkezel6 gyakorlatok, érzelem- és
fesziiltségszabalyozas”. Ezen kulcskompetenciakat valasztja ki az autogén tréning-
hez a NAT: stresszkezelés javitasa; szorongasok, félelmek oldasa; analégias gondol-
kodas és kreativitas fejlesztése; szimbolikus, képi megjelenités képessége; iskolai
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motivacio serkentése; testkép, énkép és testtudatossag formalasa; személyiség har-
monizalésa.

Az idd elteltével egyre rutinosabban végeztik az ,,6niranyitott” sorozatokat. A kép-
z6és végén a tanarok ugy dontottek, hogy sajat csoportjuknak is szeretnék atadni az
autogén tréning mddszerét. Az Arany Janos Tehetséggondozd Programban részt-
vevl dsszes osztalyfénok és csoportvezetd elvégezte ezt a képzést. Ezen kivil né-
hany tanér is elsajatithatta a modszereket. A csoportfoglalkozasokon és a tanitasi
orak egy részén révid id6t szantunk a tudatunk és a testiink lazitasara. Osszességében
elmondhatd, hogy a didkok korében igen népszer( volt a relaxacios technikak gya-
korlésa.

Az autogén tréningen valé részvétel kivalo lehetdséget adott arra, hogy jobban meg-
ismerjlk sajat testiinket és munkatéarsainkat is. Kellemes Iégkorben folytak a tovabb-
képzési alkalmak, drommel vettiink részt ezeken.

Matyés Judit
kollégiumi nevel6tanar
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I1. JO gyakorlataink

» ranuljunk egymastdl, hogy minéljobban tanithassunk. ”

(EO6tvos Lorand)

Tyurin Anasztazia grafikaja
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Vildgvandor talélkozé

Nagyszerid szinpadi produkciok, szinvonalas megoldasok eurdpai orszag isme-
retbdl, izgalmas ,,eurdépai” parlamenti vitaférum! igy zajlik Nyiregyhazan, a
Zrinyi llona Gimnazium és Kollégiumban a Vilagvandor Talalkozo.

Magyarnak lenni és eurdpainak - felfogasunkban a kett6 kozott nem lehetséges
és nem is szlikséges valasztani. Az Arany Janos Tehetséggondoz6 Program induldsa
Ota szeretnénk, hogy didkjaink a kdzépiskola és az egyetem padjaibol felallva, dip-
loméaval a keziikben hazatalaljanak szuléfoldjikre és otthon hasznositsak megszer-
zett tudasukat. Ez a vagy azonban mindig talalkozik és ttkozik azzal a ténnyel, hogy
a fiatalok természetes mdodon gondolkodnak énmagukrol és hivatasukroél vilag- vagy
eurdpai dimenzidkban. A két 6sszetartoz6 ,,vilag” kozotti hid épitésének reménye-
ben indult el Gtjara és él a Vilagvandor Talalkozd Nyiregyhéazan.

A ,hidépités” nem csak ebben a tekintetben, hanem mdifaji szempontbél, valamint
a szervezés szempontjabol is jellemzi ezt a rendezvényt.

A Talalkoz6 (és nem egyszeriien egy verseny) Otletét két zrinyis diak, Hora Fl6-
ridn és Molnéar Vidor adta még 2006-ban: ettdl a tanévtdl kezdve rendezziik kollé-
gaimmal évente a Nyiregyhazi Zrinyi llona Gimnazium és Kollégiumban az Arany
Janos Tehetséggondoz6 Programban tanul6 hatranyos helyzet(i diakok szamara. Is-
kolank igy kapcsolddott be egy orszagos program rendezvénysorozataba. Ez az eu-
ropai orszagismereti, mivelddéstorténeti vetélkedd, minden évben mas-mas temati-
kaval, (Pl. Nemzetek eredettorténetei; Tuddsok és talalmanyok Eurdpaban; Zenél6
Eurdpa; Demogréfiai kihivasok; Eurdpai olimpidk és olimpikonok), tanarok és ta-
nuldk egyuttmikddésenek eredményeként megszileté kérdbivekkel (jatékos tudas-
prébaval), szinpadi produkciokkal és parlamenti vitaforummal jelentkezik. Részét
képezi az a varostorténeti vetélked6 is, amelyet ,rejtekhelyvadaszattal” kotlink
egybe: a kérdbiveken feltett kérdésekre a valaszt a varos egy-egy miemlékénél ta-
laljak meg, Ugy, hogy kozben egy ott elrejtett (izenetet, bet(it, rejtvényt is meg kell
szerezniuk, illetve meg kell fejtenik.

A Talélkozé tematikaja ésformaja is tehat valtozatos:
 Kiallitas a Talalkozo aktualis témajahoz kapcsoldéddan a csapatok altal készitett
plakatokbdl
o Tesztek az Eurdpai Uniorol és az ot-hatf6s csapatok altal valasztott eurdpai or-
szagrol
o Varostorténeti vetélkedd - azaz ,rejtekhelyvadaszat”
» A valasztott orszag bemutatasa kreativ formaban a nagyszinpadon

44

» ,Eurdpai parlament”- azaz a ,,képvisel6k”, a ,,kormanyok” és a ,,frakciok” ko-
z0tti vita a konszenzus igényével.

Az elmult évekre visszatekintve 6rdmmel és halaval lehet gondolni minden kisérd
tanarra, fellépbre és valamennyi a szervezésben részt vevd diakra és kollégara. EI6b-
biek k6zdtt volt olyan, aki 6t év meghatarozé tapasztalata kozott emelte ki a szerve-
zési feladatokat és magaét a talalkozot.

Az eredményeket a statisztikai adatok is igazoljak:

« Evente 10-16 csapat 8-15 testvériskolabol érkezik hozzank Pécstél Egerig, Me-
zGberényt6l Kdszegig, Székesfehérvartol Szolnokon, Egeren, Sarospatakon,
Debrecenen at Kisvardaig, Bonyhadtél Kaposvarig. Csapatonkeént 6 diak méri
Ossze évrdl évre tudasat és felkésziltseget.

» Az elmult években tehat mintegy 600 diak és tanaraik ismerhették meg isko-
lankat és varosunkat.

» Szeretettel fogadjak 6ket minden alkalommal a zrinyis didkok, a mindenkori
1l.c osztaly tanuldi mint szervezOk - eddig 0sszesen mintegy 240-en. Egyiké-
juk igy emlékezik vissza az els6 rendezvényre: ,, Mindenhol mosolygés embe-
reket lehetett latni, akik nagyon élvezték a rendezvényiinket. Ez felért sza-
munkra a legnagyobb elismeréssel. * (Toth Kinga)

» A csapatok altal vélasztott eurpai orszagra vonatkozo teszteket és az eurdpai
unios feladatlapokat (eddig tébb mint 100 db 9-9 oldalas teszt- és feladatlapot!)
allitottunk 6ssze kontinensuink és orszagai foldrajzarol, politikai életér6l, torté-
nelmérdl, kultdrajardl és mindennapi életérél.

» Az Eurépai Parlament igazi vitat jelent a csapatok kozott, debatteri teljesit-
ménnyel, igényes és izgalmas hozzéaszblasokkal - sokak szerint ez a Talalkozé
egyik legkiemelkedébb része. A didkok adott helyen torténé felkészulését a vi-
tara mintegy 7-7 oldalas altalam 6sszeallitott szakirodalmi és publicisztikai sze-
melvények, cikkek, forrasok szolgéljak. Az elmult években ezek szdma is Ggy
gyarapodott, hogy - a 12 évenkénti csapatatlaggal szdmolva - ez tébb mint 30
db szemelvénygyd(jteményt (mintegy 200 oldalt) jelent. Tartalméban a 21. sza-
zadi Eurdpa aktualis kérdéseit, feladatait, romeit és az Europai Uni6 el6tt allo
feladatokat mutatjak be, lehet6séget adva egy-egy téma tobb szemponta és Ié-
nyegre toré megvitatasara.

Az eredményeken tal azonban ki kell térni a tovabbi fejlesztés és fejlédés (el)varhatd
pontjaira is:
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» Mindig voltak és vannak tanuldk, akik kevésbé vesznek részt a kdzos munké-
ban; motivalasuk, felkészitésiik a szervez0, a csoportvezetd es az osztalyfonok
egyUttes munkajat teszi szlikségessé.

» Problémat jelentett az utébbi években a hangositas; ezt a munkat egyetlen év-
ben tudtdk megoldani szinvonalasan maguk a tanulék. A rendezvény nagysaga
megkdveteli a feln6tt szakember részvételét a technikai feltételek biztositasa-
ban.

« Erdemes tovabbgondolni a Talalkozé vérosi ismertségének lehetdségeit. A ko-
vetkez6, 10. rendezvényt mar helyszinével, reklamjaval nem csak a résztvevok,
hanem az érdekl6ddk, a nagyobb kdz6nség (akar nem a programba tartoz6 va-
rosi iskolak) szamara is elérhet6vé lehet tenni.

« Arendezvény Arany Janost Tehetséggondozé Programon bellli slyat segiteni
lehet més varos (iskola) szervezési szint(i bekapcsolasaval is.

Ez utébbi pont vonatkozasaban mar siker(lt is elérni a kit(izott célt: 2015-ben a

Talalkoz6 valdban vandorra és szervezési szempontbol is orszagossa lett! A kerete-
ket és format teljes egészében megtartva, mint tobbszords Vilagvandor gy6ztes, a
Székesfehérvari Teleki Blanka Gimnéazium nyerte el téliink a szervezés jogat, nehéz
és szép feladatat. A csapatot felkészité Pribék LaszI6 tanar ar igy értékelte az eddig
megtett utat:
. -..Nem tlzok, amikor azt irom: azon szdmomra ritka didktalalkozdk egyike, ahova
a didkokat jellemz6en nem kell toborozni, mertfolyamatosan ott él az évfolyamok
tudataban, varazsafolytan dnmagatol 6roklédik AJTP-s évfolyamok kozott, és min-
den tanévben varjak annak idépontjat. Didkjaink mindig a pozitiv ,,legek” szintjén
emlegetik nalunk ezt a rendezvényt és mindig kérik, hogy feltétlenil menjink el a
kovetkez6re. ”” (Pribék Léaszld: Példaértékd nyiregyhazi didktaladlkoz6 az eurdpai
Osszetartozas és kulturalis sokszin(iség jegyében. In.: Palackposta 2010/2011, 152.
old)”

A Vilagvandor Talalkozén a fentebbi gondolatok jegyében igy talalkozhatnak
mindazok, akik az ,,6reg kontinenst” és benne a magyarsag értékeit is munkajukkal,
hitlikkel és tudasukkal 6rzik, mikdzben azt meg is tudjak fiatalitani. igy mindegy is,
hogy az Eurdpa sz6 vajon a ,,naplemente” (ereb) vagy az euriisz (széles vagy szép)
és opsz (arc) szavakra vezethet6-e vissza: mindkett6ben generaciokon at nemcsak a
vandorlas, hanem a talalkozas, a hazaérkezés és a megujulas éréme is él.

46



, A sotétségben ezidotajt

nagyon egyedil vandorolt aféld.
Csupan kik egymas kozelében laktak,
tarsalogtak egymassal [...]

Ekkor tortént, hogy szamos csillag
elhatarozta, dsszefog,

hogy apréfényeik kdzos
nagyfényességet varazsoljanak. > (Pilinszky Janos: A nap sziletése)

Dr. Szilagyi Laszl6 - iskolapszicholdgus

a7



Kaleidoszkop 2014-2015

A kezdetek... (elsé év)

2014. év elején felvett osztalyunk els6 koz6s programja a zankai gélyatabor volt.
A tabori korilmények kdzott megélt nagyon sok szines program alakitotta el§szor a
34 didkbdl és két tanarbol allé ,,tomeget” kiskozosseggé. Kinek ki lesz a szobatarsa
majd a koliban, s kinek ki lesz az ,,6rok baratja” - hasonl6 fontos kérdések fogalma-
z6dtak meg mindenkiben, formalodtak az emberi kapcsolatok. A megye szamtalan
telepulésérdl érkezett diakok naprol napra talaltak kézds ismerdsoket, eseményeket,
kapcsolodasi pontokat a multhol. A legalabb 6t évre baratokka fogadott osztalytar-
sak szobatarsakka valtak a kollégiumba vald bekdltézéskor. (lgaz, az ,,0rok baratsa-
gok” az6ta mér tobbszor Ujraszervezddtek, a szobabeosztasokkal egyiitt.) A nyar vé-
gén Ujabb ismeretségek kottettek, immar a Zrinyibe felvett verebekkel, majd a régi
és (j kolisokkal. A sok-sok jaték és az Uj emberek feledtették az otthon hianyat.

Az Arany Program iskolai és kollégiumi elvarasai bizony sokkal komolyabbnak
bizonyultak az altalanos iskolai feladatoknal. A magas szamu nyelvora és a célként
kitizott legalabb egy nyelvvizsga elérése sziilkségessé tették a mindennapos nyelv-
tanulast. Az informatikat eddig csak jatékra hasznalok el6tt vilagossa valt, hogy en-
nél sokkal komolyabb dolgokra is lehet és kell hasznalni a szamitdgépet. A kildn-
b6z6 terlileteken tehetségesnek bizonyult didkok szdméra megnyilt a versenyzés le-
het6sége: szavaloversenyek, irodalmi, torténelmi, matematika versenyek szerepel-
tek az eddigi repertoarban.

Szokatlannak tlnt el6szor, hogy a tanulast is tanulni kell: a tanulasmodszertan
foglalkozas lehetGséget biztosit arra, hogy mindenki beazonositsa a tanulasi stilusat
és megtalalja a szamara leghatékonyabb tanulasi format, az Uj mddszerek megisme-
rése pedig bdviti az eddigi lehet6segeket.

Kiemelt szerepet kap ebben az évben az dnismeret és személyiségfejlesztés, hi-
szen szemelyes sikereiknek az alapja 6nmaguk ismerete, fejlesztése. Nem hatrany,
hogy a tarsismeret lényegesen hozzajarul a napi konfliktushelyzetek kezeléséhez.

Onmaguk megismeréséhez, tarsaikhoz, csaladjaikhoz valo viszonyaik feltérképe-
zéséhez, elfogadasahoz lényeges segitséget jelentettek a tanév elején megirt pszi-
chologiai tesztek. A kognitiv mérések eredményeként az egyes képességteriileteken
feltart hianyossagokat egyéni, illetve kiscsoportos formaban tudjuk pétolni.

A kollégiumban valasztott érdekl6dési kor, s a mlivészeti blokk foglalkozésai
mind Uj lehet6ségeket biztositanak eddig nem ismert tehetségteriletek felfedezésére.
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Azért is fontos ez, mert az iskolai ,,tantargyakban” nem mérhet6 tehetségek megta-
laldsara, gondozéséra van lehetdséglink a tudomanyok, mlivészetek és a sport ter(-
letén.

A kemény tanulast a programhétveégek szakmai és feltoltd programjai oldjék.
Ezeknek a hétvégéknek - az intézményi dokumentumokban megfogalmazott komoly
szakmai elvarasain kivil - a legnagyobb érdeme a kdzdsségépités, a szellem és lélek
karbantartasa. Szeptemberben varosunk és Sost6 megismerése, oktoberben Buda-
pest nevezetességeinek felfedezése, és az operaval mint zenei mfajjal valé baratko-
z&s volt a ttma. November a karacsonyi nnepségre vald készulddés jegyében zaj-
lott. Decemberben egy lélekemel6 programhétvégét élhettiink meg: a szilék, csa-
ladtagok és az osztalyban tanitd kollégak el6tt adhattuk el karacsonyi miisorunkat,
lephettiik meg 6ket sajat magunk altal készitett ajandékkal. Az (j évet mozgéassal
kezdtuk: Kiprobalhattuk magunkat sitalpakon. Az id6jaras nem volt kegyes hozzank,
igy csak két napig lehettiink pélyan, de a diakok lelkesedését és kitartasat dicséri,
hogy szinte mindenki borulas nélkil jott le a piros nehézségl palyakrol. Debrecen
varosaval és egyetemével ismerkedtiink meg marciusban, s az estét a Nagyvaradi
Szinhaz vendégjatékaval zartuk. Orszagos szintli nagyrendezvényen, a bonyhadi
sporttalalkozon fejlesztettiik tovabb kdzosséginket: 10 diak versenyzett foci, kosar-
labda és roplabda jatékokban, céllovészetben, mialatt a tobbiek hangos szurkolassal
buzditottak 6ket. Az esti csapatépit6 foglalkozasok szintén sokat segitettek az 0sz-
szekovacsolddésban.

Kovetkez6 nagy feladatunk: a pécsi M(vészeti Fesztivadlon vald részvétel,
amelyre szinte minden létez6 versenyszamban neveztiink. Izgatottan varjuk, hiszen
a versenyeken kivil ez egy Ujabb lehet6ség lesz arra, hogy az orszag valamennyi
9/AJTP-s didkja talalkozzon egymassal eés dsszemérhesse erejét killonb6z6 verseny-
szdmokban. Természetesen Uj baratsagok, szerelmek kezdete is lehet ez a talalkozé.
Pécs mint kulturalis févaros megismerése is a program része lesz.

Hossz( még az Ut az érettségiig, az egyetemig, de az els6 l1épéseket megtettik...

Nagy Andrea
kollégiumi csoportvezet6
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Folytatva a megkezdett utat... (masodik év)

A szeptember egy iskola életében olyan, mint a tavasz, hiszen a tanévkezdés mind
a diakok, mind a pedagogusok részerdl a megujulas, a nagy elhatarozasok, az el-
érend6 célok és feladatok megfogalmazasanak id6szaka.

Még alig ocsudhattunk fel a pécsi Miivészeti Fesztival sikereinek mamorabol,
még alig hagytuk magunk modgott a nyari napsugarak melengetd simogatasat, maris
Utnak indultunk. Az utunk Karpataljan kezd8dott, majd a Felvidék felfedezésének
folytatasaként elvezetett a Partiumon keresztill Erdélyorszégba, Ady Endre (,,valami
nagyvaradi firkasz”), Matyas kiraly, Kés Karoly, Orban Balazs, Tamasi Aron fold-
jére, majd a székelyek hazajan at, keresztiil a Gyimeseken, el az ezeréves orszagha-
tarig. Mindekozben racsodalkozhattunk arra a gyonyorliséges tajra, melynek szel-
lemi-, torténelmi- és kultartorténeti értékeit, orokségeit még csak felbecsilni sem
tudjuk. Nagyvérad, Kalotaszeg, Korosfé, Korond, Kolozsvar, Székelyudvarhely,
Madéfalva, Csikszereda és még folytathatndm a sort, mind-mind az egységes ma-
gyar kultdra része, mely nemcsak a nemzeti éntudatot erdsiti, hanem az egész sze-
mélyiségre hat.

Természetesen nemcsak a hataron kivili tertiletek megismertetése fontos felada-
tunk, hanem ugyanilyen hangsulyos tagabb és szlikebb kornyezetiink felfedezése is.
igy jutottunk el Budapestre, sétalhattunk a Budai Varnegyedben ajanuéri napsuités-
ben, megcsodalhattuk a hazai gotikus épitészet egyik legnagyszer(ibb alkotaséat a
Méatyéas-templomot. Ellatogattunk a Parlamentbe, ahol épp a korona6rok valtasa koz-
ben lathattuk a Szent Koronat és a koronazasi jelvényeket. A koronazasi palastot is
megtalaltuk a Magyar Nemzeti Mlzeumban.

A Szépmlvészeti Muzeum felujitasa el6tt még lathattuk a Rembrandt és a holland
arany évszazad festészete cimii nagyszabasu kiallitast, mely az eurdpai kultura egyik
virdgkorat, a 17. szézadi holland m(ivészet id6szakat mutatta be.

A magyar szecesszios épitészet gyonyorliséges épuletében az Iparmdvészeti M-
zeumban az Osi Kina kincsei kozott ratalaltunk a kinai csaszarsagot megalapité Qin
Shi Huang csaszar sirjat védelmezé cseréphadsereg katonaira is.

A Csodak Palotajaban megtapasztalhattuk, hogy a természettudomanyhoz min-
dennapos kozink van. A magneses vonzas, az energiak hatasa, az elektromos tolté-
sek bravurjai, a fényjatéka mind részei az életiinknek.

Feledhetetlen élményt nyujtott a Pesti Szinhazban William Shakespeare komédi-
aja a Vizkereszt, vagy amit akartok Marton Laszl6 rendezésében. Megismerkedtiink
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aZ opera vilagaval is, két el6adason is voltunk a tanévben. Az Erkel Szinhaz szinpa-
dan blivolt el benniinket Donizetti Szerelmi bgjitala, majd a palotés ismerés dallama
csendiilt fel Erkel Ferenc a reformkor tet6pontjan komponalt hazafias operajabdl, a
Hunyadi LaszIobal.

A reformkor kiemelked6 alakja volt Kazinczy Ferenc is, a magyar nyelv és az
irodalmi izlés nagy hatasu Ujitdja. Az 6 emléke elGtt tisztelegtiink Széphalmon a
sirkertben, majd jatékos formaban ismerkedhettink meg nyelviink gazdagsagéaval
a Magyar Nyelv Muzeumaban.

Jartunk varakban és kastélyokban: Sarospatakon, a Bodrog-parti Athénban a
Réakadcziak dicsé korszakéba tehettiink torténelmi id6utazast a reneszansz varkas-
télyban és megtanultuk mitjelent a sub rosa. A Diosgy6ri Varban a ,,lovagkiraly”-
ként emlegetett Nagy Lajos koraba csdppentiink, ahol olyan fontos politikai esemé-
nyek is zajlottak, mint az 1381-ben a kiraly velencei haboruit lez&rd torin6i béke
ratifik&lasa.

A péacini Magocsy-kastély, az edelényi kastély rokokd falképei, melynek utolsé
birtokosa 1Q. Dessewffy Ferenc grof (a kis Ferus) volt, leny(igozéen hatott minden-
kire.

Magyarorszag természeti értékeit is igyekszink megmutatni tanitvanyainknak.
Az Aggteleki Nemzeti Park teriilletén 1év6 cseppkovek leny(ig6z6 latvanya, a lilla-
furedi Szent Istvan-barlang latvanyos oldas formai (Mamut-fogsor, Anyostorok),
gyonyord képz6dményei tették feledhetetlen élménnyé kiranduldsainkat. A BUKkKki
Nemzeti Parkhoz tartozé Szalajka-volgy a Fatyol-vizeséssel, a sebesen fut6 patakkal
a tavasz éled6 novényvilaga kozott barangolva arra figyelmeztet benniinket, hogy
természeti értékeink megovasa kdzos felel6sségunk.

Te vagy jelen, Te tudsz segiteni ajelmondata annak a programnak, melynek ke-
retében az osztaly valamennyi tanulja elsajatitotta a bajbajutott embertarsaink éle-
tének megmentéséhez sziikséges ismereteket, az alapszintd laikus életmentés gya-
korlatat, valamint a félautomata defibrillator késziilék hasznalatat. Mind az elméleti,
mind pedig a gyakorlati elsajatitasban segitségiinkre volt Varga Annamaria és Tor-
koély Tamas Maté, a Debreceni Egyetem 6. éves orvostan hallgatoja, akiknek szak-
szer(i és hiteles munkajat ezuton is szeretném megkdszonni.

A kapcsolattartas a sztlékkel fontos feladatunk, nemcsak a mindennapok szintjén.
Csaladi Nap keretében hivtuk meg a szll6ket, volt osztalyfénokoket, tanarokat egy
vasarnapi napra, ahol bemutathattuk, hogy a gimnaziumban eltelt id6szakban milyen
eredményeket értek el tanitvanyaink. A misor, melynek alapja a pécsi MUvészeti
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Fesztivalra vitt produkciok voltak, valamint az azt kdvet§ vendéglatas és kotetlen
beszélgetés, feledhetetlen élménnyel gazdagitotta életlinket.

Mindezekbdl kitlinik, hogy a programhétvégék tartalmas eltdltése, hazank torte-
nelmi-, kulturdlis-, néprajzi-, miivészeti értékeinek bemutatasa azt a célt szolgalja,
hogy didkjaink életvitelébe beépliljenek ezek az elemek, hogy majd feln6ttként ter-
mészetes igénykent adjak tovabb a felndvekvd generacidnak.

Deme Anna
kollégiumi csoportvezet6

A 10.c osztaly idei éve... (harmadik év)

Ebben az évben elérkeztlink a félidéhoz. A félénk, visszah(z6dd, térékeny diakok
méra egyre magabiztosabb, nyiltabb, remélem érdekl6d6bb, sajat dtjukat keresgeté
fiatalok lettek. Kisebb létszamcsdkkenés utan (5 f6) mindenki szdméra kialakult egy
irdnyvonal, melyen haladva remélhet6leg sikeresen teljesitetik a programot, €s jo
érettségivel egyetemek és féiskolak felé veszik az iranyt. A fakultacid vélasztas az
utébbi hetek meghataroz6 momentuma.

A tanévet egy nagyon tartalmas, 5 napos kirandulassal kezdtiik meg Magyaror-
szagon, illetve a két szomszédos orszag fOvarosaban. A pozsonyi és a dévenyi var,
a koronazoé templom, a Szent Istvdn dom, a schonbrunni kastély, a Hofburg és a
Hundertwasser-haz 6rok élmény marad mindenki szamara. Ezek mellet Fertéd,
Nagycenk, Fertérakos, Sopron, Gy6r és a Paneurdpai Piknik latvanyossagai bovitet-
ték a tanuldk ismereteit, tudasat.

Oktoberben a zempléni kirandulast Monokon a Kossuth-hazban kezdtiik. Boldog-
kévaralja utadn Vizsolyban egy igazan izgalmas interaktiv bibliai ismertetén vettiink
tette a Hanyi Istok Turistahazban. A névadé masnap reggel a széphalmi Magyar
Nyelv Héazaban Gjra megjelent a ,,farkasemberek” kozott. A jatékos vetélked6t Ka-
zinczy Ferenc és csaladjanak emléke el6tti tisztelgés kdvette. Borsiban meglatogat-
tuk azt a helyet, ahol névaddnk Zrinyi llona hires Ferenc fiat sziilte. Satoraljadjhe-
lyen a kalandparkban egy libeg6zéssel fejeztiik be a hétvégét.

December elején a diakok korcsolya tudasa is fejlédott ajégpalya meglatogatasa-
kor. Kildnleges mddon ezen a hétvegén az els6sdkkel és a masodikosokkal egyitt
tobb kozds programot is lebonyolitottunk az AJTP-0sszetartozas jegyeben:
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mozilatogatas, kdz6s ebéd, a nyiregyhazi H6s6k temet6jének a megtekintése, vetél-
ked®d, disco.

Januarban megismerkedtiink a média egyik fellegvaraval, a Kélcsey Televizidval,
bekukkantottunk a mlsorkészités rejtelmeibe. A Nyiregyhazi Féiskolan a matema-
tika, informatika, foldrajz és ének tanszékeken didkcsalogatokon is részt vettiink.
Ezen a hétvégén folytattuk a kordbbi években megkezdett megyejarasainkat. Most a
vajai varkastély torténelmi levegé6jébe is beleszippantottunk. Kiléndsen a Rakdczi-
emlékek érdekeltek minket, innen Matészalkat érintve a nagymajtényi sikon és a
szatmarnémeti kiranduldson mélyitettiik torténelmi tudasunkat. Csengerben Czine
Andi volt osztalyfénoke kalauzolt minket a Makovecz Imre éltal tervezett épuletek
kozott. Ekkor tobb osztalytarsunk csaladja is megvendégelt minket, igy mar az osz-
taly felénél voltunk egyiitt.

A februar végi hosszi hétvégén Ujfehértd nevezetességei utan a Debreceni Nagy-
erdei Stadionban sokan folprobélhattuk a tobbszords bajnokcsapat mezeit. Nagy él-
ményt jelentett mindenki szamara az Aquarius Elményfiirdés latogatas. A cslszda
verseny gy&ztese Pallai Bence lett, akinek a hata banta a gy6zelmet. Méasnap a Hor-
tobagyon keresztil mentiink a Tisza-téhoz, és igen latvanyos volt Eurdpa legna-
gyobb édesvizi akvariuma is Poroszlon. A Csokonai Szinhdzban a vilagirodalom
egyik jelent6s szindarabja vart minket: Bulgakov Mester és Margaritaja. Vasarnap a
Kolcsey Kozpontban egy nagyszer(i kiallitas keretében bévitettik Makovecz Imré-
rél szerzett sarospataki és csengeri ismereteinket. A F6nix Csarnok félhomalyaban
elcsodalkoztunk, hogy mekkora egy igazi sportcsarnok.

Az AJTP-s kiranduldsok leghosszabb, legtartalmasabb kirandulasa a tavalyi év-
ben mar két irdanyt vett. A németesek Berlinbe, az angolosok Londonba utaztak.
Mindkét csapatnak nagyon hasznos, tartalmas nyelviskolai kurzusa volt. Md6dsze-
rekben, odafigyelésben, hozzaallasban sokat tanultunk. A konkrétum maga a nyelv-
iskola ,,tortaja” volt, de hatalmas ,,tejszinhab lett a tortan” a kirdndulasok élménye.

A németesek Pozsonyon at a gyényor( Arany Praga nevezetességeit megtekintve
egy esti hajokirandulas részesei lehettek a Moldvan. Drezdaban is sikerilt a varos
legfontosabb latvanyossagait megtekinteni. A négy és fél napos berlini csodat csak
a hatalmas szél, es6, és jégesé szomoritotta egy kicsit. Hazafelé gyonyor( napsiités-
ben tekinthettik meg Morvaorszag kézpontjat Bmot.

Az angolosok a belgiumi Brugge varosaban csodalkoztak ,,észak Velencéjén”.
Atkelve a viharos La Manche-csatornan London nevezetességei elkapraztattak min-
denkit. Stonehenge és Parizs 6rok emlék marad.
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Még két izgalmas hétvége var rank idén. Az egyik a Szarvas-Szeged-Opusztaszer-
Kecskemét korat, a masik a IX. Vilagvandor Taldlkozén vald székesfehérvari rész-
vétel, melyet a pakozdi emlékhely meglatogatasaval szeretnénk zarni.

Bodnar Zoltan
kollégiumi csoportvezet6

A 12.c osztély programjai a 2014/2015. tanévben... (negyedik év)

12. évfolyamon szeptemberben az els6 tanitasi héten ,,nagykirandulason” vett(
részt csutortoktdl vasarnapig terjedd idészakban. A program sajat szervezésben zaj-
lott. Legfontosabb Uti célunk Pozsony volt, de Gtba ejtettiik Esztergomban a Bazili-
kat, és Komaromban a Monostori Erédot. Mindkét helyen kivaléan felkészilt ide-
genvezetésben volt résziink. Pozsonyban végigjartuk az Ovarost, melynek girbe-
gOrbe utcacskain sok latnivaldval talalkoztunk. A pozsonyi var sem maradt ki a lat-
nivaldk sorabdl. Pozsony pezsgd kulturdlis életébe is betekintést nyertiink, mikor a
népi mesterségek kirakodovasaratjartuk végig, majd Déveny varat is meglatogattuk.
Pozsonyi idegenvezetdnk szakmai felkésziltsége kifogastalan volt. Mosonmagyar-
ovaron pihentik ki mindennapi faradalmainkat. Vasarnapi indulasunk el6tt még a
mosonmagyarévari ,,Csodak Palotajaba”, a FUTURA Interaktiv Természettudoma-
nyi Kdzpontba is ellatogattunk. Két természettudomanyos el6adast hallgattunk, néz-
tink végig, illetve a hétkdznapi tudomanyba is betekintést nyertiink.

November kozepén a szeptember elején lezajlott kirdndulédst dolgoztak fel él-
ményszer(en a didkok. A portfdliés hétvégéken mindig egy kalféldi kirandulas ese-
ményeire reflektalnak a tanulok. A Pozsonyt feldolgozd hétvégén fényképes tablok,
prezentaciok és szdveges beszamoldk is szllettek. Ezeknek a hétvégéknek a célja,
hogy ne vesszenek el az emlékek, hogy élményszerlien 6rokitsék meg az eseménye-
ket. A kovetkezd portfélios hétvége méajus végén lesz, ahol a majus elején tett észak-
olaszorszagi korutazast fogjak a tanuldk feldolgozni.

Novemberben két palyavalasztasi el6adason is részt vett az osztaly. Fontos, hogy
a tanul6k megismerjék a felsGoktatasba bejutas lehet6ségeit, mert ez a tanév pont-
vivé. Ebben a tanévben valasztottak és jelentkeztek fakultacidkra, melyek emelt
szint( érettségire készitenek fel.

Decemberben Miskolc varosat kerestiik fel. Palyaorientacios céllal kerilt a prog-
ramok kozé a Miskolci Egyetem meglatogatasa. Egy ott tanitd oktat6tol hallhattunk
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sokoldall tajékoztatast. Erdekesség volt a Szinészmuzeum, mert interaktiv kiallitasa
Ujdonsag volt szdmunkra. Kulturalis program volt még ezen a hétvégén a nagysza-
béasu feljitason atesett didsgy6ri var végigjarasa. Az idegenvezetés kozeépkori ma-
gyar nyelven folyt. Hazadnk természeti kincsei kozott szerepel a lillafuredi Anna-
barlang. Pénteki programként sikeriilt meglatogatni Magyarorszag péaratlan, mész-
tufaban képz6dott barlangjat. Rekreacios céllal a miskolctapolcai Barlangfiird6t is
felkerestiik.

Januarban a leendd péalyavalasztas el6készitése miatt Budapestre utaztunk az
Educatio Kiallitasra. Sok didknak otletet adott a felsGoktatasi intézmények bemutat-
kozésa. Kulturalis csemegeként az Operahazat jartuk végig szakavatott vezetéssel.
A kdzelmult torténelme valt érzékelhetéve és tapinthatova a Terror Haza meglato-
gatdsaval. Ezt az élményt kiegészitette és arnyalta a Sziklakorhaz Atombunker Mu-
zeumban tett interaktiv mizeumpedagoégiai foglalkozas.

Februarban két hétvégét forditottunk arra, hogy a diakok sikeres KRESZ-vizsgat
tegyenek, megtéve ezzel az elsd lIépéseket a jogositvany megszerzésére. A ,,B” ka-
tegorias vezetdi engedély megszerzése alapcélkitlizés az AJTP programjaban. Ezzel
is nagyobb eséllyel keriilnek ki a tanul6k a munkaerdpiacra.

A nyelvvizsga ma mar elengedhetetlen a felsGoktatasba valo bekeriiléshez. Ebben
a tanévben kezdték meg nagyobb szdmban a didkok az els6ként tanult nyelvekbél
(angol és német) a nyelvvizsgak megszerzését. Eddig 6ten tettek némethdl sikeres
komplex nyelvvizsgat, hatan angolbdl szintén komplex vizsgat szereztek, valamint
harman angol sz6belivel birnak. Kiemelt célkitlizés, hogy mindenki rendelkezzen az
érettsegi vizsgakra kozépfokd nyelvvizsgaval.

Az idei tanév szép befejezése lesz az észak-olaszorszagi korutazas és annak él-
ményszer( feldolgozasa majusban.

Biharuié Vas Adrienn
kollégiumi csoportvezetd

A 13.c osztaly programjai a 2014/2015-6s tanévben... (6todik év)

Mozgalmas tanévkezdésnek néztlink elébe, hisz a végz6s didkoknak mindig sok
a feladata. A 2014/2015. tanévet a Lengyelorszag - Szlovékia horizonttagité dttal
kezdtlik mindjart a tanév els6é hetében. Megnéztilk Krakkét, Eur6pa egyik legszebb
és legrégibb varosat. Zakopane a csodalatos természeti és tarsadalmi kornyezetével
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egyarant elblvolte a diakokat. Auschwitz - Birkenau szomoru és lehangold latvanyt
nyujtott, mégis az Ut egyik legtartalmasabb eleme volt, hisz mindenki szembesiilt a
. vilaghabor( borzalmas, emberhez méltatlan tetteivel, kdvetkezményeivel. A ko-
vetkezd hétvége mar szintén programheétvége volt, ugyanis a szalagavatos el6kész-
letek nem tlrtek halasztast. Gyakoroltuk a tancot, prébaltuk a tancruhat és persze a
kikapcsolédasra, mozgasra (mozilatogatas, Uszas, kerékparozés) is ,,spéroltunk”
id6t, ugyanakkor fel kellett dolgozni az Gti éiményeket, prezentaciot késziteni és b6-
viteni a diakportfolidkat.

Oktdber 12-én a szalagavaton orosz néptanccal koszontottiik a szalagtlzést,
amely jelezte, hogy Uj mérfoldkéhoz érkeztiink és egyben lnnepi diszbe is éltoztette
a szivinket. Szamot adhatunk az 6t év alatt elsajatitott ismeretekrol, készségekrol,
képességekrél.

A november és a december a nyelvvizsgara készulésrél szélt, ugyanakkor ez fo-
lyamatos volt az egész tanévben. Tobben mar a mésodik nyelvvizsgat vallaltak fel,
voltak, akik még az elsét fejezték be és néhanyan a fels6foku nyelvvizsga megszer-
zésért kiizdottek. A jogositvany gyakorlati vizsgaja is tobb didknak volt kit(izott cél
és komoly akadalyvétel, hiszen sokan mar harmadszor vagtak neki. A pontviv tér-
gyak, a fakultacios tantargyak tanuldsa mindennapos befektetés volt az életpalya el-
képzelések megvalositasdban. JOk is lettek az eredmények megtérilt a befektetett
munka, ezt tlkrozte az osztaly félévi tanulmanyi eredménye.

Januérban az EDUCATIO 2015 Nemzetkdzi Oktatasi Szakkiallitast kerestik fel.
Az elmdlt évben mar részt vettiink ezen a nivos kiallitason, és ki-ki felkereshette
azokat az intézményi standokat, ahové felvételizni kivan. Ebben az évben mar min-
denki céltudatosan és rutinosan kereste fel az egyetemek, f6iskolak képviseletét. Er-
tékes informéacidkat, nivos fels6oktatasi kiadvanyokat kaptak a didkok. A Nemzeti
Szinhdz Kaszas Attila Termében Hobo Ady estjét néztik meg, amely az élmény-
anyag mellett a magyar érettségihez is sok sajatos informaciot adott. Megnéztik Ady
és Csinszka Lakasmuzeumat is, ami paratlan élmény volt. Nemcsak az informéaciok,
hanem a korh( batorok és fotok, valamint az életérzés, amely bepillantast engedett
az életuk intim szférajaba: a flirddszoba eredeti allapota, az idegenvezeté leveleket,
fényképeket és albumokat mutatott be, amelyekkel csak itt talalkozik a kivancsi iro-
dalomszeret6 kdzonség. Nagy szerencsenk volt, mert a Rembrandt-kiallitas még zaj-
lott, s nem mindennapi élmény volt ennek a festé zseninek és tanitvanyainak a ké-
peit megnézni, atélni a kor szellemiségét, divatjat, 6ltézkodési kulturajat, amelyet a
képek a latogaté elé varazsoltak. A Liszt Ferenc Zenemdivészeti Egyetem egy maésik
estének adott egyedi, szavakkal el nem mondhaté programot, amelyen a nyiregyhazi
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Cantemus Korus is szerepelt. Mar az épilet szellemisége, épitészeti stilusa is magé-
val ragadta az embert, a produkcié pedig mas vilagba, egy masik dimenzi6ba répi-
tette a hallgatdt, ahol csak esztétikai 6romok léteznek.

Vasarnap aztan a Terror Haza tapinthato, valosaghi kiallitdsa mindenkit leszalli-
tott a féldre és nem gy6ztiik befogadni azt az informaciéhalmazt, amit lattunk és
hallottunk. Amit az egyik oldalon megéltiink az emberei alkotas csodai kozott, a
masik oldalon a torténelem soran elkdvetett borzalmak, tettek, és emberi elvek, élet-
felfogasok teljesen leromboltak és ravilagitottak, hogy felel6tlen emberek mindent
képesek lerombolni, ha hatalom kerul a keziikbe. Azonban a torténelem érettségire
készilés kivalo terepe volt ez a kidllitas, és nem utolsd sorban allampolgéarra nevelés,
empatia és feleldsségtudat formalé ereje is volt.

Marcius és aprilis hénapban a programhétvégék az érettségire készulésrdl szdltak,
kevés mozgassal és kikapcsolodassal. A probaérettségik terepe volt ez az idészak.
Mire felocsudott az osztaly, mar elérkezett a ballagas ideje. Osztalyblcsiztato, sze-
renad, iskolai és kollégiumi ballagas jelentette a nagybet(s élet virtualis bejarati aj-
tajat, ahova mindenki az érettségi vizsgakkal kopogtat be.

Ez a tanév szerintem nagyon sikeres, eredményekben gazdag és eseménydus volt
avégzOs AJTP-s didkok szamara. Az osztaly 26 el6rehozott érettségi vizsgaval, 35
nyelvvizsgaval (31 Kozépfoku ,,C” tipust, 1 angol kézépfoku irdsbeli, 1angol ko-
zépfoku szbbeli, 1angol felséfoku szébeli, 1 német kdzépfokl szobeli) és 23 jogo-
sitvannyal a batyujaban ballagott el.

Ezuaton is kivanok mindenkinek sikeres érettségi vizsgat, felvételi eredményeket és
felndtt életet!

Toros Erika
kollégiumi csoportvezetd
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AJTP sikerek az informatika versenyeken

Néhany napja felkérést kaptam, hogy irjak egy cikket versenyzéink informatika, il-
letve szdmitastechnika versenyeken elért eredményir6l. Szivesen vallaltam el a fel-
adatot. Bar nem is sejtettem, milyen nehéz lesz egy oldalban leirni az eredményeket.
Legjobban én ismerem a versenyzG6ket, hiszen a program kezdetétdl készitek fel cso-
portokat ECDL vizsgakra, versenyekre. Eveken keresztill tartottam versenyfelké-
szit6 szakkoroket onkormanyzati, TAMOP, MATEHETSZ palyazatok finansziro-
zasaval. Ezekre a szakkorokre tobbségében AJTP-s didkok jartak rendszeresen.

A GIMP szakkor Még a plusz padok is
nagyon népszerd volt kevésnek bizonyultak

Ha valaki orszagos szinten eredményesen szeretne versenyezni, annak nem elég
a tananyagot tudnia, annal sokkal tbb, szélesebb ismeretre van sziiksége és sok gya-
korlasra, hogy minél kevesebb idé alatt tudja a feladatokat megoldani. Ezeket a plusz
ismereteket példaul szakkdrokon lehet elsajatitani. Sok megyei és féleg orszagos
versenyen vettek részt tanitvanyaink.

Néhany kimagaslo eredmény a Széchenyi Istvan Kézgazdasagi, Informatikai
Szakkdzépiskola altal szervezett megyei versenyeken:

e 2008-ban Kocsis Adrienn (10. ¢) 1 helyezett

e 2009-ben Kocsis Adrienn (11. ¢) 1., Bihari Zso6fia (11. c) 3. helyezett

e 2012-ben Kazai Péter 9. ¢ osztalyos tanulé a 9-11. évfolyamosok kategoriaja-
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ban ért el 1 helyezést.

e 2015-ben Kazai Péter 12. ¢ osztalyos tanul6 (a heti 8 Oras faktosokkal egy
kategoriaban) megyei 3.



Az Orszagos Szamitastechnika Levelez6 Verseny dont6jén, Budapesten:
e 2003-ban Szikszai Laszld (9. f) L helyezett.

» 2004-ben Szikszai L&szIl6 (11. f) a 9-10. évfolyam kategéridjaban 1 helyezett
és a 10. évfolyam kuldndijasa, Sipos Zoltan (9. c) a 9-10. évfolyam kateg6ri-
ajaban 2. helyezett és a 9. évfolyam kuldndijasa.

A kisteleki Arpad Fejedelem Gimnazium, Gazdasagi és Informatikai Szakko-
zépiskola altal szervezett versenyen 2008-ban:

» A 9-10. evfolyamos kategdridban 2. helyezett Mocsar David (10. c)
» A 11-12. évfolyamos kategoridban 1 helyezett Kocsis Adrienn (11. c)

2009-ben:
* A 9-10. évfolyamos kategoriaban 2. helyezett Madarasz Maté (10. c)

* A 11-12. évfolyamos kategériaban 2. helyezett Bihari Zséfia (12. ¢),
5. helyezett Mocséar David (11. c)

Kaposvaron rendezik meg az AJTP-s informatika 2 f6s csapatversenyt, melyen
minden évben részt vettiink és sikeresen szerepeltek didkjaink. Tobb kolléga kér-
dezte meg télem Kaposvaron, hogyan késziliink a versenyekre, mi a titka a kima-
gaslo eredményeinknek. ,,Szerényen” meg szoktam jegyezni, hogy nagyon jo érzé-
kink van a tehetségek felismerésében, kivalasztasaban. Szerencsére az AJTP-s dia-
kok kozott vannak olyanok, akikben van ambicio, és ha nem is annyira szorgalma-
sak, mint amennyire én szeretném, lehet hatni rajuk. Aldoznak id6t szakkorokre,
versenyekre a szabadidejiikb6l. Mi nem egy versenyre készilink, hanem alkalmazoi
kategoridban tobb versenyre is. A mi AJTP-s didkjaink megalljak helyiiket Buda-
pesten, Szegeden, Kisteleken, Nyiregyhazan ugy, mint Kaposvaron.

Sipos Zoltan és Szikszai Laszl6,
akik tdbbszor is megnyerték a versenyt
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Dobog6s helyezéseink:
» 2004-ben Szikszai L&szl6 (11. f), Sipos Zoltan (10. c): 1 helyezett
e 2005-ben Szikszai Laszl6 (12. f), Sipos Zoltan (11. ¢): 1 helyezett
e 2006-ban Szikszai Laszl6 (13. f), Molnar Imre (10. c): 1 helyezett
e 2009-ben Kocsis Adrienn és Bihari Zséfia (11. ¢): 3. helyezett
e 2010-ben Kocsis Adrienn és Bihari Zséfia (12. ¢): 2. helyezett
* 2011-ben Madarasz Maté (11. c) és Bihari Zsofia (13. ¢): 1 helyezett

e 2012-ben Mocsar David (13. ¢), Madarasz Méaté (12. c): 2. helyezett (11-12.
évfolyam), Kazai Péter (9. ¢), Dankai L&szl6 (10. c): 2. helyezett (9-10. évfo-
lyam)

e 2013-ban KazaiPéter, Novak Attila (10. c): L helyezet
e 2014-ben KazaiPéter, Novak Attila (11. c): 1 helyezett
» 2015-ben KazaiPéter, Novak Attila (12. c): 2. helyezett(11-12. évfolyam)

A Nemes Tihamér Orszagos Kdzépiskolai Szamitastechnika Versenyen elért
eredményeink alkalmazéi kategériaban:

2007- ben Kocsis Adrienn (9. c) megyei 1 helyezett, orszagos dont6s (53. helyezett)

2008- ban 2. forduldba jutottak: Molnar Imre (11. c), Juhdsz Attila (10. c), Bihar
Zsofia (10. c), Kocsis Adrienn (10. c) megyei 3. helyezett

2009- ben 2. forduldba jutottak: Madarasz Maté (9. ¢), Mocsar David (10. c¢,) Juhas
Attila (11. ¢) Kocsis Adrienn (11. c) megyei 1 és orszagos dontés (42. helyezett)
Bihari Zséfia (11. ¢) megyei 3. és orszagos dontés (51. helyezett)

2010- ben 2. forduldba jutottak: Bakos Klara, Herczeg Krisztina, Kiss Nikolett (10
c), Madarasz Maté (10. c) megyei 1 helyezett, bejutott az orszagos dontébe

2011- ben 2. forduléba jutottak: Madarasz Mété (11. c), Bakos Klara (11. c) megye
3., Herczeg Kirisztina (11. c), Kiss Nikolett (11. c)

2013- ban Kazai Péter (10. c) orszagos dont6bejutott (39. helyezett)
2014- ben Oldh Attila (11. c) 2. forduldba jutott.

Az informatika OKTV és a Nemes Tihamér Orszagos Kozépiskolai Tanulmanyi
Versenyek 1 fordul6jaban altaldban 2000-3000 koz6tti versenyzé indul az orszag-
ban. Ezért tartom szép eredménynek, ha valaki a legjobb 50-be bekeril. Nincs kilon
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kategdria a magas, heti 6-10 éraban tanul6 didkok részére, igy még nehezebb hely-
zetben vagyunk.

Informatika OKTV-n alkalmazo6i kategoriaban az aldbbi orszagos eredmények
szulettek:

e 2005-ben Szikszai L&szl6 (10. c¢) 44. helyezett
e 2011-ben Kocsis Adrienn (13. ¢) orszagos 38. helyezett, megyei 1
e 2014-ben Kazai Péter (11. ¢) 17. helyezett

Az OKTV masodik forduléjaba jutottak: 2011-ben Bihari Zso6fia (13. c), Mocsar
Dévid (12. c), Madarasz Méaté (11. c) - megyei 3., Kovacs Nandor (2008), Her-
czeg Krisztina (2012, 2013)

A szegedi Gabor Dénes Szamitastechnikai Emlékversenyen az aldbbi tanulok

voltak dijazottak:

¢ 2005-ben Szikszai Laszl6 (12. f) 5. helyezett (3. korcsoport)

» Sipos Zoltan (10. c) 5. helyezett (3. korcsoport)

» 2008-ban Kocsis Adrienn (10. c) orszagos 3.

» 2009-ben Kocsis Adrienn (11. c¢) orszagos 5.

e 2010-ben Madarasz Mété (10. c) orszagos 3. helyezett

e 2011-ben Kocsis Adrienn (13. c) orszagos 1,

» Mocsar David (12. c) 4. helyezett

e 2012-ben Kazai Péter (9. ¢) 3. helyezett

e 2013-ban Kazai Péter (10. c¢) 2., Novék Attila (10. c) 5. helyezett
» 2014-ben Kazai Péter (11. c) 1 helyezett
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Novak Attila és Kocsis Adrienn az IBM észténdijasa,
Kazai Péter dijatado el6tt Kéroly walesi herceggel fog kezet
Muszka Déaniel robotjat tekinti
meg az Informatika Torténeti
Kiallitason, Szegeden

A ,Fantazia 2005” nemzetkozi palyazaton Kovacs Nandor kiilondijat kapott.
Elnézést kérek azoktdl, akiknek az eredményeit helyhiany miatt mar nem emlitettem
meg. Nagyon sok olyan helyezésiink van, amely ugyan nem jart dijjal, mégis szep
eredmények, példaul az orszagos dontébe jutasok helyezést6l fuggetlenul. A befek-
tetett munkénak mindig megvolt a gyiimélcse.

Gergelyné Pivarnyik Rita
matematika-informatika szaktanar
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Tanoran kivili tehetséggondozas az Arany Janos Tehetséggondoz6
programban a Nyiregyhdazi Zrinyi llona Gimnazium és Kollégiumban

Se ized nincs, se zamatod, nem lehet meghatarozni téged,
megizlelnek, anélkil, hogy megismernének.
Nem szlikséges vagy az életben: maga az élet vagy! ”
Saint - Exupéry

A kollégiumi bioldgia-kdrnyezetvédelem szakkdr 2004 6ta népes tabort vonz. A
didkokkal ellatogattunk a Nyiregyhazi Féiskola Bioldgia Tanszékének ,,Holdvilagos
éjszaka” cimmel rendezett programjara és versenyére. Ezzel kezdddott a szakkoro-
sOk verseny iranti érdeklédése. A Megyei Természetbarat Szovetség altal kiirt ver-
senyjelentkezésre mar egyontetlien mindenki igennel voksolt. A csoport arany mi-
ndsitést nyert.

2010-ben a veszprémi Lovassy Gimnazium Kiirt egy kornyezetvédelmi verseny-
palyazatot ,,A viz az életiink és jovénk cimmel.” A versenyfeltételek a kdvetkezdk
voltak: egy el6re elkiildend6 plakéat készitése és egy projekt munka. A versenyzdk
fogadasakor a plakatokbdl egy kiallitast készitett a gimnazium, a projekt prezenta-
cidkat, mini projekteket pedig bemutattuk, el6adtuk. A munkatervet mini projektek-
bél épitettiik fel: mindenki vallalt egy témat, amely a szorosabb érdekl6dési kéréhez
tartozott és abban a témaban kutatott, kisérletezett, anyagot gydjtott, méréseket vég-
zett.

A mini projektek a kovetkez8k voltak:

Maté Renéta: A viz szerepe az ember életének 3 fazisaban
Franku Evelin: Hidroterapia, furdé kultira

Béatyi Csaba: A megye vizrajza, Sosto

Magyar Nikolett: Vizenergia, vizszennyezés

Juhész Nikoletta: Biodiverzitas

Simon Krisztian: ExxonWaldez-katasztrofa, Cunami

Gél Viktor: Hidroterapia

Simon Krisztian: Globalis felmelegedés, ajové feladatai.



KiilsG partnerek -FETI-KOTE-VIFE és vegyészilk, Megyei Természetbarat Szo-
vetség, és az E-misszio- segitették a munkankat szakirodalomi kérdésekben promo-
ciés CD-vel: A Tur vizrendszere: Oreg és EI6 Tar komplex rehabilitacidja, Fejlesz-
tési program, koncepcié tanulmany cimmel. A 8-as szamu féfolyas -amit a varos
Gangesznek hiv, és a kollégium elétt folyik el- vizminGségét is az & segitségikkel
és m(szereikkel vizsgaltuk és kozos Kisérleteket is végeztink.

Elemeztik a viz pH értékét, a vezetOképességét, az oxigén-, ammadnium- és szer-
ves anyag tartalmat. A versenyen Maté Renata elnyerte a legjobb el6adé dijat, és a
résztvevék mindegyike kapott egy oklevelet a sikeres munkéért.

A projekt lzenete, amelyet a szakkdrosok igy fogalmaztak meg:

,» De egy ilyen nagy volumend beavatkozas mellett, mit tehet egy hétkéznapi em-
ber e bolygé méretii folyamat ellen? Egészen kis dolgokat, amire csak lehetdsége
adadik, hiszen tudjuk, hogy sok kicsi sokra megy! Gy(ijtse szelektiven a hulladékot,
figyeljen oda az elektromos energiafogyasztasara, hasznaljon megujulé energiafor-
rasokat, kozlekedjen kdérnyezetkimélé modon, és ami a legfontosabb: gondolkodjon
Ugy a kdzvetlen kdrnyezetérdl és a Foldrél, mint a sajat tulajdonarol, amit 6vnia és
szeretnie kell.”

A projekt utan egy évvel szakkori tevékenység keretében bemutaté orat tartottunk
a témaban a megye kollégiumi nevelGtanarainak.

Az akkori szakkdrdsok mar Kireplltek a gimnaziumbol és fels6oktatasi intézmé-
nyekben tanulnak tovabb -t6bbségiik biolégiaval kapcsolatos szakiranyt valasztott.



Természetesen a munka folyik tovabb Uj tagokkal. Az idei tanévben (2014/2015)
lezajlottak az el6készlleti munkak a kovetkezd nagy projektmunka (Kozmetikai
mérgek) koril, melyet ajovo tanévben szeretnénk befejezni hasonlé munkamegosz-
tassal és munkaformakkal.

A projektmodszer lényege

A projekt egy sajatos tanulési egység, technika, ahol a megismerés f6 forrasa az
6nallé és csoportos tapasztalds. Valojaban egy ismeretszerzési folyamat, ahol az el-
sajatitas egy alkotd folyamat részeként és eredményeként valésul meg. Nem az a f6
szempont, hogy a didkok egy-egy probléméara megoldast talaljanak, hanem az, hogy
szinte minden 6dsszefliggést és kapcsolédasi pontot felfedjenek. A passziv befogadd
magatartas helyett lehetésége van a tanuldknak a meglévd képességeik, viselkedési
formaik kiprobalasara és ujak kialakitasara

Vizmin@ség-vizsgalat

A tanulasi folyamat megvaltozasa

Aktiv ismeretszerzés kdzben a megismerést keretek kdzé szorité tudomanyos ha-
tarok feloldoédnak. A diak a vilagot globalis szemszdgh6l, tudasanak az egész spekt-
rumat felhasznélva szemléli. A projektmddszer alkalmazésa soran nem vész el a tu-
domanyosjelleg, a megismerés modozatai viszont aktivitast igényelnek. A tehetség
és a sikeresség mas definiciot nyer, hisz az eltéré képességl gyerekek a felmeriild
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problémakat sajat kompetencidiknak és képességeiknek megfelelen oldhatjak meg.
igy olyan tanuldk is részt vehetnek a projektmunkéban, hozzajarulnak annak sikeré-
hez, akik a hétkdznapi tanulasi tevékenységben kevesebb sikerélményhez jutnak

Uj kompetenciak, képességek

A projektmodszer soran a kooperativités, az egyuttm(kddés valik hangsulyossa.
A tanuldk sajat képességeik, tapasztalataik alapjan jarulnak hozza a csoport eredmé-
nyességéhez. Minden tanul6 az egész részeként cselekszik és csoportjanak hasznos
tagjaként sajat képességei kibontakoztatasaval a tarsadalom keretein belll zajl6 jo-
vBbeni életére is felkészilhet.

Kozvetlen hasznosulas

A didkok a mindennapi munkavégzéshez, a mindennapi élethez olyan alapvetd
képességeket fejlesztenek ki - szolidaritas, felel6sségvallalés, egyuttm(kodés, onér-
tékelés, az idegennyelvi kommunikéacié, informatikai készségek-, melyek hozzaja-
rulnak a munkaerdpiacon a sikerességikhoz és az érvényesilésikhoz.

A tanari szerep atalakulasa:

A munka soran a tanar egylttm{kddést el8segitd, a munkafolyamatokat koordi-
nald és tandcsaddi szerepkorei valnak hangsulyossa. A projektmunkéban részt vevd
tanar az iskolai kozegt6l eltérd, a mindennapi élethez hasonlatos szituacidkban nyil-
vanul meg. A projektmddszer segitségével az egyik legnehezebb feladat valik lehet-
ségesseé: felkelteni a didkok érdekl&dését, az intellektualis kivancsisagukat, valamint
onallo felel6sségvallalésra, célkitlizésre és azok megvaldsitasara 0sztonozzik Oket.
Ezaltal megvaltozhat a gyerekek tudashoz valo viszonya, mivel sikereket és kz0s
élményeket szereznek, dnismeretiik és 6nbecslésiik is magasabb szintre Iép.

Az eurdpai dimenzi6 a projektmunkéban

Az elkésziilt projekt hozzajarul az eurdpai dimenzio és a projektmddszer magyar
kdzoktatasban és tehetséggondozasban térténd elterjesztéséhez, a projektkultdra ma-
gyarorszagi tovabbfejlédéséhez. Lehetdséget ad arra, hogy a tanéran Kivili tevé-
kenységek alkalmaval olyan ismereteket, készségeket sajatitsanak el a didkok, ame-
lyek valaszt jelenthetnek a fiatalsagot ért kihivasokra.

A projektmunka soran a didkok megtanuljék sajat vildgukat az eurdpai térben el-
helyezni, szélesitik ismereteiket és az eurdpai magatartasmintakhoz és civilizacids
értékekhez szorosan két6dd képességeket sajatitanak el. Képesek lesznek tudatosan
kapcsolatot teremteni tavoli informéciok kdzott. A tanuldk pozitiv viszonyt alakita-
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nak ki a k6zos eurdpai értékekkel, megtanuljak becsiilni sajat maguk és hazajuk hoz-
zajarulasat az europai fejlédéshez, nyitottakka, érdekl6d6vé valnak mas nemzetek,
kultarék szokéasai, hagyomanyai, életmdédja irant.

A fentebb emlitett célok és hasznosulas figyelembevételével manapséag rendkivil
fontos, hogy az eurdpai dimenzi6 beépliljon a tantervi kovetelményekbe, hogy érvé-
nyesuljon a tantargykoziség, valamint, hogy a projektmodszer alkalmazésaval elter-
jedjenek a kiilonbdz6 kooperativ tanulasi-tanitasi technikak. Ehhez kivan hozzaja-
rulni az altalunk osszeéllitott projekt.

Toros Erika
kollégiumi nevelGtanar
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Muiveleti sebességfejlesztés

Harmadik éve tartok miveleti sebességfejlesztést 9. elékészitds AJTP-s diakok-
nak. Féléves Utemtervet készitek a foglalkozasokhoz és elektronikusan régzitem
minden foglalkozés eredményeét.

A tehetségfejlesztés terllete: matematikai-logikai. Segiti a természettudomany-
hoz kapcsol6d6 valamennyi targyat, a pénziigyi és gazdasagi szakteriileteket is.

Célcsoport: a 9/AJTP elékészité évfolyam.
Nincs bevalogatas, minden el6készités AJTP-s diak részt vesz benne.
A foglalkozasok felépitését, szerkezetét, modszereit befolyasoldé gondolatok:

A mérdlapokat Nagy Jézsef (a Szegedi Pedagogiai Intézet munkatarsa) munkaja
nyoman Kindrusz P&l mérésiigyi szakért6 készitette. Szaktanacsadoi és az AJTP-ben
végzett munkam soran ismertem meg Kindrusz Palt. Az AJTP-s bemeneti mérések
értékelésekor hivta fel egy konferencian a figyelmiinket a mliveleti sebesség fejlesz-
tésének hasznossagara. Kételkedve fogadtam, hogy ugyanazzal a mér6lappal elvég-
zett rendszeres mérés hozhat komoly eredményeket. A kdvetkezd tanévtél kezdve
Kiprobaltam és azéta tapasztalom is mindezt. Ezért minden egyes foglalkozasnak
azonosak a didaktikai céljai, fejlesztési céljai, mddszerei, id6beosztasa.

A foglalkozasok kollégiumi Orakeretekben zajlanak, heti két foglalkozas folya-
man. Egy foglalkozés id6tartama minddssze kortlbelul 25 perc.

Egy foglalkozés id6beosztasat mindig az befolyasolja, hogy a didkok a napi isko-
lai 6rdk utdn mennyire faradtak, feszlltek. A rahangold beszélgetés sordn megsza-
badulnak a napi problémaktol, igy tudnak a feladatra koncentralni. Erre a gyakorlat
soran jottem r4, azéta tudatosan alkalmazom.

A foglalkozas sordn az elmilt mérés eredményeit is megbeszéljik s egyeztetjik,
hogy mire kell legkdzelebb figyelni. Az eddig elért eredmény is motivalja 6ket.

A lényegi rész maga a mérés: mlveletenként 1-1 perc all rendelkezésiikre. Mérem
az id6t s szolok, hogy mikor kell valtani.

A foglalkozésok didaktikai célja: a diakok pontos, gyors matematikai miveletvég-
zésének elérése 5 matematikai alapm(velet esetén: dsszeadas, kivonas, potlas, szor-
z4as, bennfoglalas.



Afoglalkozasok készségbeli, képességbeli fejlesztési célja: szamolasi készség fej-
lesztése, matematikai logika fejlesztése, kommunikacio-értés fejlesztése, koncentra-
ci6 fejlesztése, emlékezet fejlesztése, irdsbeli munka esztétikuménak fejlesztése, a
rendelkezésre all6 id6 hatékony kihasznalasanak fejlesztése.

Afoglalkozéas nevelési célja: kognitiv fejlesztés, kitartasra nevelés, pontos munkara
nevelés, 6nall6 munkavégzésre nevelés, 6nuralom fejlesztése.

Elemzés:
A valasztott munkaforma eredményesnek bizonyult a félév soran.

A Kkit(izott cél: minden tanuld tanév eleji méréséhez képest legalabb 20-30 %-kal
ndvekedjen a pontosan elvégzett matematikai mlveletek szdma. A Kit(izott célt si-
ker(lt elérni: minden tanulé eredménye énmagahoz képest 30-50 %-os fejl6dést mu-
tat.

A Kitlizott fejlesztési céloknak sikerllt megfelelni.

A tanul6k mér6lapjain az iras esztétikumara még jobban figyelni kell.

A mérések tovabbi terileteken eredményeznek még fejlédést: érzelmi nevelés,
6szinte, oldott 1égkor kialakitasa, a diakokra valo egyéni odafigyelés, a matematika
gyakorlati élettel valé 6sszekapcsolasa, természettudomanyos targyak tanuldsanak
segitése, lazitd, rdhangolo beszélgetések motivald hatdsa, SNI-s diak munkajara vald
kulén odafigyelés: egyéni banasmaod érvényesiilése, integréacids tevékenyseg, hatra-
nyos helyzet(i didkok képességbeli hianyossagainak eredményes kompenzalasa.
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Példaul egy didk eredménye:
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Datum
09.szept
11 .szept
23.szept
30.szept
02.0kt
07.0kt
14.0kt
16.0kt
21.0kt
04.nov
06.nov
1l.nov
13.nov
18.nov
20.nov
27.nov
09.dec
16.dec
18.dec
08.jan

Osszeadas

42
44
37
48
47
53
57
63
62
67
71
59
67
65
67
63
69
67
69
72

100,00
90.00
80.00
70.00
60.00
50.00
40.00
30.00
20.00

10,00

1
1
2

12

Kivonas
34
39
40
45
46
43
51
52
70
60
50
51
75
56
56
67
65
69
71
70

]
1

Potlas
30
32
36
45
40
46
48
52
56
44
52
50
51
61
55
59
62
60
60
68

Szorzas
30
31
30
30
30
20
36
40
48
38
50
55
43
44
49
52
50
57
61
65

Bennfoglalés
16
33
30
37
43
32
36
37
40
49
47
52
59
54
63
61
65
50
60
70

Osszesen

152
179
173
205
206
194
228
244
276
258
270
267
295
280
290
302
311
303
321
345

3 4 5 6 7 8 9 1011 12 13 14 15 16 17 18 19 20

Nagy Andrea
AJTP programfelelGs

m %

matematika tanar

40,53
47,73
46,13
54,67
54,93
51,73
60,80
65,07
73,60
68,80
72,00
71,20
78,67
74,67
77,33
80,53
82,93
80,80
85,60
92,00



Portfoliokészités az AJTP-ben

A portfolié az utébbi években egyre tobbet hallott és hasznélt, szamos terileten el-
terjedt kifejezés. F&ként a pénziigyi életben, modellvilagban, divatszakmaban és Uiz-
leti vilagban talalkozunk vele. Az el6bbi esetben a legjobb termékek, legvonzébb
megjelenések gydjteményeként, mintegy megmutatva: ilyen vagyok a legjobb for-
mamban. A pénziigyben egyfajta lehetséges befektetési gylijtemény, azt kidltva: ezt
valaszd, ezt valaszthatod. Az ut6bbi évtizedben az oktatas, képzés teriletén is meg-
jelent mint tanulsi, értékelési modszer. Ami kdzos ezekben az értelmezésekben az
agy(jtemény jelleg.

Portfolié: a latin portare, ,,hordozni” és folium, ,,irélap” szavakbdl szarmazik. Ere-
deti jelentése szerint tarca, vagy dosszié. A gy(jtemény, hordoz6 eszkoz tartalom
valamennyi megkozelitésben jelen van. Altalanos értelemben hasznaljak barmilyen
kénnyen hordozhat6, valogatott, azonnal barmikor bemutathat6 és a témarol révid,
de pontos képet add referenciaanyagra.

Az AJTP-s portfolié a tanul6i munkak olyan céliranyos gydjteménye, amely bemu-
tatja készit6jenek erbfeszitéseit, fejlédéset es eredményeit. Egy adott id6szak alatt
létrehozott dokumentumainak szelektalt vagy szelektaldsan gydjteménye. A doku-
mentumok tébbsége a tanulasi folyamathoz szorosan kéthetd, ugyanakkor tartalmaz-
hat objektiv és szubjektiv elemeket egyarant. A tanuldknak részt kell venniik a tar-
talom Osszedllitasaban. A gy(jteménynek tartalmaznia kell a dokumentumok Kkiva-
logatésara szolgalé szempontrendszert, az értékelési szempontokat és a tanulék én-
reflexioit. A portfolid fejleszti a tanulok onértékelését, elGsegiti realis énképuk Ki-
alakulésat.

A mi gyakorlatunkhoz kozel éll az a mappa, portfoli6 rendszer, amelyrél - részben
- a budapesti Mérei Ferenc Altalanos Iskola pedagogusa, Gordg Katalin igy ir: ,,Ha
van magyarazat egy feladatra, akkor kdnnyebb sz6t érteni azokkal a kozépiskolas
tanuldkkal, akiket érint a tobbletmunka. Mert tébbletenergia-raforditasrdl van szo,
egyjov6ben megtériuld befektetésrél. Olyan gy(ijtémunkarol, amihez ajévében tébb-
szor kell majdfordulni, és kiilonbdz8 szempontok szerint kell bel6le informacidkat
levalogatni. Minden kezdeti ellendllds megsz(inik akkor, amikor réébrednek arra,
hogy ez nem az iskolardl, nem a kollégiumrol szol, hanem roluk. A portfolid nyers
osszerendezésének kozéppontjaban 6k allnak és ez az egocentrikus struktira dssze-
cseng gondolkodasmodjukkal. A kilénb6zd évfolyamokon kildnbdzéfeladatok tar-
sulnak a portféliés programhétvégékhez. ™
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Az iskolankban tanul6 AJTP-s didkok meggy&zése erre a tdbbletmunkara és a port-
foliok napra kész vezetésére, rendezésére, ellendllasuk legy6zésére nagy feladatot ro
az osztalyfénokokre és csoportvezetékre. Nem gydijti mindenki rendszeresen, lelki-
ismeretesen az anyagokat a kordbban megkapott iratgy(jtébe és mappaba. Persze
vannak olyanok is, akik még a szinhaz, mozi és muzeumi belépbket is elkérik, le-
masoljak okleveleiket, fényképeket hivatnak él6, Ujsag kivagasokat gydijtenek.

A mai szamitogépes vildgban természetesen sokan az E-portf6lid felé fordulnak. Ez
sok szempontbdl jé: szinvonalas virtualis produkcidk jonnek létre, kinek-kinek a sa-
jat igényességenek, odafigyelésének és technikai tudasanak megfelel6en. A tobbség
elfogadja ajobbitd szandéku instrukcidkat, de vannak, akik teljesen kotottségek nél-
kil szeretnének dolgozni. Az lenne ideélis, ha a szamitogépes megoldasok, a gydij-
tdmunka harmonikus egységet képezne kiegészillve az egyéni fejlesztési tervekkel.

A 10. ¢ osztalyban megkérdeztem a didkokat, mit gondolnak a portfoliorél, hogyan
készitik, milyen &tleteik vannak. Néhany vélemény:

m ,Elményeim és eredményeim gy(jteménye.”

m ,Dokumentum: tapasztalat és élmény megorokitésére képek és szdveg segit-
ségével.”

m ,Ugy kezdem, hogy visszaemlékezem.”
m ,Elményraktar. Hol jartunk, miket lattunk?”

m ,.Bemutatkozas, ahol leirjuk élményeinket, amikkel gazdagodtunk, képekkel
tarsitva.”

m ,Egy prezentacidban Osszefoglalom az élményeimet, eredményeimet, emlé-
kezetes fényképeimet. Stilusosan, jo szdvegekkel, mottokkal.”

m . Montazs + nem megszokott bet(tipusok.”

m ,Egy nydg, amit meg kell csinalni.”

m ,Egy fényképalbum elég lenne.”

m ,.Csinalja mindenki Ugy, ahogy akarja.”

m ,Power Pointos dokumentum. Most nem fontos, de kés6bb jél fog jonni.”

m ,JO lenne csinalni, de nehezen szanom r4 magam. Egy olyan dolog azonban,
amire évek mulva 6rommel tekinthetek vissza. Tobb id6t kellene ra szanni.”

Bodnar Zoltan
kollégiumi csoportvezetd
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A zrinyis Tehetségfuzet

Az AJTP-s csoportok tehetséggondozasaban a portféliokészités fontos tevékeny-
ség, amelyhez igyekszik segitséget adni Dr. Szilagyi LaszI6 tanar Ur és iskolapszi-
chologus altal kidolgozott Tehetségflizet dokumentum, amely egyfajta keretet ad a
didkok szamara az évek soran a portféliokészitéshez.

Természetesen a Tehetségfuzet vezetése és hasznalata fligg az osztalyfénok és a
nevel6tanar egyittm(kodésétél. A flizet fejleszthetd és egyénileg is hasznélhatd,
gyakorlatilag sorvezet6t ad a szakmai tevékenységekhez. A fiizet szerkezetét jol mu-
tatja a tartalomjegyzéke:

Tehetségfuizet Tartalomjegyzék
ALLANDO MAPPAK:
MAGAMROL.:

1 Onéletrajz

2 Az dnismereti tanar visszajelzése, ,,levele” (15-20 sor)
3 Egyéni fejlesztési terv, dnértékelés

4. Az dnértékelésre adott osztalyfénoki reflexio

EREDMENYEK, TESZTEK:

5 Kognitiv Képességvizsgald Teszt (KFT) tablazata
6. AJTP pszichologiai mérések tablazata

7. Legszebb tantargyi dolgozataim

8 Az oklevelek, versenyeredmények, dicséretek

AZ ISKOLA FALAIN TUL

9. Elményeim: kirandulasok, koncertek, kiallitasok, kozosségi szolgalat, események
i0.UTILAPU: el6adéasok és kozés plakatok atjainkrol
n.Fotéalbum

EVROL EVRE:
9. osztaly:
» Els6 gimnaziumi énéletrajzom
» Az én szimbélumom, cimerem, mandalam
» Miben vagyok tehetséges? (pp-s beszamolo)
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» Els6 kozos Kardcsonyunk és Pécs (élménybeszamold)

10. osztaly:
Tehetségnap: ,,Mit is tudunk!?”

11. osztély:
« Miben vagyok tehetséges? (pp-s beszamolo).
o Palyaorientécios tablazat
» Vilagvandor Talalkoz6

12. osztaly:
» Kutatdék Napja: egyéni kutatasi beszamold
» Plakatkiallitas és az én tablom

13. osztély:
« ,Otév” (Az 6t év legfontosabb eseményei és eredményei) - fogalmazas, CD

egyénileg és az osztaly szamara

Sz(ics Robert
kollégiumi nevel&tanar
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Egyéni torodes a Zrinyi llona Gimnazium és Kollegiumban

A Kollégiumi Nevelés Orszagos Alapprogramjaban (59/2013. (VIII. 9.) EMMI
rendelet) a 38 2. bekezdés d) pontja szerint ,,a tanulokkal valo torédést és gondos-
kodast biztosito egyéni foglalkozas™, valamint a 4.1.2. pontjaban (Egyéni és kdzos-
ségi fejlesztést megvaldsitd foglalkozasok) ezt olvashatjuk: ,,A tanuldkkal valo
egyéni torédeést biztositd foglalkozasok: afoglalkozasokon (tanuldi vagy pedagogusi
kezdeményezésre) a diakok feltarhatjak egyéni problémaikat, ezek megoldasaban
szdmithatnak a pedagdgus tanécsaira, segitségére”. Jogszabalyban megallapitott
kotelez6 feladata tehat a kollégiumi nevelének az egyéni torédés a csoportjaban levé
diakokkal.

Az egyéni torddés a kollégiumokban egy komplex folyamat. Nem csak a pedago-
giai, tanulmanyi és nevelési probléméak megoldasanak segitéset jelenti, hanem egy-
fajta személyiségfejlesztést is. Ugy hiszem és Ggy is gondolom, hogy a kollégiumi
neveld a kollégiumban laké diakok szamara kvazi pétszil6i teendbket is ellatd sze-
mély. A hétkdznapi probléméak megoldasaban segitd ,,potapuka” és ,pétanyuka”,
akihez lehet fordulni a kilonféle egyéni gondokkal és bajokkal. A serd6l6 kamaszok
szamara sokszor biztosabb pont egy jO nevel6tanar, mint az esetlegesen otthon a
problémaikat meg nem ért6 szil8, akit természetesen nem lehet és nem is szabad
helyettesiteni. Hatvanyozottan jelentkezik ez a segit6 szerep az AJTP-s diakoknal.
A tanul6k hatranyos vagy halmozottan héatranyos helyzet(iek, nagyon sok a csonka
csaldd, vagy a félarva, taldlkozhatunk csalddi erészakkal, alkohol problémaval
kizd6 szul6kkel és altalanosan elmondhat6, hogy ezek a didkok szegényebb koril-
mények kdzott élnek, mint hasonld kora tarsaik. Az aldbbiakban szeretném réviden
bemutatni az AJTP-s csoportomban az elmilt 5 év soran folytatott egyéni torédést
és azokat a folyamatokat és szempontokat, amelyek meghataroztak a tor6dés forma-
jat és eredményeit.

Az egyéni tor6dés két szinten zajlott az 5 év alatt. Az elsé a mindennapok szintje
volt, ami alatt azt értem, amikor hétkéznapi problémakat old meg a nevel6tanar. Ide
tartoznak a tanulmanyi, tanulasi problémak, magatartasi gondok, vagy az olyan han-
gulati valtozasokat kivalté problémakat, melyek héatraltattdk a tanulok tanulmanyait,
sikeres teljesitésiiket. Ilyen esetekben az els6 év soran kialakitott bizalmi viszony
eredményeképpen az esetek nagy tobbségében a didkok kerestek meg gondjaikkal,
problémaikkal és szerettek volna tanacsot kérni. Az osztaly 0sszecsiszolodasanak
folyamata csoportszinten mindig adott magatartasi, beilleszkedési nehézségeket,
amiket kdzdsen, kiscsoportban vagy egyenileg kellett kezelni. A csoportfoglalkoza-
sok hasznos teret adtak a kdzds problémak orvoslasara.
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Az egyéni tor6dés masik szintje szorosan 6sszekapcsolodott az AJTP-s tanuldkrol
készitett pszicholdgiai mérésekkel. A Debreceni Egyetem Pszicholdgiai Intézete
méréseket végzett a diakokrdl minden évben. Ezeket a mérési eredményeket az osz-
talyfénok és a csoportvezet6 is megkapja, és ezekbdl az eredményekbdl sok hasznos
informécio kiolvashatt a didkok személyiségének dimenzidirdl. Az 5 év alatt 4 mé-
rés torténik, amelyet visszakdvetve érdekes folyamatokat lathatunk a tanulokrél. A
mérési tertletek a kdvetkez6k: énkép, szorongas, tanulasi orientacio, iskolai moti-
vacid, kognitiv képességek, kreativitas és az utolsd két mérésben a Super-féle mun-
kaérték dimenziok.

Az 5 év soran a tanulokkal 3 személyes ,,nagy beszélgetést” folytattam, amelyek
soran a pszichologiai mérések eredményeit egydtt atbeszéltiik és tobb oldalrél meg-
vizsgaltuk a tanul6 személyiségét, helyzetét az osztalyban, tanulmanyait. A gyakor-
latban ez ugy zajlott, hogy egyesével - nem névsor szerint - jottek hozzam, és a kol-
legiumi tarsalgéban vagy egy csendes helyen lellve altalaban 1-1,5 éran keresztil
beszélgettiink. A tanul6k nagyon szerették ezeket a beszélgetéseket és vartak is, mi-
kor kerul rajuk sor. A beszélgetés vezérfonala a pszicholdgiai mérés volt, de dssze-
allitottam egy kérdéssort is, amit a beszelgetés soran hasznaltam. Az elsd két beszél-
getésrdl jegyzetet készitettem, mig az utolsét, amely sorén a tanuldval 6ssze is fog-
laltuk az elmult 5 évét, diktafonon rogzitettem. Egyrészt szdmomra is kdnnyebb volt
archivalni, masrészt a didkoknak ezt a beszélgetést rairtam a sajat portfélios DVD-
jtikre, igy megmaradt nekik is emlékként. Az utolso beszélgetést lezarand6 a didkok
egyeénileg készitettek egy id6kapszulat is: diktafonra tizenetet mondtak a 10. osztaly-
talalkozojukra, amit majd csak 2024-ben fogunk kézdsen meghallgatni. Ugy gondo-
lom, hogy ezek az élmények és beszélgetések nagyon fontosak voltak a tanulok sze-
mélyiségének fejlédéséhez, hiszen rengeteg olyan témat és problémat tudtunk atbe-
széIni, amit otthon vagy a kortarsaikkal lehet nem osztottak volna meg.

Az egyéni torédes soran az egyes tanulok palyaorientacidja is fontos, hiszen azt
tapasztaltam, hogy nagyon sokan nem tudjak a képzés végére, hogy milyen iranyban
tanuljanak tovabb, milyen végzettségekre van szilkség a munkaerdpiacon. Az 5 év
alatt az egyéni tor6dés személyes beszélgetéseibe nem egyszer kellett a szll6ket is
bevonnom, hiszen olyan magatartasbeli és tanulméanyi problémaékat sikerilt feltarni,
amely a csaladi hattérben gyokerezetett. A kollégiumi nevelémunkaban elengedhe-
tetlen a szul6kkel vald egyuttm(ikddés, hiszen csak egyuttes munkaval lehet a tanu-
16kbdl kihozni a maximumot és a problémak gyokereit feltarva lehet devianciamen-
tes személyiségfejlesztést folytatni.
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Atanuldkkal val6 egyéni torédés elengedhetetlen a kollégiumi nevel6i munkaban,
bar pozitiv hasznossaga sokszor csak személyiségbeli, tanulmanyi valtozasoknal fi-
gyelheté meg. A térédés hatvanyozottan sziikséges a kamaszkor sajatossagai miatt:
a didkok gyakran nagyon mélyen élnek meg szituaciokat, érzéseket, helyzeteket, igy
nagyon fontos a nevel6tanarba val6 kapaszkodas lehet6sége, hogy megel6zziink egy
esetleges negativ viselkedést, cselekvest, vagy tragediat.

Egyéni torédés kérdéssora

Enkép teriiletek jellemz&i a pszicholdgiai mérés alapjan:

Elégedett vagy a kiils6ddel, a testeddel (1-10)?

Van, ami nem tetszik magadon? Mi az oka?

Mennyire zavar a kils6d, mennyire fontos szdmodra?

Milyen j6 belsd tulajdonsagaid vannak?

Milyen rossz belsd tulajdonsagaid vannak?

Kitartonak tartod magad?

Mennyire szeretsz tanulni, mennyire tartod fontosnak?

Lustanak tartod magad?

Hogyan tanulsz? irasban? Szdéban?

Hogyan értékeled az iskolai teljesitményedet (1-10)?

Szeretsz olvasni? Mennyit és mit olvasol szivesen?

Az osztalyban j6l érzed magad? A téarsaid elfogadnak?

Koénnyen alakitasz ki kapcsolatot az osztalyon belil?

Mennyire vagy a kozéppontban? Helyezd el magad egy korben ugy, hogy az
osztalyt jelképezi a kdr. Mennyire vagy a centrumban és mennyire a perifé-
rian?

Csaladi hattered? Kikkel tudsz megbeszélni dolgokat a csaladban?

Kivel van konfliktusod a csaladban?

Szorongas és konfliktusok a mérés alapjan:

Szoktal szorongani a tanulas miatt?

Zavar, ha rossz jegyet kapsz? Felelésnél izgulsz?

Mennyire izgulsz az iskolai jévdd miatt (1-10)?

Szerinted mi kell ahhoz, hogy sikeres jov6t épits magadnak?

Kit tartasz mintdnak az osztalybdl? Melyik tanart tekinted mintanak, ha van
ilyen?

Volt-e konfliktusod az osztalyban? Ha igen kivel és hogyan oldottatok meg?
Kik az igazi barataid az osztalyban és miert?
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Tanulési orientacié a mérés alapjan:
- Mennyire tartod hatékonynak a tanulasodat?
- Hogyan osztod be az id6det a tanulasra? Mikor tanulsz inkabb?
- Szoktal-e ismételni? Hétvégén tanulsz-e és mennyit?
- Ejszaka szoktal-e tanulni? Ha igen meddig?
- Mennyire vagy motivalt a tanulasra? (1-10)
- Kedvenc tantargyak? Mely tantargyakat nem szereted?
- Hol szeretnél tovabbtanulni? (egyetem, szak, irany)
- Kdlféldre kimennél tanulni vagy dolgozni?

Iskolai motivacio és a kognitiv képességek atbeszélése a mérés alapjan:
- Erdekel a tananyag, vagy az elvarasok miatt tanulsz?
- A csaléddodban kik azok, akik motivélnak ajo teljesitményre?

Kreativitds megvizsgalasa a mérés alapjan:
- Mennyire tartod magad kreativnak?
- Miben nyilvanul meg a kreativitasod?

- A konfliktusaidat hogyan kezeled?

- Mi a véleményed az agressziérol? Hogyan vezeted le az agressziot?

- Melyek azok a tulajdonsagok, amiket nem viselsz el mas emberben?

- Hogyan viseled el mas ember t6led eltérd tulajdonsagait? Mennyire tartod magadat
toleransnak?

- Melyek a rovid és hosszu tava céljaid?

- Mi a véleményed az AJTP-r6l? Mi az, amit szeretsz a programban? Mit csinalnal
masképp a programban? (Pozitiv és negativ vélemények a programrol)

Szlics Robert
kollégiumi nevel6tanar
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Tanulmanyi 6sztondij

Az Arany Janos Tehetséggondozd Programban tanuld didkok kézoétt igen sok a
tehetséges diak. Mivel a tehetség nem mindig parosul kell6 motivécioval, agy don-
tottink, hogy a tanulméanyi szempontbdl kiemelkedden teljesitd, iskolank hirnevét
versenyeken eredményesen népszer(sit6 didkokat kiemelten jutalmazzuk: tanulmé-
nyi 6sztondij palyazatot hirdettiink meg.

A palyazat feltételeinek megfogalmazasahoz segitséget jelentett a Székesfehér-
vari Jozsef Attila Kdzépiskolai Kollégium pélyézati rendszere.

A 2011/12-es tanévtdl kezdve az dsztondijat a biral6é bizottsag (az intézmény ve-
zet6je, az AJTP programgazda és programfelelds) évente két alkalommal, februér
végéig, illetve oktober kdzepéig itéli oda a palyazatot benyujté didkoknak. A doéntés
soran figyelembe veszi a didkok tanulmanyi eredményén kiviil az egyéni verseny-
eredményeket, a megszerzett nyelvvizsgakat, az elérehozott érettségi vizsgakat és
az iskol&ban, illetve kollégiumban tapasztalhaté k6zosségi munkat.

Az 6sztondij egy 6sszegben vehet6 fel (25.000Ft/félév), és kizardlag az azt el-
nyer6 didk koéltheti el ruhanemdre, cipdre, kdnyvre és tanulmanyi munkat segitd
elektronikus adathordozora.

Ki palyazhat eséllyel?

Az adott tanévben a Nyiregyhazi Zrinyi llona Gimnazium és Kollégiumban tanul6
AJTP-s didk (kivéeve a 9. évfolyam els6 félévében tanulot) palyazhat az 9sztondij
elnyerésére, aki

» legaldbb 4.5-es eredmeényt ért el az el6z6 félévben,

» gyengébb eredményt ért el, de legalabb 0.8-et javitott kordbbi tanulmanyi
eredményéhez képest.

Nem vehet részt, illetve nem nyerhet a palyazaton:
» akinek a szorgalma vagy magatartasa gyengébb ajénal (4-esnél),

* akinek az értékelt tanévben igazgatdi vagy osztalyfénoki szintii fegyelmi biin-
tetése volt a gimnaziumban vagy a kollégiumban,

» aki évet ismételt gimnéaziumi tanulményai alatt.

A biral6 bizottsag jegyz6konyvet vesz fel dontéseérél, de nem indokolja azt a dia-
kok nyilvanossaga el6tt.
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A dontés minden félévben nehéz, hiszen tobb diak lenne érdemes az dsztondij
elnyerésére, mint amennyi didk jutalmazasara lehet6ség van. Talan éppen ez adja a
dijazottak kiemelését, elismerését.

A 2014/2015-06s tanév elsd félévében jol megérdemelt munkajukért tanulmanyi
Osztdndijban részesiltek a kovetkezé diakok:

Olah Daniel 13.c
Mészaros Laszlo 13.c
Arvéi Gabriella 13.c
Bodnar Vivien 13.c
Gajdics Adam 13.c
Boros Anita 13.c

Kiss Luca 12.c

Ritli lvett 12.c
Kiss Eszter 12.c
Balazs Attila 10.c
Madar Dora 10.c
Pintér Viktoria 10.c
Samulka Patricia 9.c

Kiss Agota 9.c
Csorba Aniko 9.c

Vagé Alexandra 9.c
Kolozsi Kira 9/AJTP/c
Kovacs Kira 9/AJTP/c
Vangel Nikolett 9/AJTP/c
Nagy Krisztian 9/AJTP/c

80



Samulka Patricia

Gajdics Adam

Nagy Andrea
AJTP programfelel6s
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A szociometria hasznélata az AJTP-s osztalyokban

2009-ben kaptam meg kollégiumi csoportként az akkor ide felvett 9. ¢ osztalyt,
akik az Arany Janos Tehetséggondozd Programban (AJTP) kezdték meg tanulma-
nyaikat. Csoportvezetéként részt vettem az AJTP-s osztalyokkal vald oktat6-neveld
munka folyamatos innovaciojaban, melynek keretében 2011 novemberében néhany
kollégaval latogatast tettem a kaposvari Klebelsberg Kézépiskolai Kollégiumban.
Az ott megismert portfoliokészitési folyamat mellett bemutatasra kertlt a kaposvari
tehetségpontban folyd szociometridi mérés és annak hasznossaga az AJTP-s oszta-
lyokban. Hazatérve ismertettem a Tehetséggondozd Programban dolgozé gimnazi-
umi tanar és kollégiumi nevel6tanar kollégaimnak a szakmai tapasztalatokat és mar
az akkori eléadasomban is kiemeltem, hogy milyen jé lenne, ha a szociometriai mé-
rést mi is bevezetnénk az AJTP-s osztalyokban. Az intézményi vezetés engedélyt
adott, én pedig vallaltam a szociometridi mérések elkészitését és kiértékeleset,
egyeztetve az iskolapszichologussal. 2012 februarjaban elészor a sajat, akkor 11. ¢
AJTP-s csoportomban készitettem el a mérést. Kés6bb az évek sorén a tobbi AJTP-
s csoport is csatlakozott, igy mostanra mar a felmérést és az értékelést az dsszes
AJTP-s osztalyban elvégezzilk mindig az adott tanév februarjaban.

A szocialpszicholégiai kutatdsok megallapitottak, hogy a szocializacié egész éle-
tinket végigkisérd folyamat, elsé és legfontosabb szintere a csalad. Itt sajatitja el az
ember az alapvet6 kommunikacids, alkalmazkodasi és viselkedési formakat. A csa-
lad mellett az életkor el6rehaladtaval a tagabb kornyezet, a masokkal kialakitott kap-
csolatok bdvitik, formaljak az emberek személyiségét. Képes spontan és szervezett
kapcsolatok kialakitasara. A kiillénbdz6 kapcsolatok kialakitasa, l1étrehozésa egyfajta
kommunikacids forma a kilvilag kézeli vagy tavoli kérnyezet felé. Ki lassabban, ki
gyorsabban alakitja ki ezeket a kapcsolatokat. Az emberek személyisége, képzett-
sége, intelligencidja és nem utolsé sorban szocialis helyzete nagyban befolyasolja az
ugynevezett kapcsolati halo alakulasat.

A kapcsolati halé nem maés, mint azoknak a kapcsolatoknak a szemléltetése, me-
lyeket az egyén dnmaga koril kialakitott. Minél tébb ember vesz részt a kapcsola-
tokban, minél tébbfajta egyéniség jelenik meg, ez annal szinesebb, szertedgazébb
lesz. Igaz azonban az is, ha nagyon sokan vesznek részt ebben a halorendszerben, ez
fellazulhat, a benne résztvevé egyének Ujabb kapcsolatokat, esetleges klikkeket ala-
kitanak ki. Ezek a bizonyos klikkek mar szorosabb kapcsolatokrol arulkodnak, ezek
is érdekes modon alakulnak, mivel itt is észlelhetd a szocialis, nemi sth. kérdés prob-
Iémaja, dilemmaja.
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Ez a klikkesedés a gyermekek esetében nagyon jol érzékelhet6 napjainkban. Az osz-
talykdzosségen belil elkilonilnek kisebb csoportok, és az el6bb emlitett szisztemati-
kus maddot alkalmazzék, akér tudatosan vagy teljesen spontan mindenféle ismeret nél-
kil. A kapcsolatoknak kornyezet- és személyiségformal6 hatasa van, olykor motivacios
értékkel is bir. Az, aki zarkozottabb, szerényebb, visszahlz6ddbb, az altalaban nehe-
zebben nyit kornyezete felé, ezéltal barmiféle kapcsolatot nagyon nehezen alakit ki.
Azok az egyének, akik nyitottak, erés személyiségliek, azok szdmara nem okoz kiilo-
ndsebb problémat egy-egy kapcsolat kialakitasa, egy Uj, ismeretlen helyzet megoldasa.

A szociometria teszt tulajdonképpen egy kérdéssorra adott valaszok elemzése. A
kolcsonds szimpatia, rokonszenv, ellenszenv mérése az adott kozosségben, amelyet
a kolcsonosségi tablazat alkalmazasaval Osszegzénk, ennek eredményébdl rajzol-
haté fol a mar emlitett szociogram. A funkcié jellegli kérdésekre adott valaszokat
szamszer(sitve a gyakorisagi tablazatban adhatunk meg. Ezzel a nagyon hasznos
Iépéssel hatarozhatjuk meg a csoport 1égkorét, megismerhetjiik a csoport gondolko-
dasat, foltarhatjuk a csoport hatarait. Mérei Ferenc tébbszempontl szociometria
modszerét hasznalva az élet 7 kilénbdz6 teriiletein vizsgalodhatunk. Féltarhatjuk
iskolai osztalyaink kapcsolati haldjat.

Az aldbbiakban az els6 AJTP-s osztdlyom harom egymast kdvetd mérés sordn meg-
rajzolt szociogramjat lathatjuk:

Els6 mérés (2012. februar):

Kéleson Gsségi index: 89**
atbuj: 1tt 90 1

sfinisé ni mutaté: 2.9

allat): 0.9 1.1 ]

Koh€zigs inrt«x: 10:i

allag; 10 17>

Vis/nn/cill kapcsoldink mulatéja: f/:;
optimalis fill-lips



Masodik mérés (2013. februér):

Kolcsondsségi Index: 95%

allag: 85.90%

Sdriségi mutaté: 3,0

atlag: 0,9-1,1

Kohéziés Index: 18%

atlag: 10-13%

Viszonzott kapcsolatok mutatéja: 71%
optimalis Ovezet: 50-60%

Harmadik mérés (2014.februar):
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Kolcsonosségi index: 100%
atlag: 85-90%

Sdr(iségi mutaté: 2,8

atla ,9-1,

Kohézits index: 18%

atlag: 10-13%

Viszonzott kapcsolatok mutatéja: 68%
optimaélis 6vezet: 50-60%




Az &brakbol 6sszefoglalva a csoport dinamikéjara és a csoport szociometriai profil-
jara az alabbiak a jellemzdk:

Az utolsd évre megsziint a peremre szorul6 emberek szama (korabban mindig
volt 1-2 tanul6 aki ,,bolygdéként” kiilon allt és nem rendelkezett kdlcsénds
kapcsolattal).

A csoport kohézios indexe emelkedett, tehat az 6sszetartasa nott.

A kolcsbnosségi index folyamatosan nétt, az utolsd6 mérésben elérte a 100%-
ot.

A tanuldk csoportosulasainél és alakzataindl megfigyelhetéek a kollégiumi
szobak, mintegy leképezddnek az abrékon, ez természetes egy kollégiumi cso-
portban, hiszen nyilvan a szobatarsak egymassal vannak a legjobb viszony-
ban.

Elkulonuld klikkes csoport csak egy van, a tobbi alakzatot mindig 0sszekoti
egy ,.hidember”, aki jéban van tobb kisebb csoport tagjaval is. Ezek az embe-
rek altaldban empatikusabbak a tébbieknél és szivesen alakitanak ki barati
kapcsolatokat.

A filk kozott nagyon szorosak a baréati kapcsolatok, tobb harmas kdlcsonos
kapcsolat is van, kvazi egyfelé huznak, egy nagy kézdsseget alkotnak.

Nagyon hasznosnak tartom a szociometria alkalmazasat az AJTP-s osztalyok ko-
rében, hiszen segitségével nagyon jél foltérképezhetbvé valik az osztély, a pedagé-
gusjobban atlatja a szerkezetét. Kirajzolodnak ugyanakkor a kozésségben betdltott
szerepek is, amelyekbél latszik, hogy a kdzosség kit oriental a kozéppont felé, és kik
lesznek azok a személyek, akiket az osztaly a perifériara, elénytelen helyzetekbe
kényszerit. Lathato lesz, hogy kik tudnak maguktol a felmertl6é probléméval meg-
birkozni, kinek van sziksége segitségre, és igy jol korvonalazddik a pedagogus sza-
maéra az is, hogy egy-egy komolyabb, specialis probléma megoldasa soran elég-e a
szakmai tapasztalata vagy sziikség van egy képzett szakember beavatkozasara is.

Sz(ics Robert
kollégiumi nevelGtanar
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Bonis Bona dijazottak 2013

A nemzet tehetségeiért elismerésben részesiilt a Nyiregyhazi Zrinyi llona Gimna-
zium és Kollégium négy pedagdgusa. A Tehetséghidak projekt keretében a magas
szinvonall tehetséggondozo munkaért adomanyoztak a rangos Kitlintetést. Az tinne-
pélyes ataddsra a Nemzeti Szinh&zban kerdlt sor.

A dijazottak: Gergelyné Pivarnyik Rita, Garai Miklés, Huszarné K&dar Ibolya, Ti-
Sza Zsuzsanna.

86



Pro Talento dijazottak

A Pro Talento emlékplakett atadasara évente kerll sor, dijazzék a tehetséggondo-
zashan kimagaslo munkat végzd pedagogus kollégakat. Az emlékérem alapitasaval
az alapitdk célja volt a tehetséggondozas teriiletén kimagaslo oktatd-neveld tevé-
kenységet folytatd pedagdgusok munkajanak elismerése.

Pintér Mikl6s igazgato ur, 2010
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I1l. Karrierutak

"A sikernek ara van, nem titka.”

(Hobo)

Nagy Dorella grafikaja



Karrier(t - Szikszai LaszIo

Immar lassan egy évtizede, hogy kiléptem a Zri-
nyi falai kozil, utamra bocsatottak tanaraim, bara-
taim. Ot évig egyiitt éltiink, szurkoltunk egymasnak,
egyutt nevettiink, néha haragudtunk egymasra, de
végul jo baratok lettiink, mondhatni egy csalad.

Sokan irigyeltek azért, amit a masodik otthonom-
ban kaptam, hisz utaztunk, lehet6séget kaptunk a
magas szinvonall nyelvtanuldsra. Minden tdmoga-
tast megkaptunk ahhoz, hogy a lehet6 legjobban ki-
hasznaljuk tehetségink, vagy épp megerdsitsik
gyenge pontjaink.

Szerencsémre mar &ltalanos iskoldban tudtam az
irdnyt: tudtam, hogy a realpalydk, az informatika
lesz az én célom, a jovém. Ezt szerettem volna és
ezért megtettem mindent, ami erémbdl és lehet6ségeimbdl tellett. Mindent megkap-
tam tanaraimtol, az iskolatol és persze sziilleimt6l. Ok erésitettek meg a célomban és
megadtak a lehet6séget, hogy meg is valdsitsam azt.

Nekik kdszonhetem, hogy 2006-ban az egyik legjobb pontszdmmal keriltem be a
Debreceni Egyetem - Magyarorszag akkori egyik legjobb szinvonall - programoz6
szakara. Mindamellett, hogy az egyetemen érdekl6dve hallgattam a legtbb targyat,
folytattam a ZIG-ben megkezdett utam: dnalléan egyre tébb tudasra tettem szert a
weboldalkészités, programozas terlletén.

Ennek koszénhetem azt, hogy kettd év utan elkészithettem elsd, megrendelésre
készilé weboldalam, melyet szdmtalan masik kovetett az évek sordn. Egy id6 utan
mar sajat vallalkozasban folytattam a tevékenységet. Ekkor tapasztaltam meg, hogy
mennyit szamitott volt tandraim munkaja, szigora, mikor az életre probaltak felké-
sziteni minket. Ugy gondolom, SIKERULT!

Sokat jelentett szamomra, hogy az egyetem mellett tudtam azzal foglalkozni, amit
szerettem - szdmomra nem munka volt a weboldalkészités, hanem szenvedély. Ez
kihatott az egyetemre is: egy id6 utdn mar érommel jartam be az el6adasokra, nem
azért hallgattam az el6adasokat, mert kell, hanem mert érdekelt. Ezért is vagtam bele
a mesterképzésbe és ott szintén olyan terlletr6l tudtam tanulni, ami érdekelt: a gra-
fikarol és a képfeldolgozasral.

Ko6zben mas terlileten is kiprobaltam magam jelent6s tapasztalatot szerezve. Bele-
kostoltam, milyen az lgynokok élete, hogyan kell kommunikalni az emberekkel,
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megtapasztaltam az alkalmazotti 16t minden jo és rossz oldalat is, és persze a kemény
kétkezi munkat sem vetettem meg. Minden teriletr6l, minden jo és rossz esemény-
bél tudtam, mi az, ami ahhoz kell, hogy azt a célt, amit magam elé tliztem, elérjem.
Es most gondolom Ugy, hogy elértem ezt a célt. Egy multinacionalis cégnél dolgo-
zom, aktivan haszndlom az angol nyelvtudasom és annak a tudasnak kdszénhetden,
amit magamtdl, a célom elérése végett tanultam, megbecsiilt és fontos tagja vagyok
egy Ut6képes csapatnak.

Mindezt azoknak kdszénhetem, akik a célomhoz vezet6 Gton igazgattak. Es ezt meg-
felelGen tették: nem adtak meg mindig a valaszt, de ravezettek, hogy megtalaljam
sajat magam. Es ezekre a valaszokra emlékszem a legtisztabban.

Bizom benne, hogy rengetegen mondhatjak el ugyanezt, és fogjak elmondani aje-
lenlegi és jov6beli zrinyis és aranyos didkok kozl!



Karrierut - Toth Zita

Téth Zita vagyok, volt zrinyis AJTP-s didk,
jelenleg a BGF masodéves hallgatdja. Megpro-
balom dsszefoglalni, hogy mi is tortént velem az
elmult két évben.

Jelenleg az A. nev( cégnél végzem a szakmai
gyakorlatom. Ez egy multinaciondlis cég test-
vérvallalata, ahol a munkavégzés angolul zajlik
és az alkalmazottak 60%-a kulfoldi, szoval még
a kollégakkal is angolul kommunikalunk. Ren-
geteget tanulok itt, van lehet6ségem fejlGdésre.

Excel és kilonbdz6 informatikai tréningeken

veszink részt és minden héten prezentalnunk

kell a heti feladat értékelésér6l. A fGnokém na-

gyon kedves ember, aki bar fiatal, ugyanakkor

nagyon képzett és sokat lehet téle tanulni. Itt

februar 3-an kezdtem, addig pedig a féiskola

mellett Budapest egyik legnépszer(bb bor barjaban dolgoztam, ami ugyan kimerit6
volt, mivel igazabdl heti 5 napot €jszakdztam, de megérte.

Kavé és limonadé készitése volt a feladatom, de beletanultam a tébbi munkafo-
lyamatba is: kimerlésig tudok beszélni a borokrél, ismerem a sz6l6fajtak nagy ré-
szét, fantasztikus csapat tagja voltam, személyesen ismerem Friderikusz Sandort, é&
az amerikai nagykovetség fétitkarat (a feleségével torzsvendég volt, hihetetlen ked-
ves emberek). Sokat hasznéltam itt is az angol nyelvtudasom, hiszen rengeteg turista
betért bort kdstolni. Besegitettem a féndkdmnek rendezvények szervezésébe és le-
bonyolitasdba. Szoéval, bar rengeteget dolgoztam és kimeritd volt, minden perce
megérte. A sok-sok tapasztalatot, amit kint Skdcidban szerezhettem, gy érzem, si-
kerult itthon kamatoztatnom.

A f6iskolajol megy, minden vizsgdm meglett elsére ésjo eredménnyel. Bar tanu-
las szempontjabdl annyira nem kellett megeréltetnem magam, de igy fordithattam
id6t a munkara. Sziikségem van egy kis megtakaritasra -6nfenntartd vagyok. Az
angol nyelvtudasom fejlesztésére is maradt idém, tapasztaltam, dsztondijat kaptam,
igy azt mondhatom, ez a két év semmiképp nem volt felesleges. Az angol nyelvtu-
dasom tovabbra is fejleszteni szeretném, majusban késziilék Business English
nyelvvizsgat tenni, és utana vagy kozben szeretném feleleveniteni a spanyolt is. Ja-
nuartol Glasgowban a Caledonian University-n folytatom a tanulmanyaimat.
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Az almom, hogy riporter, miisorvezetd legyek. Erdekel és vonz a média vilaga,
Jeaz is, amivel most foglalkozom: a turizmus. A kdzeljovében fog kérvonalazodni,
hogy melyik teruletet valasztom. Ahogy az osztalyfénékdm mondta: ,,csak a kdvet-
kezd Iépcséfokra koncentraljunk mindig”. Kdszonom az érdekl6dést és a sok-sok
tanitast, bélcs mondatot, amelyek sokszor eszembe jutnak, és a helyes Gton terelget-
nek.
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Karrierut - Murnyak Balazs

Mumyéak Balazs vagyok és 6t csodalatos évet
kdszonhetek a Zrinyi Ilona Gimnaziumnak. Feled-
hetetlen éveket, amik soran nem csak az alapokat
sajatithattam el, hanem kialakult a személyiségem.

Tanaraim szeretd kezei kdzott formalodtam, nekik
és az osztalytarsaimnak kdszonhetem, amilyen va-
gyok, ahol tartok.

Ot év meghatarozo egy fiatal életében, féként
hogy a szabadidém nagy részét is az iskolaban
vagy a kollégiumban toltottem. Szivesen vettem
részt a rendezvényeken, szakkorokoén, programo-
kon, versenyeken, utazasokon, melyekbél nem volt
hianyunk. Nagyon jo kis kozdsségé formalddtunk
az évek alatt - sokan még ma is tartjuk a kapcsolatot, és remélem ez nem is fog
megvaltozni az id6 mualasaval sem.

A Zrinyi llona Gimnazium mindig is nagy hangsulyt fektet a nyelvtanulasra,
nyelvgyakorlasra. Ennek kdszonhetéen mar a gimnaziumi évek alatt sikeres nyelv-
vizsgat tettem német és angol nyelvbél. 2006-ban felvételt nyertem a Debreceni
Egyetem biolégia BSc szakéara, ahol késdbb a laboratoriumi operator szakiranyt va-
lasztottam. Szakdolgozati témambol, Achorionsejtek citogenetikai vizsgélatabdi is
tlikroz6dik a genetika iranti elkotelezettségem. Az alapképzés utan tanulmanyaimat
a Debreceni Egyetem, Altalanos Orvostudomanyi Kar molekularis biologia MSc,
genetika szakiranyan folytattam. Egyetemi éveim alatt is rajongtam a kutatomunka-
ért, eredményeimmel a DEOEC 2011/2012. évi Tudoméanyos Diakkori Konferen-
cian a Kisérletes immunoldgia, mikrobioldgia szekcioban 3. helyezést értem el.

2012 szeptembere 6ta a Debreceni Egyetem, Altalanos Orvostudomanyi Kar
Idegtudomanyi Doktori Iskoldjanak doktorandusz hallgatdja vagyok. Kutatasom ko-
zéppontjaban a glialis agydaganatok kialakulasaban és malignus atalakuldsaban sze-
repet jatsz6 molekularis utvonalak vizsgalata all. 2014 tavaszatél a Magyar Tudo-
manyos Akadémia, Nemzeti Agykutatasi Program, Neuropatoldgiai kutatocsoport-
janak tagjaként az agydaganatok mellett, neurodegenerativ betegségekkel kapcsola-
tos vizsgalatokban is részt veszek. A PhD képzés keretein beliil a laboratériumi ku-
tatds, gyakorlatok és el6adasok tartasa mellett, lehet6segem nyilt kalféldi tanul-
manyutakon is részt venni, melyek sordn Glasgowban, Athénban és Tartuban is be-
kapcsolodhattam kilénb6zd genetikai kutatasokba.
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Egykori tandraim kozil kilén nem szeretnék senkit kiemelni, mert gy érzem,
mindenkinek mas okbdl tartozom koszonettel, és mindegyikikhdz szamomra fontos
emlékek kotnek. Talan a legfontosabb zrinyis 6rokségem, a fegyelmezett, kitartd
munka, ami sokat segitett a sikeres fels6foku tanulmanyok soran. Valéban gy ér-
zem, hogy kivételes személyiségeket ismerhettem meg a gimnaziumi évek alatt és
hélaval tartozom nekik!
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Karrier(t - Kocsis Adrienn

,.Nevelni annyit tesz, mint emberré tenni...,,
(Juhész Gyula)

Hosszl évek teltek el a gimnaziumi evek oOta, de
mintha még csak tegnap lett volna, amikor délutan
a kollégiumban kdzosen tanultunk a mésnapi téma-
zarora. Az AJTP Programban toltott 5 év alatt ren-
geteg élménnyel gazdagodtam, amit nehéz két ol-
dalban dsszefoglalni, de most mégis megprébalko-
zom vele.

Az altalanos iskolabol kilépve, hatrahagyva kis-
varosunkat, a megszokott kornyezetet, mindenki
megszeppenve lépett be a kollégium ajtajan, ami
rovid id6 alatt a masodik otthonunkka valt. Megtanultunk egydtt élni, megtanultunk
tanulni, és életre sz416 baratsdgok kottettek. A nevel6tanaraink mindenben a segit-
ségunkre voltak: Erika néni Gvott minket és igazgatta az utunkat, az osztalyféno-
kiinkkel, Gyongyi nénivel karoltve.

A bennmaradds hétvégék soran -mely szamunkra didkoknak az els6, ami beugrik
a Programrol- olyan helyekre jutottunk el - egyarant belféldon és kilfoéldén -, ahova
talan a mai napig sem lett volna lehet6ségiink. Megismerhettiik sajat kis orszagun-
kat, illetve mas orszagokat is. Gyakorlatban is lehet6séglnk nyilt hasznalni az ide-
gen nyelveket, melyeket az iskolaban tanitottak. Tovabba megismerkedtink kilon-
b6z6 kultardkkal, vagy épp a helyi édességekkel. A preferencia természetesen sze-
mélyenként valtozik.

A szamos informatika verseny soran, melyen részt vehettem, megtanultam kezelni
a vizsgaszituaciot, a stresszhelyzetet - kisebb nagyobb sikerrel -, illetve kitolni a
sajat hataraimat, melyben szinte éjjel nappal Gergelyné tanarng volt a segitségemre.
Ajb hangulatu buszos utak, vagy épp az esti vacsora beszerzése mindig mosolyt csal
az arcomra, ha eszembe jut. Az AJTP-s informatika verseny soran pedig megismer-
kedhettlink méashol tanuld, hasonlé sorsi AJTP-s didkokkal az orszag 6sszes szegle-
tébdl.

De persze nem csak tanulasrol és kirandulasrol sz6lt az élet. Szabadidénkben le-
het6séget kaptunk az AJTP keretein belil tobbek kozott arra, hogy tanulhassunk
hangszeren jatszani. Felejthetetlen éimény volt a zeneiskolai vizsgan egy népi zene-
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kar primésaként szerepelni. De az autoval megtett els6 méterek is ugyanilyen felejt-
hetetlen élménynek szdmitanak, hiszen lehet6séget kaptunk letenni ajogositvanyt is
- aminek a kormany innen es6 oldalan mi nagyon orultink, a masik oldalrol pedig
inkabb nem nyilatkoznék.

A kapcsolat természetesen ballagéas utan sem szakadt meg. Tanaraimhoz, igazga-
tonéhoz mai napig fordulhatok a problémaimmal. Mindig jo érzéssel tolt el, amikor
Nyiregyhazén jarva bekdszénok az iskolaba vagy épp a kollégiumba, ahol ismerés
arcok fogadnak mosolyogva.

Jelenleg a Budapesti MUszaki Egyetem utolsd éves mérnokinformatikus hallga-
toja vagyok. Tanulmanyaim soran volt szerencsém az IBM Magyarorszagnal tolteni
egy nyaéri gyakorlatot, ahol a felvételi eljards soran kamatoztathattam a délutani 6n-
ismereti Grakon elsajatitott tudast. Bar néha igencsak nyligosen fogadtuk az extra
foglalkozast, mindenkinek haszndara valt. Kinek hamarabb, kinek kés6bb.

Az egyetem mellett aktiv résztvevdje, mentora vagyok egyetemiink egyik diék-
szervezetének, az Erasmus Student Network-nek, ahol a nalunk tanulé kilfoldi dia-
kok beilleszkedését segitjuk. Személyes sziviigyem a Social Erasmus projektiink,
ahol prébaljuk dnkéntes munkéra serkenteni a didkokat. Cip&sdoboz akciot szerve-
ziink raszorul6, kérhazban apolt gyerekek szamara, jétékonysagi sportnapot tartunk
fogyatékos gyerekeknek, vagy épp 6vodat festiink.

A gimnaziumi évek alatt megszerzett tudas, tapasztalat sokat jelent most is az
egyetem falain belll is és kivul is. igy batran kimondhatom, Juhasz Gyula szavai
teljességgel igazak. Ezen évek alatt tandraim, kollégiumi nevel§im segitettek abban,
hogy azzé& az emberré valhassak, aki most vagyok, és ezért mindig is halas leszek
nekik!
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Karrierut - Kadar Szabolcs Janos

Sikerteriletek: ének, tanc, szinm(ivészet

Felkészit§ tanarai, mentorai: Béanhidiné Maroti
Magdolna, Schroff Rébert

Zrinyis évei alatt néptancot és tarsastancot tanult.
Az iskola korusa, a ZIG-Singers tagjaként musicalek-
bél tanult és adott el§ részleteket iskolai rendezvé-
nyeken, majd varosi (innepségeken.

Az énekléshél és tanchol 6sszeallt egy komoly pro-
dukcid, amit elvittek Pécsre, az AJTP Mdvészeti
Fesztivaljara, ahol a 9. f osztdly megnyerte a serleget,
azaz az orszagos els6 helyet. Néhany évvel kés6bb
Anglidban 10 napot toltottek, ahol a szdmos érdekes
latnival6 mellett az addigra elsajatitott angol nyelvtudasat is kamatoztathatta.

Az 6t év soran lebonyolitott kirandulasok sokban hozzajarultak személyisége fej-
I6désehez, ismeretei béviléséhez. Megismerkedett sok Uj emberrel és az osztalytar-
saival egydtt toltott kozos hétvégéknek kdszénhetben igen mely kapcsolatokat ala-
kitott ki.

Természetesen élete nemcsak utazas és szorakozas volt, sokat kellett tanulnia. Az
iskolai 6rakon kivul kezdetben sportolt, az NYVSC utanpdétléscsapatdban focizott,
de a focicsukat egy évvel kés6ébb mikrofonra cserélte, beiratkozott a Hang - Szin
Musical és Szinitanodaba, ahol Banhidiné Maréti Magdolna vezényletével megis-
merkedhetett a musical vilagaval. Késébb a gimnazium rendezvényein énekesként
is megmutathatta magat. A musicalszinjatszas mellett tagja volt egy forméacios cso-
portnak, mellyel sz&mos regionalis verseny korosztalyos bajnokai lettek.

Az iskolai 6rékon kivili foglalkozésok eredményeként levizsgdzott az ECDL 7
moduljabol, megszerezte a ,,B” kategoérias jogositvanyt s az angol nyelvi kézépfoku
nyelvvizsga bizonyitvanyt.

Tovabbtanulasi szandékai komolyak voltak, de a mlvészi ambicidit sem akarta
hanyagolni. A kettés helyzet megoldasa, hogy jelentkezett a Budapesti Corvinus
Egyetem nemzetkdzi tanulméanyok szakara, melynek kdvetelménye torténelem és
magyar emelt szint(i vizsgan val6 megfelelés volt. A musicalszinészetet sem akarta
félretenni, igy jelentkezett a Budapesti Operettszinhaz Pesti Broadway Studidjaba.
Megfelelt a kbvetelményeknek.

2007 szeptemberétél Budapesten él, a Corvinus Egyetem hallgatoja lett, és mellette
az Operettszinhaz stadidjaban jatszik.

98



Tobb nagysiker( darabban a Musical Egyuttes tagjaként allhat a szinpadon, mint
példaul Mozart, E/isabeth, Szépség és a szdrnyeteg, de szerencsére mar belekostol-
hatott a szélistalétbe is, el6szoér 2008. szeptember 27-én a Menyasszonytanc cim(i
Klezmer musicalben David b6rébe bujhatott. Azéta tébb darabban is vallalt sz6lista
szerepet: Rome6 és Jilia, Ordogol6 Jozsids, Magnas Miska, Viktoria, jatszott a Sze-
gedi Nemzeti Szinhaz West Side Story eléadasaban, és a debreceni Csokonai Szinhaz
1égy j6 mindhaldlig cim({ musicalében. 2013 &prilisdban mar egy mdiveésztarsaval
egyltt nagysiker( el6adoestjik is volt Budapesten a Stefania Palotaban.

Iskolank felkérésére iskolai galamiisorokon, évfordulds linnepségeken rendszeresen
emeli az est szinvonalat el6adasaval. Legutdbbi jotékonysagi balunknak vendégmdi-
vésze is § volt. A szinhazi karrierje mellett 2014-ben sajat vallalkozasba kezdett és
pénzlgyi tervezéként is tevékenykedik.
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Karrierut - Bihari Zsofia

Bihari Zso6fi vagyok, 2011-ben érettségiztem az

akkori 13. c osztalyban. Az Arany Janos Tehet-

séggondoz6 Program diadkjaként igazan Kivaltsa-

gosnak érezhettiik magunkat, ugyanis szdmos

tandran kivili programon vehettlink részt és le-

het8séget, iranymutatast kaptunk, melynek min-

den bizonnyal hasznat vesszik a mindennapi

életben.

Sajnos nagyon sok magyarorszagi diaktarsam-

nak nem adatott meg az a sok kirdndulas, kultu-

ralis kikapcsolddas, melynek mi részesei lehet-

tlnk az osztalytarsaimmal. Pont emiatt jelent-

keztem az ELTE pszichol6gus szakéra, mert nem

titkolt célom, hogy olyan segit6i tevékenységet

végezzek, mellyel hozzajarulhatok az emberek

boldogabba valasahoz. Tanulmanyaimmal még <
nem végeztem, de sok dnkéntes programban veszek részt. Az egyetem keretein bel(l
m(ikodik a szerencsejaték-fiigg6k szamara alapitott segélyvonal, ahol 6nkénteseket
képeztek ki a telefonos segitségnyujtasra és krizisintervenciéra. Biszke vagyok,
hogy részese lehetek ennek a kezdeményezésnek. Csapatunkkal részt vesziink fesz-
tivalokon, ahol személyes tanacsadasra is lehet6séget biztositunk.

Tavaly nyaron egy Ujabb 6nkéntes programba cséppentem bele, mely nagyon ha-
sonl6 az AJTP-hez, éppen ezért fontos szamomra. Az Erzsébet taborokrdl sajnos
még elég kevesen hallottak, pedig nagyon jo lehetéség a hatranyos helyzet( altala-
nos iskolas gyerekek szdmara. Nyaranta egy hetet télthetnek el a gyerekek a Balaton-
parton, ahol a programokat az 6nkéntes tarsaimmal mi biztositjuk nekik. Kevés jobb
érzés van annal, amikor észintén, nevetve kdszénik meg neked azt az egy hetet, amit
sikeruilt hosszu idére felejthetetlenné tenni szamukra.

Természetesen ez csak egy kis szeletkéje annak, amit az Arany Janos Tehetséggon-
doz6 Programtol kaptam. Az informatika versenyeknek kdszonhet6en mindig (j
impulzusok értek, megszereztem az ECDL bizonyitvanyt és olyan informatikai tu-
dashoz jutottam, melybdl sokat profitaltam mar eddig is. Manapsag az egyetemen
elengedhetetlen a szamitégépek minimum felhasznaldi szint(i ismerete, de az eddigi
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didkmunkaim sorén is feltétel volt, hogy jol kezeljem példaul az Excelt. A megszer-
zett nyelvvizsgaknak készonhetéen pedig nem kell majd attél félnem, hogy a mes-
terképzésen szerzett diplomdm nem kapom kézhez.

Ugyan még nem tudhatok hatalmas karriert magam mogoétt, de a Programnak ko-
szonhet6en megkaptam azt a sok lehetdséget és iranymutatést, aminek hala tudom,
hogy melyik az az t, amelyet végig kell jarnom ahhoz, hogy sikeres és boldog le-
hessek. Mindenkit csak batoritani tudok, hogy aktivan hasznalja ki az 5 évet. Hatal-
mas elényt jelentenek majd a kapottak, melyeket késébb értékelni fog.
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Karrierut- Madarasz Maté

Madarasz Méaté vagyok, a Budapesti M(iszaki és Gaz-
dasagtudomanyi Egyetem mérnok-informatika szakos
hallgatdja. A kozépiskola utolsé hénapjaiban Ggy gon-
doltam, nehéz dontés a palyavalasztas, de a hosszas gon-
dolkodas, a pozitiv és negativ érvek figyelembe vétele,
az iskolak nyilt napjain torténd személyes részvétel, va-
lamint tanaraim biztatd, segit6 szavai megkdnnyitették
szdmomra a megfeleld dontéshozatalt.

Az érettségi faraszté kiizdelmei utan a nyari héna-
pokban lelkesen vartam frissen felvett diakként a ,,g6-
lydk” szaméra megrendezett tabort, az (j emberek, cso-
porttarsak, egyetemi tandraim megismerését. Eleinte
szokatlan volt az 0j légkor, fura volt megtapasztalni
azt, hogy itt bizony mindenki ugyanolyan lelkesen érdeklédik az informatika kulon-
b6z6 teriiletei irant, mint én. Kezdetben Kicsit félve, de ugyanakkor bizakodva var-
tam, hogy 6sszemeérhessem akkori kzépiskolas éveim soran szerzett tuddsom a ve-
lem egyaditt felvett, az orszag minden pontjarol érkezd hallgatok ismereteivel az els6
hetek, els6 zarthelyik alkalméval. A kezdeti szintfelmérdk sikeressége egy kicsi 6n-
bizalmat adott és megnyugtaté érzéssel toltott el, hogy minden tudasom megvan ah-
hoz, hogy az egyetemi tanulmanyaimat nyugodt szivvel kezdhessem el. A szintfel-
mérdket kdvetden elkezdddott az els6 egyetemi félévem, els6é el6adasaim, gyakor-
lataim Ujonnan megismert csoporttarsaim tarsasagaban.

Pozitiv élményeket szerezve és jelentds tudast elsajatitva sikerllt az els§ néhany
tandra hallgatasa, ahol azonban a rendkiviil gyors tempénak kdszénhet8en kezdet-
ben meggydilt a bajom ajegyzetelés és a megfelel6 odafigyelés parhuzamos megva-
I6sitasaval. Kés6bb ezt méar megszoktam és siker(lt tartanom a tempo6t az eléadok
gyorsasagaval. JO érzés volt tapasztalni, hogy kdzépiskolai tanaraimnak készonhe-
téen sok olyan dologrél hallottam mér kordbbi tanulmanyaim soran, amit az egyete-
men is hangoztattak, tananyag volt, igy jelent6sen kdnnyebb volt a kezdeti zarthelyik
megprébaltatasait kiallni.

Visszagondolva korabbi éveimre rajottem, hogy sokat koszonhetek az AJTP
Program altal biztositott, timogatott, versenyre felkészit6 szakkdéroknek és verseny-
zési lehetdségeknek részben a tébbi AJTP-s, informatika irant érdekl8dd, részben
mas képzésben részt vevld didkokkal. Hamar megszerettem az egyetemet és tudato-
sult bennem, hogy jo dontést hoztam a palyavalasztas soran. Tantargyaim nagy része
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az altalam kedvelt témakra, tertiletekre ad betekintést, ismeretszerzési lehetésegeket,
igy 6rommel veszek részt az egyetem keretein belll rendszeresen megrendezésre
ker(l6 vendégel6addk szakmai el6adasain, ahol szintén hasznos dolgokat, érdekes-
ségeket hallgathat az odalatogatd. A szdamos szerzett tudasrél, ismeretr6l azonban
nem csak a zarthelyi dolgozatok soran kellett szdmot adni. Els6 vizsgaid6szakom
alkalméaval sokszor elevenitettem fel a korabbi érettségi id6szakot, s az akkori ke-
mény tanulas emlékeit, amire akkor még azt mondhattam, hogy életem legnehezebb
hetei voltak.

Sikeresen teljesitve els6 vizsgaid6szakom visszagondoltam, hogy ilyen révid id6
alatt mennyi ismeretet sikerllt szereznem, és ezen ismeretek az elmult félévek soran
csak mélyltek és béviltek. Szamos programnyelv és informatikai szakteriilet alap-
jaiba sikerult betekintést nyernem, s ha idém engedi, 6rommel gyakorolgatom, hasz-
nalom fel tudasom egy-egy kisebb szdmitdgépes program megvaldsitasara. Eddigi
legérdekesebb félévemnek mondhatom a mostanit, ugyanis csapatmunka keretében
4 f6s csapat tagjaként egy jatékszoftver fejlesztését, dokumentalasat végezzik és
remélhet6leg sikeresen meg is valdsitjuk, s tesztelhetjik, élvezhetjik majd a mun-
kaba fektetett energia gylimolcsét.

Nagy 6rémomre elmondhatom, hogy minden félévem a korabban Kit(izétt célok-
nak megfelel8en sikerilt, s az dsszes tantargy nehézségeit sikerilt kidllnom eddigi
féléveim soran, melyért részben kdszonettel tartozom korabbi tanaraimnak, nevel6-
imnek a megfelel6 alapok lefektetése miatt. Par hdnap malva mér a szakirany kivéa-
lasztasajelenti majd a kovetkez6 jelentésebb dontést az életemben. Egyel6re az adott
feladatok elvégzésére, az adott napokra, hetekre kitlizott céljaim elérésére térek-
szem, s remélem, sikeresen teljesitem hatralévé féléveim.
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Karriertt - Dankd Hajnalka

Nyirbatorban szilettem, 1987.07.27-
én, Penészlek kozséghdl szarmazom, 3
néveérem van. Az Altalanos iskolat Pe-
nészleken végeztem, a 8. osztalyt jelessel
fejeztem be. 2. osztalyos voltam, amikor
megnyertem a penészleki Ki Mit Tud ver-
senyt versmondas kategoridban. Vers-
mondo versenyekre azota is rendszeresen
jarok. 8. osztalyban az volt minden kivan-
sagom, hogy a Zrinyibe vegyenek fel az
AJTP Programba, mert szerettem volna
egy olyan iskolaban tovabbtanulni, ahol a
versmondasban elért teljesitményemet
pozitivan értékelik, és tovabb tudom folytatni ezt a tevékenységemet.

Szerencsém volt, mert olyan diakokat kerestek, akik tehetségesek valamiben, igy
sikeruilt bejutnom a Zrinyibe. A felvételi napjara még ma is tisztan emlékszem. A
volt osztalyf6nokdm Sziladgyi Laszl6 tanar ur megkérdezte télem, hogy ha felnétt
leszek, hogyan képzelem el magam, hol fogok dolgozni. Erre én azt véalaszoltam
neki, hogy egy bankban fogok dolgozni titkarnéként. Persze akkor még fogalmam
sem volt igazan arrél, hogy mit csinal egy titkarng, de azt mar akkor is éreztem, hogy
magasabb pozicidban szeretnék dolgozni majd egyszer.

A gimnaziumi évek alatt rendszeresen jartam orszagos versmondd versenyekre,
amire legtébbszOr magyar tanaraim, Irma néni, Kati néni, és Varga Ildiké tanarnd
készitettek fel. Ma kozel 60 oklevelem van dobogés helyezésekrél. Tagja voltam a
nyiregyhazi Hang-Szin Musical Szinitanodanak, ahol 5 évig tanultam énekelni, és
rendszeresen szerepeltem musical szindarabokban is. Ez volt a mésik hobbim a vers-
mondas mellett. Sajnos az énekléssel az6ta mar nem foglalkozom.

Az AJTP Programban valé részvétel agy gondolom, hogy nagymértékben meg-
hatarozta aj 6vomet. Rengeteg dolgot tanultam tanaraimtol, amit utélag is kdszénok
mindannyiuknak. Csodalatos 5 év volt, amire mindig jo szivvel fogok visszagon-
dolni. Tanulmanyaimat a Nyiregyhazi Fdiskolan folytattam magyar szakon, amibél
csak egy évet végeztem el, mert rddébbentem, hogy nem szeretnék tanar lenni. Tehat
abbahagytam a Fdiskolat és elkezdtem dolgozni az AXA Banknal mint gyfélszol-
gélati munkatars. Itt 3 évig dolgoztam, de 1,5 év utan Budapestre kellett kdltézndm,
mert a vidéki irodaban nem volt el6relépési lehet6ség és én szerettem volna magam
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Kiprébalni mas teriileteken is a bankon belll. Sajnos nem kaptam meg azt a poziciét,
amit szerettem volna, mert nem volt diploméam, igy akkor elhataroztam, hogy diplo-
mat szerzek, de akkor még nem tudtam, hogy mit szeretnék tanulni, aminek hosszu
tdvon van is értelme.

2010-ben az ELTE Jogi Karara adtam be ajelentkezésemet, amire nem vettek fel,
mert nem volt elég pontszdmom, igy a masodik helyen megadott Szent Istvan Egye-
tem kdzgazdasz-HR szakéra nyertem felvételt. Ekkor az élettdl is elment a kedvem,
mert matekbdl soha nem voltam jé és Ggy gondoltam, hogy én ezt képtelen leszek
elvégezni, de gy terveztem, hogy elkezdem, és ha mar végképp nem megy, akkor
vélasztok egy mésik szakot. Mésodéves voltam a Szent Istvan Egyetemen, amikor
felvettek az ELTE jogasz szakara, igy parhuzamosan két egyetemre jartam két évig.

A Szent Istvan Egyetem elvégzése utan két héttel, 2013-ban sikerilt allast talal-
nom egy informatikai cégnél, ahol szoftverfejleszt6kkel dolgoztam és a Nemzeti
Bank hitelnyilvantartd rendszereit kellett tesztelnem. Innen 1,5 év utan valtottam.
Ez a tertilet nagyon szimpatikus volt szamomra, itt tudtam alkalmazni a kdzgazdasz
végzettségemet, és a korabbi bankos tapasztalat is jol jott. HR szakos hallgatoként
veégeztem, igy leginkabb munkaerd kivalasztassal szerettem volna foglalkozni, de
Ugy, hogy mellette az informatika is megmaradjon. Ezért elkezdtem informatikat is
tanulni még a munka mellett a Budapesti Kommunikéaciés Féiskolan, ami egy ko-
zép-és felsdvezetdi képzésnek mindsitett informatikai diplomat adott. Ezt idén sze-
reztem meg, igy ajogot egyel6re abbahagytam.

A két diplomamnak kdszonhet6en sikerilt jelenlegi munkahelyemre beker(lni,
ahol tobb mint fél éve dolgozom. Informatikai szakemberek toborzasaval és kiva-
lasztasaval foglalkozom jelenleg a Bluebird International Zrt.-nél, mely cég az in-
formatikai munkaer6piacon az egyik legelismertebb fejvadasz cégnek mindsul. Leg-
bellil mindig ez volt az lmom, hogy egy ilyen pozicidban dolgozzak, ahol tudok is
segiteni az embereken, van fejl6dési lehetGsegem, és szeretem is a munkam.

Szabadidémben tovabbra is késziilok a versmondd versenyekre, és szervezek
versmond6 Klubokat is. Idén elkezdek szervezni egy orszagos versmondo versenyt
is, amit mar tobb éve tervezek, hogy szeretnék megtenni, de eddig a tanulmanyaim
miatt nem volt ra lehet6ségem. Szeretném, ha ez a verseny lenne az egyik legszin-
vonalasabb versmondo verseny az orszagban. Bizom benne, hogy hamarosan meg-
valdsul a tervem, és sok embernek okozhatok 6romet még a jovében.

Budapest, 2015-04-20
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Karrierut - Biszku Péter, Katona Tamas

Minket ért a megtiszteltetés,
hogy az idén megjelené AJTP-s év-
kdnyvbe egy oldalt megtdlthetliink
tapasztalatainkkal, és beszdmoléval
az azok eléréséhez megtett Utrol.
Cikkinket kozosen (Biszku Péter
és Katona Tamas) irtuk meg,
ugyanis mind kozépiskolai évein-
ket, mind egyetemi éveinket mond-
hatni egydtt toltottuk, egy kollégi-
umi szobaban éltiink/élink.
2008-t61 2013-ig lehettlink a Zri-
nyi llona Gimnézium és Kollégium
tanuloi, és egyben az AJTP Prog-
ram résztvevOi. Hosszunak t(ing, am a valdsagban pillanatoknak hat6 5 év alatt meg-
szamolhatatlanul sok élményben volt résziink, és rengeteget tanultunk tanérainktol.
Jelenleg mindketten a Debreceni Egyetem Altalanos Orvostudomanyi Karanak ta-
nuléi vagyunk.

Péter: Az els6 évemben elég nehezen talaltam a helyem a gimnaziumban. Fogal-
mam sem volt még akkor, hogy mi szeretnék lenni, vagy milyen iranyba fog moz-
dulni a jévém. Ez volt a f6 ok, amiért gimnaziumban tanultam tovabb. Majd a ma-
sodik év elején fogalmaz6dott meg bennem a gondolat, hogy az orvostudomany az,
amivel a kés6bbiekben foglalkozni szeretnék. Ott és akkor dontottem, igy valamivel
koénnyebben indultam neki a felvételinek, mint masok. A fakultacids tantargyaim
kivalasztdsa nem okozott gondot, mert a biologia és fizika kotelez6 felvételi tan-
targyként szerepelt, igy sok lehet6ségem nem volt valogatni. Rengeteget segitett,
hogy jo tandrok kezei alatt edzddtiink. Innen az egyetemr6l visszagondolva, a Prog-
ram nagyon sok olyan dologban segitett, ami hasznos az egyetemen és az életben is,
sokat tudtam és tudok beldle profitalni ma is.

Tamés: 18 évesen, a fels6oktatas kapujaban a legnehezebb dolog, a megfeleld
szakot Kivalasztani, hiszen nincs objektiv alap, amib6l kiindulva itéletet alkothatna
az ember, f6leg nem olyan fiatalon, ami a fakultacios targy kivalasztasanak idejére
esik. Ha emlékezetem nem csal, nekem épp a 10. év végére siker(lt elddntenem, ha
felsGoktatas, akkor nem lehet mas, mint az orvostudomany. Ebben a dontésben sze-
repet jatszott a nyari munkavallalas is: segédapoloként dolgoztam. Elhataroztam,
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hogy a bioldgia mellett a fizika lesz az, amibdl emelt érettségit szeretnék tenni (per-
sze pontosan a mi évfolyamunktol volt kételez6 a két emelt érettségi letétele a sike-
res felvételihez). A bioldgia fakultaciot Szilagyi Beéta tandrné tartotta. Bar féltem a
szigoratol, de kés6bb belattam, hogy a tokéletes szakmai tudas nem lett volna elég
ahhoz, hogy elérje, hogy megtanuljuk az akkor rengetegnek hitt tananyagot. A fizi-
katol bar kevésbé féltem, sokkal nehezebbnek bizonyult, de Pocsai Péter tanar ur
segitett a tananyag lekiizdésében.

Az AJTP Program a megszokott 6rak mellett, tartalmazott mas, személyiségfej-
leszt6 és a tanulas hatékonysagat javitd foglalkozésokat. Ha valaki, akkor mi erésen
azon voltunk, hogy szabotéljuk ezen 6rak gordilékeny lefolyasat. Itt az egyetemen
kordlbelll fél év elegendd volt ahhoz, hogy belassuk az drak jelent6ségét, hiszen a
kollégiumi jelentkezés, és az egyetemi Ugyek intézése mellett, az els6 szbbeli vizs-
gak alkalmaval mind kommunikécios képességunk, mind pedig kifejez6 készséglink
sokkal célravezet6bb volt, mint azoké a didkoké, akik nem vettek részt ilyen drakon.
Eppen ezért ugy gondoljuk, hogy ezen orék jelent6ségét semmi mas nem példazza
jobban, mint a gyakorlat, hiszen az orvos-beteg kommunikécié nemcsak az anam-
nézis felvételr6l sz4l, hanem arrdl is, hogy képesek legylink felismerni az esetleges
rejtett problémakat, és a beteggel kialakitani egy kozvetlen kapcsolatot. A szerepja-
tékok és a kiilonbdz6 szituacios gyakorlatok el@segitik a ritka szituaciokba valo al-
kalmazkodast és az e szituaciokban fellép6 problémak megoldasat.

A rengeteg nyelvi ora és kilfoldi kirdndulds hozzajarult ahhoz, hogy egyetemi
éveink alatt a kiildnb6z8 orszagokbdl érkezd didkokkal mind nyelvileg, mind kultu-
ralisan megtalaljuk a kdzds hangot, hiszen az egyetem minden évben legalabb annyi
kalfoldi hallgatot vesz fel, mint magyart. A k6z6s programok, a szakmai és a kultu-
ralis tapasztalatok nemcsak most, de az elkdvetkezé években, és az elkdvetkezd
»hagybet(is” életben is elényt és konnyedseget fognak jelenteni.

A kotelezd kollégiumi évek el@szor talan furcsanak és kényszeresnek tlintek, de a
szocializacios készségeinket nagyban javitottak. Nekiink nem az egyetemi évek alatt
kellett megtanulnunk azt, hogyan kell egy kisebb falu méret(i kollégiumba beillesz-
kedni, és nagy kozosségben élni vagy akar tanulni. Mindketten kijelenthetjik, hogy
jol dontottink és biztatjuk a kovetkez6 generéciot, kovessenek minket, mert az or-
vosokra ajovében is szikseg lesz.

Még van egy kellemes kotelességiink: szeretnénk elmondani, hogy eddigi sikereink
a Program és tanaraink tamogatasa nélkil nem jéhetett volna létre. Ezlton szeret-
nénk megkdszonni a rengeteg torédést és a belénk fektetett hitet és energiét.

Katona Tamas, Biszku Péter
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Karrierit - Mocsar David Csaba

A tehetség a valasztasokban rejtézik.
(Rébert De Niro)

Ha az Arany Janos Tehetséggondozd Progra-
mot egy szoval kellene jellemezni, talédn az ut-
keresés lenne az. Ugyanakkor ez mindig egy va-
lasztassal kezdédik. A kozépiskolai felvételi je-
lentkezés el6tt nem sokkal hallottam az Arany
Janos Tehetséggondozd Programrol, és nem
gondolkodtam sokaig azon, hogy nekem ez az a
program, amit valasztanom kell. Az eltelt évek
tavlatabdl nézve egyértelmiien ki merem jelen-
teni, hogy ezt a dontésemet nem bantam meg.

Hogy miért?

Olyan alapokat és tapasztalatokat szereztem, melyek nagymértékben hozzajarul-
tak és el@segitettek a kés6bbi tanulmanyi, valamint szakmai fejlédésemben; olyan
embereket ismerhettem meg, akik a mai napig meghataroz6 szerepet téltenek be az
életemben, és nem utolsé sorban életre sz6l6 élményekkel gazdagodhattam.

Nehéz egy oldalban dsszefoglalni, mennyi mindent adott nekem az Arany Janos
Tehetséggondoz6 Program és a Zrinyi llona Gimnazium és Kollégium, de egy-egy
fébb momentumot kiemelve most mégis prdébat teszek erre. Az élmények terén egy-
értelm(en a bennmaradds hétvégék azok, melyek szinte minden AJTP-s didknak el-
s6re eszébe jutnak. Gyakorlatilag bejartuk Eurdpa nagy részét, olyan hires épulete-
ket megnézve, mint a Colosseum vagy Buckingham-palota. Olyan helyekre jutot-
tunk el, ahova tobbséginknek ez nagy valdszinlséggel nem adatott volna meg a
gimnaziumi évek alatt, igy nekem sem. Valamint nem minden didkcsoport kertl be
azzal a Hiradoba, hogy egy vulkankitorés miatt nem tud felszéllni a repilégépuk,
épp ezért kénytelenek egy templomban megszallni - merthogy ez is megesett ve-
lunk.

Persze nem mindig csak kirdndultunk. Didkéveink nagy részét a ,,masodik ottho-
nunkban”, a kollégiumban toltottiik, ahova szamos, igen kedves emlék kot. A mi
évfolyamunk volt az utolso, ahol még mind az 5 AJTP-s évfolyam egyitt volt a
»benti” kollégiumban, igy a kezdetektdl fogva egy ,,nagy csalad” részévé valtunk.
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Az éjszakai beszélgetések életre sz6l6 baratsdgokat alapoztak meg a szobatarsaim-
mal, azonban - a bent alvé neveld tandrok legnagyobb banatara - ezek a beszélgeté-
sek nem mindig csendben zajlottak. ©

Szamos Onismereti, mddszertani tréningen vehettem részt, amit akkor igen nagy
ny(ignek éltem meg, viszont most latom, hogy ezek a ,,soft-skillek” szinte nélkiiloz-
hetetlenné véltak a mai multinaciondlis cégek vildgaban. A nyelvvizsgak, jogosit-
vany, zenei oktatasok finanszirozasa pedig mar csak hab volt a tortan, ezeket a lehe-
t@ségeket igyekeztem minél inkabb kihasznalni. Az utébbit persze lehet lakétarsaim
kevéshé dijaztak, amikor a nap nagy részében dobolast imitalva kopacsoltam szinte
mindenen...

Persze a legfontosabb dologrol, a tanulasrél sem szabad megfeledkezni, hiszen
a végs6 cél az érettségi és egy jo egyetemre vald bekeriilés volt. Ehhez minden le-
het6ség megvolt, a varos legjobb tanarai oktattak, gondoztak minket, talan Kicsit
személyesebben is, mint egy sima tagozat esetében. Itt meg is ragadndm a lehet6sé-
get a koszonetnyilvanitasra Pocsai Péter tanar drnak, aki megszeretette velem a fizi-
kat, aki kés6 délutanokon at készitett a versenyekre, Pivamyik Rita tanarnének, aki
mar-mar hajcsar modon nystolt az informatika versenyekre valo gyakorlas miatt,
persze nem eredményteleniil; Bartha Dénesné és Santa Jozsef lelkiismeretes mun-
kaja nyoman pedig még a matematika vilagat is sikerilt megszeretnem.

Es persze az osztalyfénokeim - merthogy egyediilallé modon 3 is volt - tirelmét,
akik szamos alkalommal igazoltak a versenyek miatti hianyzasaim...Tobbek kozott
nekik is kdszonhetem, hogy ma mar a Budapesti M(iszaki és Gazdasagtudomanyi
Egyetem Gépészmérnoki kardnak végzds mechatronikai mérnok hallgatoja vagyok
és versenymérnokkent részt vehettem olyan nagyszabasi projektben, mint a For-
mula Student vilaga, amit az ,,egyetemi Forma-I”-nek is hivnak. Ennek készénhe-
téenjutottam el a németorszagi Hockenheim ringre, és lathattam testkdzelb6l pl. a
Mercedes FI W05 Hybrid vilagbajnok versenyautéjat.

Az évek tavlatabol, szinte mar elérhetd kdzelségben a diplomahoz; mindig boldo-
gan gondolok vissza szeretett gimnaziumomra, és érommel tolt el, ha visszatérhetek
oda alkalmanként. A Magyar Tehetségsegitd Szervezetek Szovetsége altal kiirt pa-
lyazatoknak kdszonhetben ezuttal mar a katedra taloldalarol vehetek részt az okta-
tasban immar harmadik éve. Miel6tt belépnék az iskola ajtajan, el6tte azonban min-
dig meglatogatom a kollégiumot, ahol didakéveim legnagyobb részét toltéttem. Va-
lahogy mindig el6tornek a régi emlékek, és szinte mér ,,kotelez6nek” érzem, hogy
megkeressem volt nevelGtanarom, Ani nénit vagy llike nénit, hogy bekdszonjek: itt
vagyok, hazajottem!
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Facebook poszt egy volt AJTP-s diaktdl

Garasos Timea - 2014. Januar 16.

Sziasztok! Tobbetekkel nem ismerjik egymast, de hajdan én is a gimnaziumba jar-
tam és a kollégiumban tengettem a mindennapjaim. EmIlékszem az els6 napra mikor
beléptem oda, ez pedig a AJTP-s felvételi hétvége volt. Méar akkor tudtam, nekem
itt a helyem. Ennek méar 13 éve. © Rengeteg szép emlék kot a Zrinyihez. Persze
voltak nehézségek: mint elsé6 AJTP-s osztéaly, neklnk kellett kitaposni az ,,utat”. ©
Az id6k folyaman, ahogy 6regszik az ember rajon arra is, hogy mennyi olyan dolgot
kapott még pluszban, amit az életében majd kés6bb fog tudni értékelni igazan. Es
hogy jott ez a kifakadas most bel6lem? Holnap ismét egy felvételi veszi kezdeteét,
ami szamomra ugyanolyan fontos -ha nem még fontosabb-, mint a sajatom volt.
Most a kishlgomra var a megmérettetés. Remélem, megérokdlheti majd a zrinyis
blizom, amit azéta is 6rzok, midta kirepuiltem az iskola szarnyai alél. © Széval most
nagy érzelmek dulnak bennem és valészin(i ez nem véletlen. Azért van, mert ez egy
remek iskola, egy kdzdsség, egy csalad... ©
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Karrierit -Kocsis Ivett

Tizenegy évvel ezel6tt lezarult egy hosszu korszak,

az altalanos iskolai évek. Elérkeztem életem elsé
nagy dontése elé: hova tovabb?! Akkor Borsod-
Abauj-Zemplén megyei lakosként nem sokat tudtam
anyiregyhazi iskolakrdl, egy csaladi kirandulas soran
figyeltem fel a Zrinyire. Elkezdtem kutatni, informa-
ciét gydijteni az iskolarol, részt vettem a nyilt napon,
és tulajdonképpen itt értestiltem elészor errél a Prog-
ramrol is. Szinte mar akkor beleszerettem, amit a ha-
rom napos felvételi csak megerdsitett bennem.

A sikeres felvételi utan pedig 6t csodalatos évet ko-
szonhetek a Zrinyi llona Gimnaziumnak, és maganak
a Programnak. Olyan dolgokat prébaltam ki, tanultam
meg, olyan helyeken jartam, amelyeket a csaladom nem tudott volna fedezni egye-
dil. Eletemben el6szor voltam kiilféldon, a gimis évek alatt tanultam meg sielni a
minden évben megszervezett szlovakiai sitaborban, ekkor tltem el6szor repilégé-
pen (nagyon elgondolkodtam am, hogy stewardess lesz bel6lem, imadom az angolt,
arepllést... hat mi kell még?!, de végil mas Utra terel6dtem ©), jartam angol vidé-
ken, Olaszorszag gyonyor(i varosaiban, és tengerpartjan, Csehorszag févarosaban,
Pragaban, Lengyelorszagban, Erdély hangulatos hegyvidéki falvaiban, Ausztriaban.
Rengeteget utaztunk az orszag belterliletén is a bennmaradds hétvégéken, mindig
hasznos programokkal toltottiik ki a hétvégi szabadiddnket.

Az Arany Janos Tehetséggondoz6 Programnak kdszénhetem, hogy tizenhét éves
koromban megszerezhettem az autdvezet6i jogositvanyom, letehettem az angol
nyelvvizsgdmat, és az ECDL szamitogép felhasznaldi ,,jogositvanyt” is.

A Zrinyiben eltoltott 6t év utan felvételt nyertem a Debreceni Egyetem Altalanos
Orvostudomanyi Karanak altalanos orvos szakéra, ahol hat év eltelte utan ismét nehéz,
és talan életem egyik legmeghatarozébb dontése, és megmérettetése el6tt allok jelenleg:
hovajelentkezem majd dolgozni, milyen szakteriiltre, és egy-két hénap mulva elérkezik
avarva vart allamvizsga. Ismét lezarul egy periddus, vége az egyetemi éveknek is.

Azt pedig, hogy mennyi mindent kdszonhetek ennek a Programnak, szinte sza-
vakba sem lehet Onteni. Viszont mindez mit sem ért volna ajé osztalykdzdsségink és
a Zrinyi felkészilt, gondoskodo tanarai nélkil, igy eziton szeretném megragadni az
alkalmat, és még egyszer megkdszonni nekik a faradsagos munkat: KOSZONOM!
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Karrierut - Sipos Zoltan

Mikor az ember - barmilyen ap-
ropébol - Kicsit elmereng azon,
hogy honnan indult, hova tart, mit
kapott az elmult években, dnkénte-
lendl is szdmtalan emlék tor el6 s
csal mosolyt az arcara. Most, hogy
e jeles évforduld kapcsan én is
egyfajta szdmvetést tartottam ar-
rol, hogy mi minden tortént velem
azota, hogy ugy 12 évvel ezel6tt,
2003-ban el6szor tettem be a la-
bam a Zrinyi llona Gimnaziumba és lettem része annak a nagy csaladnak, amely az
Arany Janos Tehetséggondozd Programban valaha részt vevé didkokbdl all, bizony
elkertlhetetlendl elontottek az emlékek.

Dolgozatok, bennmaradés hétvégék, osztalykirdndulasok, aztan a kollégiumi élet
- annak 0sszes szépségével és bajaval - eltordlhetetlenil, néman vettek részt abban
a folyamatban, amely minket alakitott, formalt az évek sordn. Arany Janos-osnak
lenni a lehetdségek soraval jart, de -ahogyan arra osztalyfénokink is oly sokszor
felhivta a figyelminket- emellett bizony fokozott nyomassal is szamolnunk kellett.
De mi alltuk a sarat, olykor ugyan déctgott az a bizonyos szekér, de kitartéan, emelt
fével jartuk végig a szamunkra kikdvezett utat.

Mikor otthonrél a kollégiumba kertltem, szlleimnek is és nekem is egy gy hely-
zettel kellett megbaratkozni. Elkertlni az otthoni fészekb6l, csupa akkor még isme-
retlen emberrel élni naprél napra - vajon mi lesz ebbél? Elarulhatom: baratsagok,
életre sz016 kotelékek szilettek bel6le, nem is beszélve arrdl, hogy a kollégiumi lég-
kor tanitott meg alkalmazkodni méasokhoz, amiért aztan azota sem tudok elég halas
lenni, mert sokszor segitett ki az egyetemi évek alatt is. igy aztan a kotelez6 kollé-
giumot én életem egyik legfontosabb mérfoldkdveként tekintem (f6leg ha ehhez
hozzateszem, hogy még most, 2015-ben is kollégistanak vallhatom magam).

Aztan a lehet6ség, hogy szamos teriileten megmérethettem magam mindenféle
tertleten, szintén nem elhanyagolhat6 része volt a gimnaziumi éveknek. A tdmoga-
tas, batoritds, amit tandraimtdél kaptam sokszor lenditett &t nehéz pillanatokon, de
ezek a pillanatok aztan a sikeresen megvivott versenyek utan rendre megédesedtek.
Kis talzassal allithatom, hogy végigversenyeztem az 6t Zrinyiben eltoltott évemet,



matematikatol, fizikatol kezdve a foldrajzon at irodalmon keresztil az informatikaig
tényleg sokfelé megfordultam kisebb-nagyobb sikereket elérve.

Aztan mikor elérkezett az érettségi, a palyavalasztas id6szaka a sebesség még to-
vabb fokozodott, mindenki igyekezett a lehet6 legtébbet kisajtolni magabdl, a lehet6
legjobb forméjat nydjtani. Ekozben persze tudatosult bennlnk, hogy egy korszak
véget ér az életiinkben: nem lesziink mar gimnazistak, szétszéré6dunk a nagyvilag-
ban. De ennyi év tavlatabol nyugodtan allithatom, hogy bar elég ritkan, de ha talal-
kozunk, nem megylnk el egymas mellett egy jO sz0, egy kis beszélgetés nélkil.

Erettségi utan én a Debreceni Egyetemen kezdtem meg tanulmanyaim vegyészmér-
nok alapszakon, majd nem olyan rég szereztem meg vegyész mesterdiplomam. Az
egyetemi évek alatt azt a szellemiséget, amit aranyosként, zrinyisként magamba sziv-
tam, kivaldan tudtam hasznositani. Nem megrettenni a kihivasoktol, kiizdeni, menni
el6re és nyujtani a legjobbat, amire kdzépiskolaban is sarkalltak, ez volt a hajtéer6.
Egyetemi éveim alatt értek megprébéltatasok - tébbek kozott édesapam elvesztése - de
a volt gimnaziumi ismerdsok, baratok, sét tanaraim is mellettem alltak ezek soran is,
amiért 6rok halaval tartozom nekik. Azt, hogy nem volt hidba valé a kiizdelem, az el-
nyert ¢sztondijak (tobbek kozott a Koztarsasagi Osztondij, a TTK Emlékérem) igazol-
tak, valamint az is, hogy mar mester szakosként felkéertek, hogy vegyek részt a Szerves
Kémiai Tanszéken végzett oktatasi munkaban mint szeminariumvezet6.

Jelenleg a Szerves Kémiai Tanszéken dolgozom mint I. éves doktorandusz hall-
gatd, valamint angol-magyar természettudomanyos szakforditoi képzésben is részt
veszek. Doktoranduszként kutatdsi teriiletem a kilénbdz6 oxigén tartalmu
heterociklusok (elsésorban flavanoidok és rokon vegyiletek) atmeneti fém katalizalt
C-H aktivalasi reakcidinak vizsgalata. Munkam célja uj, hatékony szén-szén kotés
kialakitasat lehet6vé tevd modszerek kidolgozasa.

A jovére nézve egyel6re csak egy dolog biztos: szeretném befejezni a doktori
képzeést és elhelyezkedni a szakméban hozzam kdzel all6 terlleten. De addig is még
rengeteg munka var ram. Nagy lépésekben nem gondolkodom, de ez a maltban sem
volt jellemz6 -inkébb egyszerre csak egy kisebb részlépést teljesiteni, amelybdl az-
tan késébb 6sszedll a teljes egész, nagy kép.

Ami azonban biztos, hogy a Zrinyi llona Gimnazium Arany Janos Tehetséggon-
doz6 Programjatol rengeteg olyan értéket kaptam, ami hozzajarult ahhoz, hogy ma
itt tarthatok, ahova eljutottam. Bizom benne, hogy a magam mdédjan sikeriilt hozza-
jarulnom alma materem hirnevének dregbitéséhez. Remélem, hogy a kdévetkez6 ge-
neréaciok is tudjak értékelni mindazt az er6feszitést, amit iskolank vezet6i és oktatoi
megtettek és megtesznek azért, hogy sikeresen mikddjon ez a Program.
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V. Tehetségigéretek

,»A tanitdk csak az ajtot nyitjak ki, belépned neked kell. ”’

(Kinai kdzmondaés)

Kasza Henrietta grafikaja
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Kazai Péter

Miért valasztottad a Zrinyi llona Gimnéaziumot az elemi
tanulmanyok befejezése utan?

Vélasz: Olyan lehet6ségeket nyudjt a gimnazium és a
Program, ami nem minden iskolaban talalhaté meg. Ezt

szerettem volna kihasznalni, természetesen tanulma-
nyaim el@segitése érdekében.

Kifejtenéd ezeket a lehetGségeket?

Valasz: Tobbek kozott nyelvvizsga és jogositvany szer-
zésére kaptunk lehetéséget ebben a Programban. Az 6n-
ismereti 6rak keretében, remek tanaraimnak hala, meg-
ismerhetem lelki és szellemi tulajdonsagaimat. Kulfoldi utazasokra és szép hazam
megismerésére is lehetéséget kaptunk mar nem egyszer.

Milyen elvarasokkal érkeztél az iskolaba?

Vélasz: A tanari karban biztam igazan, hogy még inkabb elésegitik fejlédésemet, és
tarsaimmal az osztalyban igazéan jo kapcsolatot tudok kialakitani. Szerencsére mind
a kettd jol alakult.

Milyen terveid vannak ajovére nézve?

Vélasz: Természetesen el6bb érettségivel, majd informatikus mérnoki diploméaval
szeretnék rendelkezni. Eredményes diplomdm megszerzése utan egy innovativ ma-
gyar informatikai cégnél tervezem jovém megvaldsitasat.

Milyen eredményekkel dregbitetted az eddig is kozkedvelt és hires Zrinyi llona Gim-
nazium és Kollégium hirnevét?

Vélasz: OKTV 17. helyezéssel, Gabor Dénes Szamitastechnikai Emlékversenyen
1.,2.,3. helyezéssel (természetesen nem egyszerre szereztem a harom helyezést), kapos-
vari AJTP-s informatika verseny els6 és masodik helyével - a legfontosabbakat emlitve.

Van olyan versenyeredményed, amire igazan biszke vagy?

Vélasz: Igen, van. A kaposvari AJTP-s versenyen elért eredményeimre és az OKTV-
n nyujtott kiemelked6 szereplésemre vagyok a legbiszkébb.

Kdszondm a beszélgetést!

Kiss Laszl6 12.C
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Interju Kiss Eszterrel

Miértjelentkeztél a Zrinyibe?

Sok ismer@sdm jart és jar a Zrinyibe, és igazabdl t6luk
hallottam, de nem foglalkoztam vele, mert nem akartam
kollégiumban lakni, s6t Nyiregyhazara sem akartam
jonni. Egyszer a volt osztalyfénokém emlitette a Zrinyit
és a Programot. JOl hangzott, gondoltam egy nyilt napot
megeér. A nyilt nap utan mar sehova mashova nem akar-
tam menni, csak a Zrinyibe.

Milyen elvarasaid voltak az iskolaval és magaddal kap-
csolatban?

Az iskolaval szemben nem voltak elvarasaim, hiszen tudtam, hogy mire szamitha-
tok. Tudtam, hogy egy nagyon erds iskolaval allok szemben, ahol sokat varnak el a
didkoktol, éppen ezért magammal szemben voltak elvarasaim. Ilyen elvaras volt az,
hogy tanulni-tanulni és a lehetd legjobb teljesitményt és atlagot hozni. Nagy ver-
senyz6 is vagyok, és ezt is folytatni szerettem volna, ezekbdl is a maximumot Ki-
hozva.

Sikerult ezeket az elvarasokat teljesitened?

Azt hiszem siker(lt, de elég maximalista vagyok, igy soha sem elég j6, amit csina-
lok, még akkor sem, ha igazabdl abbdl a dologhdl mér tébbet nem lehet kihozni.

Milyen versenyeredményeid vannak?

Sok versenyen vettem részt Zrinyis diakként, melyekre biszke vagyok. A varosi
koltészet napja alkalmabdl megrendezett versmonddn 1 helyezést, a Hit, remény,
szeretet, versmondd versenyen 2. helyezést, iskolai versmondon 1 helyezést értem
el. A Nagykdrosi Arany Janos Balladamond6 Kéarpat-medencei versenyen a 32 leg-
jobb kozé jutottam, a varosi Like Ki mit tud? verseny pedig most zajlik, ahol dont6s
vagyok. A dontd méajus 9-én lesz. Torténelembdl is kiprébaltam magam, ahol orsza-
gos 5. lettem. A pécsi AJTP-s M(vészeti Fesztivalon vers kategdriaban bronz, zon-
gora kategdridban pedig ezlst mindsitést kaptam.

Melyikre vagy a legbliszkébb?

Mindegyikre biiszke vagyok, de talan a balladamondo és a Ki mit tud? all a legko-
zelebb a szivemhez.

Ezen apalyan képzeled el ajovéd, példaul szinésznéként?
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Nem, de megfordult mar a fejemben a szinészi palya, és er6sen elgondolkodtam
rajta, de azt hiszem, nem nekem val6 szakma a szinészkedés. Teljesen mas iranyban
szeretnék tovabbtanulni. A két dolog talan teljesen eltér egymastdl. Bioldgiaval és
kémidval szeretnék tovabb menni. Almom az orvosi egyetem, de ez még ajovo ze-
néje, soha sem lehet tudni, hogy mit hoz a jové.

Miben segitett az AJTP, milyen tapasztalataid vannak a Programmal kapcsolatban?

Az AJTP - azt hiszem, nyugodtan mondhatom, hogy - almokat valdsitott meg, és
lehetdseégeket adott egy jo élet kezdetére. Almokat, hiszen olyan helyekre juthattam
el, melyekrél csak almodni mertem: Anglia, Olaszorszag, Franciaorszag, Erdély és
még sorolhatnam. Lehet6ség, hiszen a program rengeteg tdmogatast nyuijt, és tapasz-
talatot, mely kihat majd az egész életiinkre, és végig kisér az Gton.

Masoknak isjavasolnad a Programot?

Csak ajanlani tudom mindenkinek, mert egy élmény, és ezen kivil hatalmas segit-
Ség.

KoszOndm a beszélgetést.

Suranyi Andrea 12./c
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Samulka Patricia Erika

Samulka Patricia Erika az Arany Janos
Tehetséggondozd Program 9. ¢ oszta-
lyos tanuldja. Véllajon, egy kis svab te-
leplilésen él szileivel és testvérével.
Masfél éve vagyunk osztalytarsak, elég
hamar kit(int kdzilink olvasottsagaval,
sokoldalu érdeklédésével, tehetségével.
Ot faggatom két konyv olvasasa koz-
ben.

Maximalistanak tartod magad?

Egyre kevéshé. Korabban tényleg ki-
borultam, ha nem hoztam ki magambol
a legjobbat, de ma maér beldtom, hogy
én is hibdzhatok. Vannak jobb és rosszabb napjaim, nem vagyok droid.

Ugy gondolom, nehéz helyzetben vagy, mert szertedgazé az érdeklédési korod és a
képességeid is adottak ahhoz, hogy tébb irdnyba is elindulhass. Mi a véleményed, te
hogyan latod ajovédet?

Sotéten és munkakereséssel, de félretéve a viccet szerintem amikor dontenem kell
majd, jon az isteni szikra. Val6szin(, ez valami human irany lesz.

Van-e esetleg olyan tantargyad, melyet kiilondsen kedvelsz?

Nagyon szeretem az idegen nyelveket, a torténelmet és mar szinte evidens, hogy az
irodalmat és a nyelvtant is.

Amikor éppen nem tanulsz, mivel szeretszfoglalkozni szabadidédben?

Az olvasés egy életstilus, ezt a ,,vallast” be is tartom. Mindenféle kdnyvre vevl va-
gyok, kivéve a romantikus téméjlakat. Az olvasméanyok mellett aj6 filmek rabja is
vagyok. Leginkabb eredeti nyelveken szeretem nézni Gket. Es persze a zene... f6leg
a rock is a mindennapjaim része.

Milyen kdnyvet olvastal utoljara és hogyan hatott rad?

Jack Kerouac Uton cimii konyvét. Elég 6riilt regény, de pont ezt szeretem benne.
Bemutatja a beat korszakot a maga vadsagaval és lazadasaval, mindenféle fmornko-
das nélkul.
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Rengeteg versenyen szerepeltél kivalé eredménnyel. Mennyire dsszeegyeztethetd ez
a mindennapos iskolaifelkésziléssel?

Elég nehéz, még tanulnom kell az id6beosztast, de ha egyszer megtaldlod a megfe-
lel6 modszert, akkor tulajdonképpen logikusan beépitheté a napirendbe. Persze én
is gyakran éjszakdzom.

Melyik versenyeredményedre vagy a legblszkébb?

Héarom olyan versenyen voltam ebben a tanévben, amelyre tényleg igazan biszke
vagyok, hiszen ezek nagy meglepetést okoztak. Az Aranytoll Orszagos Helyesirasi
Verseny els6 helye, az Edes anyanyelviink nyelvhasznalati verseny megyei masodik
és a Glasperlenspiel német nyelvi, kultartorténeti és orszagismereti verseny 6todik
helyezése.

Ajé jegyekhez rengeteg tanulds szilkséges. Van id6d emellett tArsasagi életet éIni?

Nem gondolom, hogy eszeveszettll sokat tanulnék, tehat idém akad baratokra, de
barmilyen sznobul is hangzik, nem kénny({ velem a magam furcsa természetével.
Mindezek ellenére, akinek fontos vagyok, elfogad igy is.

Kdszonom a beszélgetést, sok sikert kivanok neked az elkdvetkezd évekre is, és ter-
mészetesen sokjé olvasnivalét is.

Az interjat lejegyezte:
Csorba Aniké 9.c osztaly
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Novak Attila

Mi vett r4 arra, hogy a Nyiregyhazi Zrinyi llona Gim-
naziumban kezd el kdzépiskolas tanulmanyaidat?

A Zrinyi llona Gimnaziumot mar a felvételi jelentke-
zésem el6tt is ismertem batydm, Novak Istvan jovol-
tabdl, aki szintén itt végezte tanulmanyait az Arany
Janos Tehetséggondoz6 Programban. A gimnazium
és a Program sok lehet6séget nyujt és nydjtott sza-
momra.
Miféle lehet6ségrél beszéliink?
A Program biztositotta szdmomra az ingyenes
ECDL-vizsgakat és a lehetéséget, hogy jogositvanyt
szerezhessek. A nemrég letett nyelvvizsgamat is a
Program segitségével szerezhettem meg. Ezen kivil
még rengeteg bel- és kulfoldi kirandulast kdszénhe-
tek neki, amelyeket a csaladom anyagi helyzete nem
engedhetett volna meg. Természetesen versenyzésre is adott alkalmat, mely altal
jobban megvilagosodott, miben vagyok tehetséges.
Miben sikeriilt komolyabb eredményt elérned?
Mint Kkidertilt, j6 érzékem van az informatikahoz, igy szdmos versenyen indultam.
Ilyen volt a Gabor Dénes Szamitastechnikai Emlékverseny, ahol orszagos 5. helye-
zest értem el alkalmazoéi kategdriaban és a Kaposvaron rendezett AJTP-s informa-
tika verseny, ahol a csapattarsammal kétszer értiink el elsé helyezést, kétszer méaso-
dikat.
A Programtol, illetve az iskolatdl elvartal még valamit?
Reméltem, hogy szoros baréati kapcsolatokat alakithatok ki, ami sikertlt is. De voltak
elvarasaim atanarokkal szemben is: egyengessék ajovémet, és segitségiikkel sikeres
érettségi vizsgat tegyek.
Mi lesz, ha elvégzed a kdzépiskolat, hol szeretnél tovabbtanulni?
Mindenképpen a Budapesti Mszaki és Gazdasagtudomanyi Egyetemre szeretnék
felvételt nyerni a Villamosmérnok és Informatika Karra. Hogyha nem sikertlne, ak-
kor a Miskolci Egyetem lenne a masodik opci6, ha mar gyis informatikar6l van
Sz0.
Kdszdndm ezt a kellemes beszélgetést!

Olah Attila 12.c

121



Interju az osztaly legeredményesebb tagjaval

Szia Attila, hogy érzed magad?
Udvozollek, rendkiviil faradt vagyok.
Mondj néhany sz6t magadrol, a csaladodrol!

Egy 6000 f6s kisvarosbol, Balkanybol jottem.
Egy 12 éves lanytestvérem van. Edesanyam a va-
rosban mint bolti elado, édesapdm Nyiregyhazéan
egy gumiipari gyarban dolgozik. Testvérem is
tervezi, hogy tanulmanyait ebben a gimnazium-
ban folytatja.

Hol hallottal a programrdl el6szér? Milyen el-
képzelésekkel jottel ide, az Arany Janos Tehet-
séggondoz6 Programba?

Magardl a programrol az unokatestvéremtl hallottam, aki a Sarospataki Arpad Ve-
zér Gimnaziumban tanult. Mivel nem akartam olyan messzire menni, ezért a Zrinyi
llona Gimnazium mellett dontéttem. Szerettem volna egész Magyarorszagot, vagy
akar Eurdpa hiresebb helyeit megcsodalni, illetve a Program nyujtotta szocialis se-
gitségekkel is szerettem volna élni.

Hogy érzed most, beteljestltek az elvarasaid?

Ugy érzem igen, a Program mind tankényvek, étkeztetés, nyelv- és ECDL-vizsgak
terén is sokban kisegitett. Azon kiviil a programhétvégék tartalmai is kielégitették
elvarasaimat a Programmal szemben.

Mit tekintesz eddigi tanulmanyaid legnagyobb sikerének?

Legnagyobb sikernek a fels6fok( nyelvvizsgamat tartom, amit német nyelvb6l sike-
rilt letennem. Ehhez a sikerhez nagyban hozzajarult az altalanos iskolai tanarom,
akinek ma is nagyon halas vagyok. Természetesen elengedhetetlen volt Gy6ri Gabi
néni munkaja és az én szorgalmam is.

Mik a terveid ajovoddel kapcsolatban?

A terveim kozoétt olyan munkalehet6ségek jonnek szoba, amelyek valamilyen mo-
don kapcsolddnak a kémiéhoz. Sokaig mérlegeltem, hogy orvos, vegyészmérnok
vagy esetleg gydgyszerész legyek, de valasztdsom végll az orvosi palyéara esett.
Orémet okoz, ha segithetek masokon, igy az a szakma megfelel6 szamomra.
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Milyen lehet6ségeid vannak a sportolasra a kollégiumban?

Szeretek sportolni. A mozgas mindig fontos szerepet toltott be az életemben. Mint
sportadg a futball a kedvencem. Ha a kollégiumban lehetéségem nyilik a tanarok,
esetleg diadkok ellen focizni, akkor szivesen élek vele. Ezen kivil rendszeresen ré-
szesitem fizikai terhelésben a testemet, melyre a sportszoba nydjtja a legjobb helyet.
Maskor csak egyszerlien kedvet kapok egy hosszabb tav lefutasara, amelyre a sza-
badban és a sportszobéban is lehetéségem van.

Mit szoktal még szabadidddben csinalni a koliban?

A kollégiumba visszaérve, hogy egy kicsit felfrissiljink az iskola faradalmai utan,
osztalytarsaimmal meglatogatjuk a szamitogéptermet, ahol szigorGan szilencium
id6én kivul elmélyaliink a virtudlis vilag szépségeiben és jatszunk.

Mit gondolsz a kollégiumi nevel6idr6l, és munkajukrél?

Azt gondolom, hogy mindegyikuknek szdndéka, hogy a helyes iranyba tereljen ben-
nuinket.

Szeretnél mar tal lenni a gimnaziumi éveken vagy inkabb probalod minden percét
kiélvezni?

Probalom a mindennapokban a legjobbat, legszebbet latni, amit a kérnyezetem ma-
ximalisan lehet6vé is tesz. Az osztalyban kialakult atmoszféra segit hozza ahhoz,
hogy még akkor is tudjam élvezni a helyzetet, amikor rosszabbra fordulnak a dolgok.

Mindent Osszevetvejé tanévet tudhatsz magad mogott?

Mivel ebben a tanévben is sikeriilt az eddig megszokott tanulmanyi eredményeket
hozni, illetve a nyelvvizsgdmat is most tettem le, ezaltal teljesen elégedett vagyok
ezzel a tanévvel.

Az interj Filep Laszl6 és Balazs Attila kdzrem(ikddéséveljott létre.
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Ladacs Fanni

Ladacs Fanni az Arany Janos Tehetséggondozé Prog-
ram 9. c osztalyos tanul6ja. Tiszaeszlaron él édesany-
javal és bétyjaval. Mikor az kértem téle, hogy irjon
magardl par sort, akkor ezt irta: “egy mosolygos,
oromteli lanynak tartom magam, és nagyon szeretem
a vicces helyzeteket”. Am ez a mindig vidam, jatékos
osztalytarsam nagyon komoly is tud lenni.

Mikor szavaltad el életed els6 versét?
Maér évodaskoromban, anyak napja alkalmabol.

Ki szerettette meg veled, illetve hogyan keriltél a ver-
sek vilagaba?

Mér kisgyermekkorom ota folyamatosan hallgatok

verseket. A nagypapam altal szerettem meg 6ket, & keltette fel bennem a koltészet
iranti érdekl6dést. Ahogy néttem egyre konnyebben felfogtam a versek mondaniva-
I6jat és a mesék tanulsagat, mert meséket is nagyon szeretek mondani.

Emlékszel az els6 versenyedre?

Természetesen, hiszen nagyon fontos mérfoldké volt az életemben. Tiszalékon volt
egy szavald verseny, ahol els6 helyezett lettem, igy ez olyan hatéassal volt ram, hogy
batran el tudtam indulni a tovabbi megmérettetéseken.

Melyik versenyeredményedre vagy a legbuszkébb?

Nem tudok egyet kivalasztani, de amire talan igazan biiszke vagyok, az az Orszagos
lllyés Gyula Szavaldverseny, ahol feln6ttek kozott versenyeztem és bronz mindsitést
kaptam. Azt hiszem ez a legnagyobb eredmény, amit eddig elértem.

Ajovében szeretnél a versmondéassal komolyabbanfoglalkozni?
Nagy 4lmom a Szinmiivészeti Egyetem, hiszen szivesen foglakoznék szinjatszassal.
Jelenleg isjarsz drama vagy szinjatsz6 szakkorbe?

Az iskolai dramakor tagja vagyok, amit VVarga Ildiko6 tanarng vezet, és 6 az, aki rend-
szeresen a versenyekre is felkészit. Neki nagyon sokat kdszonhetek.

Nem neheziti meg az iskolaifelkészilést a sok-sok verseny, melyeken indulsz?

Bar nagyon sok id6t vesz igénybe a versek gyakorlasa, de igyekszem Ugy beosztani
az idémet, hogy jusson id6 a tanulasra is.
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Melyik a kedvenc tantargyad? Versmonddkéntgondolom human beallitottsagu vagy.

Ez igaz, az irodalom a kedvenc tantargyam, mert igy mélyebben megismerhetem a
koltéket és ezéltal a verseiket is.

Van olyan kolt6, akit kiilonosen kedvelsz?

Igen, Ady Endrét nagyon szeretem, mert az 6 gondolkodasmaodja nagyon kozel all
az enyémhez.

Kdszondm a beszélgetést, tovabbi sok sikert kivanok Neked.

Az interjut készitette:
Csorba Aniké 9.c osztaly
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Ruboczki Tamas

Kedves Tamas!

Kérlek, beszélj arrol, hogy:
» Honnan hallottal az AJTP-rél?
e Miért dontottél a Program mellet?
» Mit sikerult a Programbol kihozni?

Az Arany Janos Tehetséggondoz6 Programrol az altala-
nos iskolai osztalyfénokomtél, hallottam. A program sok
szép igéretet tett a felvételiz6k felé. Ugy gondoltam, ha
igaz, amit allitanak, akkor megéri felvételiznem. Miel6tt
dontottem felkerestem kordbbi zrinyis diakokat, akik
szintén egy nagyon jo lehet6ségnek tartottdk az AJTP-t olyan didkok szamaéra, akik
szorgalmasak és/vagy tehetségesek valamilyen tertleten.

A sikeres felvételim utan, az elsé kézos program az AJTP Kkeretein belul a Zankéan
tartott ismerked6 tabor volt. Mar itt tudtam, hogy teljesil az, amit igértek: kiilonb6z6
kirandulasokon vehetlink részt, tamogatjak a nyelvvizsgéinkat, lehetdséget kapunk
a jogositvany megszerzésére. Mindezért cserébe azt kérik, tanuljunk szorgalmasan,
vegylnk részt a killonbdzd foglalkozésokon és képességeink fliggvényében hasznal-
juk ki az AJTP adta lehet6ségeket.

Az én személyes élményem az elmult 6t év utan az, hogy az AJTP teljesiti, amit igér,
viszont ha szeretnénk jol teljesiteni, akkor az idénk nagyon nagy részét a tanulas kell
hogy uralja. Nekem kivalo lehet6ség volt a Program. Az én képességeim alapjan a
matematika, fizika fejlesztése volt a célszer(i. A tanaraim felkészitésével képes let-
tem versenyekre jarni és azokat sikeresen teljesiteni. Ugy gondolom, hogy nagyon
nagy segitséget kaptam az itt tanit6 tanaroktél és minden téren nagyon sokat fejl6d-
tem. Ami kiuléndsen j6, hogy a személyiségem is sokat fejlédott.

A versenyeim:
1 2013. orszagos AJTP fizika verseny: 3. hely csapatban
2 2014. orszagos AJTP fizika verseny: 2. hely csapatban

w

2014. orszdgos AJTP matematika verseny: 7. hely egyeni

b

2014. Ambrozy Géza matematika verseny: megyei dontd dicséret
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Felkészitd tanaraimnak kdszondm szépen a kitart6 munkajukat: Pocsai Péter; Santa
Jozsef.
Oriilok, hogy a Program tagja lehettem, és hogy a Zrinyi llona Gimnaziumban ta-

nultam. Sok tamogatast kaptam és megtanultam, a legfontosabb dolog, hogy Kitar-
toak legytink és hogy mindig legyenek céljaink és tegytink is azok megvaldsitasaért.
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En és az AJTP

Még csak egy év telt el a ballagas 6ta, igy tisztan élnek
az emlékek a fejemben az 5 aranyos évr6l: Mdvészeti
Fesztival, kolis esték, sitabor, London Eye, vizitura,
gondolazés, tengerpart, szalagavato, bankett. Csak né-
hany szinesebbnél szinesebb emlékkép a Programban
toltott evekrdl. Az id6 mulasaval egyre jobban hianyoz-
nak ezek a pillanatok, és erésodik az érzés, hogy de jé
volna még egyszer.

Sokan kérdezik télem, hogy nem voltak-e nehezek a
Programmal vallalt kdtelezettségek. Aztdn amikor me-
sélek a cserébe kapott élményekrél, a lehetéségekrdl, a
sok-sok segitségrél, mar csak irigykednek.

A kulturalis és miivészeti programokon tll persze a tanulas és a kit(izott cél elérése volt
a legfontosabb. Ehhez az AJTP és a gimnazium a lehetd dsszes segitséget biztositotta.
Mindez nagyban hozzéjarult a tovabbtanulasomhoz. A magas oktatéasi szinvonal mel-
lett, a tanérok is sokat segitettek szellemileg és lelkileg egyarant. Nagyon hélas vagyok
a rengeteg lehetéségért, amelyet egyébként nem kaphattam volna meg, és a tanaraim
tdmogatasaért, biztatasaért,- 6k nem csak tanitottak, neveltek is. Az 5 év nagymértékben
formalta szemléletm6domat, szélesebb vilaglatast adott. Az dnismereti 6rék, egy-egy
beszélgetés a szobatarsakkal/ tanarokkal, a pszichol6giai mérések eredmenyei alapjan
kapott visszajelzések alakitottak onértékelésemet és kompetenciaim ismeretét.

Az aranyos életforma, a kollégiumi élet sok mindenre megtanitott: toleranciara, em-
patiara, konfliktuskezelésre és 6nalldsagra egyarant. Mindezeknek nagy hasznat tu-
dom most venni a ,,nagybet(is életben”. Az osztalytarsak személyében megismerhet-
tem nagyon értékes embereket és életre sz6l6 baratsagokat is kéthettem. Ezeket a
kapcsolatokat erdsitik az egyditt elért sikerek, atélt éimények, kudarcok.

Az Arany Janos Tehetséggondoz6 Programban t6ltott évek abszolit pozitiv hatassal
voltak ram, a megszerzett tapasztalatoktdl tobb lettem emberileg. Ezek sokat segite-
nek mind az egyetemen, és remélem a tovabbiakban is. Oriilok, hogy ezzel a hatal-
mas lehet6séggel élhettem, és biiszkén mondhatom, hogy a Zrinyiben voltam Arany
Janos-os diak.

Szilagyi Szabina az ELTE PPK
Pszichol6gia szakos hallgatoja,
2014-ben végzett AJTP-s didk

128



A gimis éveim...

Még csak egy év telt el a ballagés Ota, igy tisztan élnek
az emlékek a fejemben az 5 évrdl.

Nem nagy elvarasokkal, &mde annal nagyobb izgalom-
mal vartam a kozépiskolas életet, még inkdbb azért,
mert ez nem csak egy atlagos gimnaziumi osztaly volt,
hanem ez az Arany Janos Tehetséggondoz6 Program
keretében miikod6 osztélya volt a Zrinyi llona Gimné-
ziumnak. Az elején nem is igazan tudtam, hogy mi is
ennek a programnak a Iényege.

Mar rogton az els6 tanévet megel6zd nyaron egyhetes

Balatoni kirandulasra ment az osztalyunk, ahol volt le-

het8séglink &sszeismerkedni az osztalyféndkiinkkel

(Of&vel) és nevel6tanarunkkal (Robi bacsival), és a kirandulas végére mar ki is ala-
kult a kolis szobabeosztas.

Szeptemberben elkezd6dtek azok a bizonyos nagybetls kozépiskolas évek, ame-
lyekre sokan nosztalgidzva gondolnak vissza - ahogy most mar én is -és meg kell
mondjam, igazén csak igy tudom értékelni, hogy mennyi mindent kaptam azokban
az években. Mikdzben azzal dacoltunk az osztalytarsakkal, hogy megszokjuk a kolis
életet és az (j iskola kozegét, egyszer csak azon kaptuk magunkat, hogy egy Ukrajna
felé tartd buszon vagyunk, ugyanis Karpatalja volt a kovetkez6 utazasi célpontunk.
Ezzel a kiranduléssal is csak gytiltek és gyliltek az emlékek, pedig még csak par
honapja kezdtiik a kdzépsulit. Nem is kellett sokaig varni a kovetkez6 kiruccanésra:
februarban mar a szlovéniai Kranjska Gora lejtéin hasitottunk, azaz bukfenceztlink
kezdetben - masok még kés6bb is -, de igyekeztiink megtanulni sielni, vagy épp jol
elesni. Felejthetetlen élményeket szereztiink és persze rengeteget nevettik.

Altalaban kiranduléassal nyitottuk az évet, mig a tdbbiek melankolikus hangulatban
mentek be az elsé matek orakra, és azon abrandoztak, hogy milyen jo is lenne csak
még egy hét sziinet. Ekdzben mi szeptember elsd hetében Erdélyben, Bécsben Ki-
randultunk. Evkozben sem unatkoztunk, szinte minden honap egy hétvégéjén ella-
togattunk egy-egy varosba, nagyvarosba, vagy maradtunk Nyiregyhazan, hiszen ott
is akad b6ven latnivald. Ezeket a hétvégéket mi csak bennmaraddsként emlegettiik.
Az ellatogatott varosokban megnéztik a fébb nevezetességeket és egy Kis szérakoz-
tatd programot is beiktattunk, példaul korcsolydztunk vagy elmentiink moziba. A
kulcsszéd mindig a harmonia volt, hogy a kulturalis és szorakoztatd programokat is
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magaba foglaljak a kirdndulasok. EImondhatom, hogy Of6nek és Robi bacsinak ko-
szOnhet6en mindig megvolt ez az egyensuly.

Néha az jutott eszembe, hogy mivel is érdemeltem én ki ezt a sok kirandulast, hiszen
egy év alatt is olyan sok mindent kaptam a Programtol. A vélasz - igy ut6lag visz-
szagondolva - az lehetett, hogy ezt a sok ,,ajandékot” nem csak azért kaptam, mert
anyagi helyzetem miatt erre nem lett volna lehet6ségem, hanem 6szténzéként, hogy
tanuljak. En mindig is probaltam eleget tenni vagy éppen érdemesnek lenni mind-
ezekre.

Minden egyes kirandulason tébb és tébb élménnyel gazdagodtunk, de a legemléke-
zetesebbek a kilfoldi utak voltak. Az egyik kedvencem, amikor Anglidba utaztunk,
ami mar énmagaban is izgalmas, de a repuléut mar csak hab volt a tortan. Nagyon
élveztem az egész kirandulast, sokat tanultunk és fejlédtink angolbdl és feledhetet-
len élményeket szereztiink. Mégis a legkedvesebb szamomra az olaszorszagi kiran-
dulasunk, amelyet Rémaban kezdtiink, ahol egész nap csak mentiink és mentiink. A
nap végére mar nagyon elfaradtunk és nem birtunk tovabb érdekl6dve figyelni, vagy
racsodalkozni valami okori vazara. Ma mar vissza kivanok minden Rémaban eltol-
tott percet. A kirandulasok alkalméaval készilt képek, a megorokitett pillanatok csak
egy toredékét adjak vissza annak, amit atéltlink, de segitenek felidézni az emlékeket,
amelyek sokszor mosolyt csalnak az arcunkra, vagy éppen konnyeket fakasztanak.

Mint egy éatlag gimis osztalynak, nekiink is megvoltak a vitaink, 6sszetlzéseink,
gondjaink, voltunk haragban és baratsagban, voltak kénnyebb és nehezebb napok,
amikor mar nem birtuk egymast elviselni, de mi sokkal tobbet éltiink meg egyuitt.
Azt a megszamlalhatatlan mennyiség( élményt, amelyet az évek soran szereztiink,
meg6rizzik. Ezeket nem lehet pénzért megvenni, ésjo magam semmi pénzért nem
is adndm, mert ezek - Ugy, ahogy a suliban elt6ltott évek is- forméaltak olyanna ami-
lyen ma vagyok. Szerencsésnek érzem magam, hogy mindennek a részese lehettem
és ugy érzem, kdszonettel tartozom ezeért az iskolanknak, a vezetésnek, de legféképp
Of6nek és Robi bacsinak, akik megszervezték mindezt és atélték velunk.

Té6th Gergd,
a Debreceni Egyetem
anglisztika szakos hallgatoja,
2014-ben végzett AJTP-s didk
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Emlékek...

Lassan egy éve mar, hogy elballagtunk osztalyommal a
Zrinyi llona Gimnaziumbdl, ennek ellenére ma is akti-
van bennem éInek az elmult 6t év emlékei. Eletem meg-
hatarozo részét toltottem az alma mater falai kdzott. S
hogy mi mindent kaptam: Utmutatést a helyes Ut megta-
lalasahoz, almaim megvaldsitasahoz.

Az Arany Janos Tehetséggondozd Program révén nem
csupan Uj osztalytarsakkal, hanem csaladtagokkal ho-
zott 6ssze a sors 2009-ben, hiszen mindnyajan kollégis-
tak lettlink, igy szorosabba valt a kapcsolatunk egymas-
sal. Szamomra nagyon sokat jelentett, hogy lelkiismere-
tes ,,csaladfék” terelgettek benniinket Siet6 Andrea osz-
talyfénok tanarné es Szlics Rdbert kollégiumi csoportvezetd tanar (r szemelyében.

Az itt eltoltdtt 6t év mély nyomot hagyott bennem, gydkeresen megvaltoztatta az
egész életem. Tanaraink révén megismerhettem 6nmagam, megtanultam, hogyan
nézzek szembe a nehézségekkel, s hogyan kiizdjem le az elém gordiil6 akadalyokat.
Fontos utraval6 volt szamomra, hogy mindenért kiizdeni kell, de semmi sem lehe-
tetlen. Emellett olyasvalamit kaphattam, melynek értéke felbecsulhetetlen: a tudas.
Ez egy olyan kincs, amely gazdagga tesz, mégsem g6gossé, s a legfontosabb pedig,
hogy csak a miénk. Nagyon sok ismeretet siker(lt elsajatitanom a gimnéziumban,
igaz néha tinédzserhez méltdan passziv voltam, de hamar belattam, hogy a kitartd
tanulas csakis az én javamat szolgalja.

Sok segitséget kaptunk, hogy minél sikeresebb érettségi vizsgat tehessiink, illetve,
hogy jo alapokkal mehessiink fels6fokd tanulményainkat megkezdeni. Ehhez ériési
hozzajarulas volt a nyelvvizsga tdmogatasa, mely mindenkinek hatalmas segitseg
volt. Emellett jogositvanyt is szerezhettlink, ami mindnyajunk szaméra élmény volt.
Felejthetetlenek maradnak a kiillénb6z6 szakkorok is. Gyakran vettiink részt kilon-
b6z6 versenyeken is, melyeken szép eredményeket értiink el. Természetesen a sport
sem maradt ki az életiinkb6l, gyakran jartam focizni és roplabdazni, s6t tornakon is
részt vettiink.

Az elmult 6t év azonban nem csak a tanulasrél szélt, eléggé szines és izgalmas volt.
Szamos kulfoldi és hazai helyet latogattunk meg tarsaimmal. Minden egyes utazas
alkalmaval Ujabb ismereteket sajatithattunk el. Halasak vagyunk azért, hogy amig
mas velink egykor( didkok csak az iskolapadban ismerhettek meg valamit, addig
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mi testkozelbdl tehettiink magunkéva az (j tapasztalatokat. Oriilok, hogy eljuthat-
tunk tobb eurdpai orszagha is, mint példaul Anglidba, Lengyelorszagba, Olaszor-
szagha. Boldog vagyok, hogy Erdélyben is jarhattam. Még mindig izgalommal tolt
el, amikor visszagondolok arra, hogy milyen volt az elsé repiléutunk vagy, hogy
milyen felemeld volt, amikor el6szor Iéphettem idegen orszag foldjére. Az AJTP
altal Magyarorszag kiilonb6z6 vidékeit is bebarangolhattuk. Sok szép helyen jarhat-
tunk, Ujdonsagokat, kilonlegességeket lathattunk. A kedvenc élményem, amikor
megtapinthattam a magyar koronazési palastot a Nemzeti Mlzeumban (természete-
sen Uvegen keresztil), mire az egyik terem&r kulfoldi turistanak nézve eltessékelt
onnan.

Szadmomra az 6sszes bennmaradds hétvége felejthetetlen marad. Nagyon szeretem a
torténelmet, sokat lapozgattam a kdnyveket és kozben arrél abrandoztam, barcsak
lathatnam azokat a csodalatos épuleteket, szobrokat, helyeket él6ben is. Lathattam.
A legmeghatobb pillanat egy Ferenc Jozsef-festményhez kot: mindig merengtem a
kép felett, vagytam arra, hogy lathassam élében is, s amikor karnyujtasnyira alltam
téle Schonbrunnban, alighanem én voltam abban a pillanatban a vilag legboldogabb
embere. Londoni tanulmanyutunk alkalmaval is szamtalanszor hangzott el a szam-
bol az a bizonyos mondat: Robi bacsi, ez is benne van a tori kdnyvben!

Szavakkal el nem mondhat6, mennyi mindent kaptam Utraval6ul, viszont pérat ki-
emelnék: aldzat, Kitartas és céltudatossdg. Ezek mellett nagyszer(i embereket ismer-
hettem meg tandraink és tarsaink személyében. Most débbenek ra igazan, hogy mar
nem a Zrinyi padjait koptatom, hogy mennyivel tébb vagyok, mint voltam, s mind-
azt, amit kaptam masoknak is tovabbadhatom. Nagyon halas vagyok, hogy részese
lehettem ennek a sok pozitivumnak. Kdszondm a torddést, az Gtmutatast és a sok
munkat, amit értlink tettek. Tudom, hogy most nem tartanék ott ahol, ha ez mind
kimarad az életemb6l. K&szondm.

Hiszem, hogy a legszebb héala mindezekért az, ha valéra valtom az elém Kkit(iz6tt
célokat. Mindenkinek vannak almai, céljai, melyeket maga elé kit(iz. Nekem is van-
nak, s ha majd valéra valtom azokat, ha majd én is elmondhatom magamrol, hogy
sikeres vagyok, akkor is ott lesz a fejemben, hogy honnan indultam. Az itt toltott 6t
év meghatarozza mar most is az életem. Buszkeséggel tolt el, hogy ide jarhattam.
Koszdném, hogy zrinyis lehettem....
Kéarpati Eva
a Debreceni Egyetem
gépészmérndk szakos hallgatdja,
2014-ben végzett AJTP-s didk
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V. M(vészsarok

,»A madvészet nem meghodolas, hanem haédités. ™

(A. Malraux)
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A keresztszemes kézimunka gyongyszemei

Engem a nagymamam tanitott meg varrni, édesanyam horgolni, majd az iskol&ban
megismerkedtem a kotés alapjaival és a keresztszemes himzés fortélyaival. Azéta is
varrdk, himzek, ez a hobbim. Tudasomat igyekeztem atadni a lanyomnak is.

Brill Hajnalkat nem tanitotta senki. Nehéz kortlmenyek kdzott nétt fel, majd fel-
vételt nyert a Tehetséggondozd Programba, ahol kerestik és keressik a tehetsegeket.
Agoston Ildiko kolléganémet illeti a dicséret, hogy felfedeztette Hajnival a kézimun-
kazas oromet. Az iskolaban a szlinetekben hetekig csak azt Iattuk, hogy Hajni a him-
zessel a kezében szorgoskodik. Meglepetés volt szamunkra, hogy milyen igényes és
gyonyord munkai vannak. A himzés min8ségét jellemzi, ha megforditjuk és meg-
nézzlk a fonak oldalat. Hajni munkaiban ez az oldal is harmonikus és szép, mintha
a ,,szine” lenne. Debrecenben a mizeumban kiallitottak egy Réakdczi-himzéssel ki-
varrt téritét. Hajnit leny(igozte, és mar készil a sajat téritdje.

Torkolyné Szab6 Zsuzsanna
9.c osztalyfénok

OKLEVEL
XX,
Dunakanyar Népm(ivészeti Verseny

Szédliget
UL,
1
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Népdalkordk a Zrinyiben

A kor 2013 tavaszan alakult, az akkori 9.c osztalyban tanulé diaklanyokbdl 8 f6-
vel, azzal a céllal, hogy a pécsi AJTP Mlivészeti Fesztivalon képviselhessék a gim-
naziumunkat. Mintegy fprébaként felkészitd tanaruk benevezte 6ket a Tiszan in-
nen-Dunan tal megyei népdaléneklési versenyre, ahonnan bejutottak az orszagos
dontbbe. A csoport ekkor vette fel az Igrice nevet. A Néprajzi Mizeumban megren-
dezett versenyen bronz mindsitést szereztek. Ez adta a batoritast, hogy érdemes a
csoportos népdalénekléssel foglalkozni. A pécsi fesztivalon kiemelt arany mindgsi-
téshen részesultek a lanyok.

A sikereknek kdszonhet6en a kdvetkez6 tanévtdl heti egy 6raban rendszeres mun-
kara volt és van lehet6ség. A kor tagjai természetesen cserél6édnek. Mara mar a gim-
nazium toébb osztalyabdl, 16 lany vesz részt a kor munkajaban, igy ket csoportot is
lehet szervezni a fellépések soran. Igrice csoportként 10-12 f6 késziil nagycsoportos
éneklésre, mig a Figemadar csoportban 4-5 ledny szerepel. A sz6l6ének kategoria-
ban is kiprobalja néhany tanulo a képességeit. 2014-ben és az idén is szép sikereket
értek el a sz6dligeti Dunakanyar Népmdivészeti Fesztivalon szb16- és csoportos ének
kategOriaban egyarant. Arany, kiemelt arany, eziist és bronz minésitések jelzik mun-
kajuk szinvonalat.

2015-ben egy ujdonsaggal allt eld a népdalkor: megalakult a fiakbol all6 Gilice
csoport, ami mar debitalasakor els6 helyezést ért el és kiemelt arany mindsitésben
részesilt. A repertoart elsésorban a Dancs Lajos tanar ur altal gy(ijtott, megyei gyer-
mekjatékdalok, Szabolcs-Szatmar megyei népdalok alkotjak, de szivesen éneklik
mas tajegységek népdalait is, pl. mez6ségit, hajdusagit, somogyit.
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A 2015 &prilisaban megrendezésre kerilt ,, Tiszan innen-Dunan tal” Orszagos Nép-
daléneklési MinGsité Versenyen a kdvetkezd mindsitések szilettek:

+ Szurovcsak Dora szoloének kategoria: EZUST

* Kisegyuttes kategoria: Nagy Melinda, Szurovcsak Dora, Toth Szabina,
Zavodnyik Réka: EZUST

« Enekegyittes kategoria:
Gilice csoport: Dienes Marton, Hidas Mété, Novak Béla, Nacsa Balazs,
Papp Nikosz: ARANY
Igrice csoport: Balvanykovi Anett, Mészaros Renata, Moricz Timea, Nagy
Melinda, Sietd Bettina, Szurovcsak Déra, Téth Fanni, Toth Patricia Ivett,
Téth Szabina, Tyurin Anasztazia, Zavodnyik Réka: KIEMELT ARANY

Gratulalunk a szép eredményekhez!

Agoston 1ldikd
Enek-Zene-Rajz szakos felkészitd tanar
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Zrinyisek 6romtanca Pécs féterén

2013. jalius 6-9. kozott a Pécsi Orszagos Szinhazi Talalkozéhoz kapcsoldddan
rendezték meg az Arany Janos Tehetséggondoz6 Program kozépfokd intézményei-
nek XIII. Miivészeti Fesztivaljat Pécsett. A rendezvényen az orszag 6sszes megye-
jéb6l 23 kdzépiskola képviseltette magat, koztik a Zrinyi llona Gimnazium és Kol-
légium 9. ¢ osztalyanak csapata. A fesztivalon 18 képz6mi(vészeti, illetve irodalmi
alkotéssal, 16 egyeni és 2 csoportos produkcidval neveztiink szinte minden kateg6-
ridban: vers- és pr6zamondas, sz6l6ének- és tanc, hangszeres zene, irodalmi alkotas,
képzémlvészet, film, csoportos ének és tdnc. Tanulmanyaink mellett rengeteg id6t
és munkat fektettlink a felkészulésre.

Féaradozésainkat siker koronazta: csoportos ének kategdridban az Erpataki nép-
dalcsokorral arany mindsitést szereztek lednyaink, Nagy Kitti Barbara osztalytar-
sunk pedig képzémdivészet kategoriadban lett arany mindsitésl festményeivel és gra-
fikaival. Néptanccsoportunk, melyben az egész osztalyunk szerepelt, kozel 10 per-
ces koreogréafiaval késziilt, Nyirségi bilétos bal cimmel. Produkcionk eziist mindsi-
tést ért. Versmondasban Konyecski Klaudia, kisfilm kategéridban Baldzs Attila és
Varga David bronz minésitést szerzett. Csapatversenyben masodikak lettiink, és a
zs(iri nekink itélte a Hajnoczy Jozsef-dijat, amely a legtdbb és atlagban legszinvo-
nalasabb produkciokért jart. Erre a kuilondijra nagyon bliszkék vagyunk.
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A dijkioszté Unnepséget kdvetden drominkben gy6ztes dalainkat énekelve vonul-
tunk at Pécs sétaloutcajan, majd a fétéren a dzsami el6tt spontan tancolta, énekelte
végig még egyszer az osztaly az eziistds koreografiat a pécsi fesztivalozék altalanos
oromére, felkészité tanaraink, koztilkk Agoston Ildiko tanarnd, Bodnar Zoltan és
Maté Toth Attila tanar urak meghatodottsagara.

Tobbiinkben megfogalmazddott, hogy nem szabad abbahagynunk azokat a mdvé-
szeti tevékenységeket, amiket ebben az évben elkezdtink. Gazdag éviink volt, hi-
szen jartunk a Balatonnal, elutaztunk Karpataljara - és énekeltiik a Himnuszt a Ve-
reckei-hagon -, gyonyor( karacsonyi msort készitettlink, megtanultunk sielni Szlo-
vakiaban, szép dijakkal tértiink haza a bonyhadi orszagos sportnapokrol, de mégis
Ugy érezziik, éves munkéankat a pécsi sikerrel koronaztuk meg.

A Zrinyi llona Gimnazium
AJTP-s 9.c osztalya
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Mészaros Renata - Megvallatlan 6da

Nem tudom, mégis, hogyan mondhatnam el,

Mindazt, amit képtelen vagyok szavakba dntetni.

Fogalmam sincs az igaz emberi érzelmekrél, tettekrél,

Vagy, mikor mi a helyes: maradni, menni, okosan doénteni.

Nem vagyok én pap, sem jogasz, vagy isten tudja mi,
Tudod, olyan, aki nélkllozhetetlen az emberi életben.
Legaldbbis, nem hiszem, hogy egy késza diak

Barmi fejl6dést elérhet a szenvedélytelen puszta létben.

Ahogy olvasod: ingertelen és befasult, élettelen zavarodottsag az egész,
Egy éretlen jaték, és nekiink bloff nélkili végig vitelt kell nydjtani.
Meégis mi ajé benne hét, kérdezhetnéd, szerelmem,

En vagyok neked, te vagy nekem, szeretiink, talan csak ennyi.

Szaladd honapok, lassu, faradt nappalok és folyton kattogd éramutato.

Ezek jelzik, mi hogy mulik és én egyre csak 6regebb vagyok, érzem.
De azok a hénapok, a megtett utunk, azok a lass percek ajovénk,

Es hiszed vagy sem: az 6rahazba zarva éliink, életem.

Mégis akkor minek ez az egész, ha ugysem érek semmi jot e foldon?
Minek vagyok még itt és nem hagytam a fenébe az egészet?
Megkockéaztatom, tudod a valaszt: érted semmitdl sem félek.

Igen, csak érted vagyok, mert kidbrandithatatlanul szeretlek téged.
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VI.

Mi és a nagyvilag

"A vilag egy konyv, és aki nem utazik,
az csak egyetlen lapjat olvassa el.

(Szent Agoston)

Csurpek Csenge grafikaja
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Berlinben jartunk

pem D6UcscHe.n voike

AJL M i
ijojt <
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Az AJTP osztélyai kozll mi voltunk az elsék, akik a nyelvi Gt soran két orszagot
vettek célba. Az angol fényelves csoport Angliaba utazott, ahogyan azt a tébbi osz-
taly is tette el6ttiik, igy szdmukra adott volt egy kiprdbalt és jol miikod6 keret.

Mi viszont német fényelves csoportként els6k voltunk, akik Berlinbe latogathat-
tunk a nyelvi Ut sordn. igy még a fels6bb évesekt6l sem tudtunk érdeklédni az élmeé-
nyekrél, hogy mire szdmithatunk.

Mindenki izgatottan varta ezt az utat. Kivancsiak voltunk, hogyan fogunk boldo-
gulni Berlin teljesen ismeretlen vildgaban. Délel6ttonként nyelviskolaba jartunk,
ahol a tudasunknak megfelel6en kilonb6z8 szintli csoportokba osztottak be minket.
Ez a lehet6 legjobb megoldas volt, hiszen szinte mindenki kilén csoportba keriilt,

és igy rékényszeriltunk, hogy németil beszeljink. Emellett (j embereket is megis-
mertlnk.
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Délutanonként a varos nevezetességeit kerestiik fel. Tébbek kdzott a berlini falat,
a Reichstagot, a Brandenburgi kaput, a berlini Démot és hajokaztunk a Spree-folyon.
A Gy6zelmi oszlopbdl vald kilatas 6rok emlék marad, akar a Reichstag tvegkupo-
14jabol latott berlini latkép. Az Alexander Platz mindennap a délutani kirandulasok
kezd6- és (a széllasra valo visszatérés el6tt) végpontja volt. Jartunk a Checkpoint
Charlie-nal, megtekintettiik a Maurer Museum-ot. Megddbbent6 volt azzal szembe-
slilni, hogy hanyan prébaltak atmenekdilni Kelet-Berlinb6l Nyugat-Berlinbe a sajat
és csaladtagjaik életének kockéztatasa aran is. A Pergamon Mulzeumban leny(ig6z6
volt latni a tobb ezer éves dkori leleteket. A monumentalis Istar-kapu és a pergamoni
oltar alltak a f6 helyen.

A csoport szdmara az egyik legnagyobb élmény a Potsdamer Platzon tett esti la-
togatas volt. Elkapraztatott benniinket az ultramodem épuletek latvanya és a pezsgé,
majdnem éjszakai élet. Berlinben csak a tomegkozlekedést hasznaltuk, ami egy-
szerre volt felvillanyozé és estére kellemesen elfaraszto.

Berlin mindenkinek felejthetetlen élmény lett. Leny(ig6z6nek talaltuk ezt a vila-
got, és azt hiszem, ha ajovében megtehetjiik, tobben is visszatériink.

Ujhelyi Zs6fia 12./c
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London

Azt hiszem a program legszebb és legfelejthetetlenebb kiranduldsa az angliai Gt
volt. Kilonleges helyzetben voltunk, hiszen még egy osztaly sem tette meg ezt az
utat autdbusszal. Ennek az utazédsnak sok el6nye és hatranya is volt, de a hatranyo-
kat, az esti kényelmetlenséget felilmulta az a plusz, ami ezzel jart.

A busszal valé utazés elénye az volt, hogy nem csak Angliat tekinthettlik meg.
Miel6tt Anglidba értiink volna megélltunk Belgiumban. Csodalatos orszdg a maga
nyugodtsagaval és szépségeivel. Mindenkire az egyik legnagyobb hatést, azt hiszem,
a temérdek mennyiségl csokoladé tette. A visszavezet6 iton mondhatom, hogy Eu-
ropa egyik legcsodalatosabb orszagaban alltunk meg, Franciaorszagban. Périzs gyo-
nyord. Elképesztd volt azokon a helyszineken sétalni mind Franciaorszagban, mind
Angliaban, amelyeket mar szamtalanszor lattunk filmekben.

A kirdndulas csucspontja Anglia volt. Szdmtalan London kdrnyéki kisvarosban
jartunk. Anglia a misztériumok orszadga. Minden kisvaroskanak megvan a maga le-
gendaja, a maga izgalmas kis torténete. London, a févaros hatalmas és nyiizsg6.
Minden olyan hihetetlen volt. Amikr6l mar olyan sok mindent hallottunk és annyi
képet lattunk, akkor ott volt el6ttink, megérinthettilk, megnézhettiik, kiprobalhattuk.

A London Eye és a Stonehenge volt az, ami a leghagyobb hatést gyakorolta min-
denkire. Csodalatos volt latni az driaskerékrdl egész Londont. Nem véletlenil ez
London szeme.
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Elmondhatom, hogy kilénleges élmény volt az is, hogy utunk soran angol csaladok-
nal voltunk elszallasolva. Mindenki nevében allithatom, hogy tartottunk ettél a hely-
zettél, de a legtobben kellemesen csalddtunk. Jol 6sszebaratkoztunk a vendéglato-
inkkal, és ez nemcsak élmény szempontjabol, de a nyelvtanulds szempontjabél is
mindenképpen hasznos volt. Csodalatos 10 napot télthettliink el, mely 6rék élmény
marad.

Kiss Eszter 12.c
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Kilonleges utazasok

Az ember életében minden kirandulas egy k-
I6nleges utazas. Sokszor nem is az szamit, merre
megyunk, hanem az, hogy kivel tessziik meg ezt az
utat. Az Arany Janos Tehetséggondoz6 Program-
ban val6 utazdsoknak pedig volt valami kiildnleges
baja. Az els0 talalkozas az osztalyommal is egy ki-
randulassal indult, és mint mar egy 6sszeszokott
csapat tértlink haza.

Hogy ez a kis tarsasag merre is barangolt a nagy-
vilagban az évek sordn: Zéanka, Ukrajna, Szlové-
nia, Erdély, Anglia, Olaszorszag, Szlovakia, Len-
gyelorszag csak a jéghegy csucsai. Ezeken kivil
szinte egész Magyarorszagot bejarta egyre fogyat-
kozd, &m egyre Osszetartdbb kis csapatunk.

Az utazasok kezdetben kissé docogbsen indultak. Mar egy egyszer( hétvégi ki-
randulasra is a legnagyobb taskaba pakolt minden lany, és sokszor a hajvasalé mégis
valamelyik fil taskajaban talalta meg a helyét.

Nekem a kedvencem a kirandulasokban mindig a felfedezés volt. Hisz melyik
fiatal ne szeretne (j helyeket bebarangolni, Uj ismeretségekre szert tenni? Még egy
tarazos hétvége alatt is képesek voltunk megismerni egy falu lakosait, vagy mindig
keresni egy ,,rovidebb” utat a szallasunkig.

A kulféldi kirandulasok persze mindig kulonlegesek voltak. A késziil6dés, az uta-
zas, a varosok, az emberek és az Uj ismeretek. Még élénken él bennem az elsd repu-
Iésem, a felszallas idegtép pillanata és a lélegzetelallitd latvany, ami utana elénk
tarult egy apré ablakon keresztiil. Ezekben az utazasokban ott rejlett a nagyszer(
lehet6ség az Uj kapcsolatok kialakitasara. A mai napig vannak lengyel baratn6im,
akiket Londonban ismertem meg.

Ezek utan, ha barki megkérne, hogyan tudnék egyetlen egy kirdndulast kiemelni,
mint kedvenc, legjobb, legszebb? Szerintem lehetetlen, hiszen mindegyik barango-
las barmely kicsi volt is, egy-egy forduldpontja volt életemnek. Ma mér nem viszek
felesleges dolgokat életem bérondjében csupan ezeket az emlekeket. igy méast nem
is tudok tenni, mint mindenkinek megkdsz6ndm ezt a gyonyord 6t évet!

Kovacs-Fabula Bettina,
a DE-TTK Fizika-matematika tanar szakos hallgatdja,
2014-ben végzett AJTP-s didk
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Erdély

Maésodévesként az els6é kirandulasunk Erdélybe vezetett. Nagyon orliltem, hogy
ellatogathatok erre a csodaszép vidékre, mert kozel all a szivemhez. Az osztaly na-
gyon elfaradt, de megérte, mert rengeteg szép helyen jartunk. Kalandos utakon vet-
tlnk részt, példaul hegymaszéson, sziklak kozott setaltunk és gyonyord vidéken ba-
rangoltunk.

Szerintem nagyon j6 megoldas volt, hogy ottani csaladoknal voltunk elszalla-
solva, mert igy betekintést nyerhettiink a csalad mindennapi életébe, megismerhet-
tik szokéasaikat és hagyomanyaikat. Talan itt szereztilk a legtdébb élményiinket és itt
tekintettiik meg a legtbb varost, nevezetességet. Lathattuk Kolozsvart, Székelyud-
varhelyt, a csiksomlydi templomot, Csikszeredat és még sok-sok varost, latnivalot.
Nekem legjobban a lélegzetelallitéan szép Békas-szoros, Asszonyvallato-hid és a
Gyilkos-t6 tetszett.

A Békas-szoros sziklai kozott barangolva megfigyelhettiik, hogy mire képes a ter-
mészet. Az Asszonyvallatd-hid nem éppen a tériszonyosoknak kedvezett, mivel
deszkakon sétaltunk &t, melyeket csak kotelek tartottak a folyo felett. Ugyanakkor a
latvany csodalatos volt, mikor lenéztiink a hidrél és lattuk a folyd csobogasat. A
Gyilkos-t6 vizét is megnéztiik: racsodalkoztunk a vizbél kiemelked6 fatérzsekre és
a to korali gyonyord vad erdére.

A parajdi s6banyaba is elladtogattunk. Nagyon tetszett a kialakitasa, ajatszotér, a
kapolna és maga az, hogy az asztmas emberek itt gydgyulhatnak ilyen jé kortilmé-
nyek kozott. Természetesen az emlékek mellé emléktargyakat is vasaroltunk, hogy
valamir6l esziinkbe juthasson ez a csodalatos és élményekkel teli Gt.

A Nyirségi Utazési Irodanak kdszonhet6en nagyon jo hangulatban telt az t, és
szinte minden latnival6t megnéztiink. Nagyon jol éreztiik magunkat a friss levegén
a hegyek kozott. Remélem, egyszer még visszatérek erre a gyonyord vidékre, amely
egykor még Magyarorszag része volt.

Gulacsi Adrienn
10./c osztélyos tanuld
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VII. Keépgaléria

,»Ha nem elégjok a képeid, nem voltal elég kozel. ”
(Robert Capa)

Kovacs Kira grafikaja
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2010-2015

Osztalyfénok: Szilagyi Beata

Kollégiumi csoportvezets: Vari Tunde, Toros Erika

2011

Osztalyfénok: Gergelyné Pivarnyik Rita

Kollégiumi csoportvezeté:Janek Erzsébet, Bihariné Vas Adrienn
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2012
Osztalyfénok: M até Toth Attila

Kollégiumi csoportvezeté: Bodnar Zoltan

2013-

Osztalyfénok: Torkolyné Szabé Zsuzsanna

Kollégiumi csoportvezetsé: Deme Anna

151



2014-

Osztalyfénok: Kovacsné Gyéri Gabriella

Kollégiumi csoportvezeté: Nagy Andrea

A Vereckei-hago tetején
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Vizitara a Tiszan

SITABOR - LESIKLASRA KESZULODVE

153






Piknik az erdélyi havasokban

f  Aln
IMQ

O laszorszag - Velence
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Berekfirdé 6nismereti tabor

Bonyhadi sporttalalkozé
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Csodak Palotaja

Filmmaraton a kollégiumban
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Nyelvéra Berlinben

Vilagvandorok akciéban
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Farsang a kollégiumban - M int két tojas...

M ég a Hiradéba is bekerultunk...
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