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Kedves Olvaso!

A Nyiregyhazi Zrinyi llona Gimndzium és Kollégium
99. tanévének évkonyvét tartia most kezében. Mint
ahogyan minden kényvnek, ennek is torténete van.

A torténet egy vitaval kezdodott. ,, Sziikség van-e most
évkonyvre, mikor kozeleg a centenarium?’ ,, Ott van
az iskolai honlap, az fb oldal, azok is feldobjak a fon-
tosabb torténéseket!”-mondtdk tovabbi ellenérveiket
a kétkedok.

Aztan sorra bukkantak fel ujabb és ujabb lehetséges
temak, értek az eredmeények, képpé rendezddtek a mo-

4 zaikok. Egyre erdsebb lett a hit és az elszanas, hogy a
leumi év csillogasa mar csak babonabdl sem homalyosithatja el a 99-et. Hi-
1 9-es a vilagvallasokban az isteni harmas megsokszorozddadsa, Dante ota
a tokéletesség szinonimdja.
is volt tokéletes ez az év, de mindenképpen beteljesedett! Képek, besza-
, Femeényt keltd emberi és szakmai teljesitmények, sziviinknek kedves portrék
ljdk e tanev liiktetését, megismételhetetlen ritmusat.

cola alapvetben begyakorolt algoritmusok és modszerek szerint miikodik. A
nek ismert ritusai, stacioi vannak, am minden évben torténnek valtozasok,
is. Ezek részint az oktataspolitika elvarasait kozvetitik, masrészt kiilde-
at vallalt jobbito szandékbol erednek.

n a tanévben sem usztunk meg egy dtszervezést, az életpalya adminisztrativ
j is sok-sok almatlan éjszakat okoztak, s nagy veszteségként éltiik meg kedves
iohelyettes-nonk nyugdijba vonulasat is. Es mégis mindez csak a tanév
karakterjegye volt, ama bizonyos pohar iires fele.

dkiviili tanévben nemcesak a nehézségekkel kellett szembesiilniink, de az ered-
2kbol, sikerekbdl, emberi torténetekbdl is béven adatott!

detesen javultak tanulmanyi mutatéink, emlékezetes versenyeredmények szii-
a tudomdnyok, a sport és a miivészetek teriiletén is. Nyelvoktatdsunk szép
manyait folytatva elindult a négy évfolyamos tagozatos osztalyunk, a széle-
tndlat rekordszamii nyolcadikos jelentkezét vonzott. Az vj vezetés lelkesen és
daaddssal ldtott hozzd felelésségteljes munkdjihoz, szépen gyarapodott




mindsitett és mester fokozatu pedagogusaink szama is. Didkonkormanyzatunk kre-
ativitasaval mi, felnéttek mar nem tudunk versenyezni, s sziildi kozdsségiink nagy-
lelkiiségét uj konyvtarunk dicséri. Didkbal és jotékonykodds, AJTP-s projektnap és
életpalya-épitési szakkor, témahetek, egészségnap, nyelvi projektek... Szoval foly-
tonos pezsgés volt ez a 99. év!

Ha szerzdink és szerkesztbink nem is tudtak a kronikas hideg pontossdagaval visz-
szaadni az év torténéseinek teljességet, az iskola dsszetéveszthetetlen atmoszféra-
jat mégis sikeriilt megragadniuk. A kdnyveknek ugyanis nemcsak torténetiik van,
de minden kényvon érzédik a hely szelleme is, ahol irédott. Es minden konyv iize-
net is egyben!

Nem kell bonyolult kodrendszer a megfejtéshez. Egyszeriien summazhato a meg-
keriilhetetlen 99. év iizenete: a Zrinyi értékeit stabilan orzo, mégis sziintelen val-
tozasban él6 szervezet, mely a masodik szaz évére késziil reményteljesen!

Huszarné Kadar Ibolya
igazgato

Ui.. Kedves Olvuso! Végiglapozva a gazdag anyagon, remélem, mindenki elhiszi,

hogy nekiink, a kénvvpartiaknak volt igazunk! =

ELETUTAK

Orosz Annabell 9.C




Interji Balazs Laszloné tanarndvel

Balazs Laszloné Katika néni idén 40 éve kezdte el tanari palyafutasat iskolankban. 1gazgatohe-
lyettes, tanarnd, kistanar, ugyanakkor volt zrinyis didk. Beszélgetésiinkben mesélt a kezdetek-
1r6l, emlékeirdl, illetve sikerlilt megmutatnia, milyen egy elkotelezett pedagdgus, milyen az, ha
valaki 6rommel végzi a munkajat.

Elészor is arra lennék kivancsi, hogy miért a pedagogusi
palya vonzotta Tanarn6t? Volt esetleg valami csaladon be-
liili dsztonzés?

Sziileim nem, de rokonsagban vannak pedagdgusok. Szerin-
tem nalam ez gyerekkorbol ered. Ti mar nem tudjatok, mit je-
lent kisdobosnak, uttérének lenni. Hetedik osztalyos voltam,
amikor kineveztek egy kisdobos csoport csoportvezetdjének.
A foglalkozasokon — a kotelezd teenddk mellett — korrepetal-
tam a gyerekeket. Olvastunk, szamoltunk, helyesirast gyako-
roltunk, matek példékat csinaltunk. Ez megmaradt késébb is.
A tanuldsban masok segitése mar 4ltalanos iskolaban indult.

A masok segitése a tanulasban a kozépiskolaban folytatddott.
En is zrinyis voltam. Jottek évfolyamtarsak, osztalytarsak, s
kérdezték, hogy egy-egy feladatot segitenék-e megcsinalni,
vagy nem értenek valamit, elmagyardaznam-e. Segitettem, korrepetaltam ket is.

Még most is ugy érzem, nem valasztottam rosszul, amikor a pedagogus hivatas mellett dontot-
tem. Bar az utobbi harom év mar kicsit nehezebb volt a valtozasok miatt, és nem a pedagdgiai
valtozasokra gondolok. Mindig mondtam, hogy az a j6, mikor be kell menni 6rara. Becsukom
magam mogott az ajtot, és minden mast kizarok.

Ha kémiara gondolunk, eldszor a kisérletek jutnak sokunknak eszébe. Kémia szakirany
volt a kitiizott cél?

Mindig nagyon szerettem a természettudomanyos tantargyakat: kémiat, biologiat, matematikat
fizikat, foldrajzot. igy 8. osztalyosként a tanari palya mellett még a villamosmérnoki hivatast
sem tartottam kizartnak. K&zépiskoldban a tanari €életut mar egyértelmiivé valt. Eredetileg ma-
tek-foldrajz szakra akartam jelentkezni a Kossuth Lajos Tudoméanyegyetemre. Akkor még szak-
parokat hirdettek meg, nem azt valaszthattam szabadon, ami tetszett. Elétte két évvel kdzzétet-

tek az induld szakparokat, igy idében megtudhattam, hogy nem fog matematika-foldrajz tandri
szak indulni.

Végil osztalyfénokom — Bartha Olgi néni nyomdokan — a biolégia-kémia mellett dontottem,
szerintem nagyon jol tettem. De a matematika mindig a szivem csiicske maradt. Van egy kedves
emlékem a matematika érettségirdl. Egy nagyon aranyos idds tanarnd, Roman llus néni tanitott
matematikabol. Nagyon tiszteltem, szerettem, nehezen viselte, hogy sokan nem tanultdk a ma-
tekot rendesen. Irasbeli el6tt a lelkiinkre kototte, hogy |1 6ra eldtt ki ne merjiink jonni a terem-
bol, ha 6 11 ora eldtt taldlkozik valamelyikiinkkel, akkor tobbé a szeme elé ne keriiljiink.




En komolyan vettem a dolgot. A dolgozatot egy ra alatt megirtam, de nem mertem a termet
elhagyni. Mindenki pisszegett, kérdezni akartak, beiiltettek az els6 padba, ott forogni sem lehe-
tett. Nagy6szi Eva néni iigyelt. Latta, hogy semmit nem {rok, csak iilok, lapozgatok. Egy fel-
adatot haromféle modon is megoldottam, ami létezett mar mindent leirtam. Ekkor megkérdezte:
nem megy, Kati? Mondtam, hogy mar készen vagyok, de nem mertem mondani, hogy miért
tilok kitartdan. Elkérte, megnézte. Még félorat hagyott iilni, de aztan sz6 szerint kitett a terem-
bol. Eltiintem még az iskola kdrnyékérdl is, nehogy Ilus nénivel taldlkozzam.

Visszatérve a vélasztott biologia-kémia szakomra, mindkett6t nagyon szeretem. A kémia és a
bioldgia jol kiegésziti egymast, e két tudomanyag egymasra épiil. Kiilénosen a biolégiat nem
lehet kémia nélkiil megérteni.

Még az iskolaévekbdl egy torténetet el tetszik mesélni?

Egyszer llus néni feladott egy nagyon fogds szorgalmi feladatot. Ereztem, hogy meg tudom
csinalni, de az a szikra hidnyzott. Nekiink gyakorlati foglalkozést is oktattak: kertész, szabas-
varras, radioszerelonek titulalt technikai 6ra. Ennek keretében elvitték a csoportunkat a telefon-
kozpontba. Mutogattak a szekrényeket, milyen kiityiik vannak benniik, mi mit csinal. De mond-
hattdk, nekem teljesen mashol jart az eszem. Aztdn egyszer csak bevillant, hogyan kell megol-

dani a szorgalmi feladatot matekbol. De nem volt nalunk se taska, se fiizet. En sarkon fordultam,
senkinek nem szoltam egy sz6t sem, futottam vissza az iskolaba, és leirtam gyorsan, hogy elne
feledjem. Sikeriilt, de utana kikaptam. Mégis hogy gondoltam, hogy sz6 nélkiil eltlinok, miért

nem kértem egy tollat, egy lapot? Igazuk volt! A helyiikben én is igy tettem volna, ha egy
gyerek eltiinik. Biztos tudott volna valaki segiteni, de ez nekem eszembe sem jutott. Az egész-
ben nem a szidés volt a legrosszabb: az osztalytarsak koziil néhanyan azt hitték, nem akarom
nekik megmondani, hogy én tudom a megoldast. Rosszul esett ez a feltételezés.

Kistanarként 6todéven a masodik félévben kémiat tanitottam az egészségiigyi szakkozépisko-

laban. Egy tanarno lett a vezettanarom. Az elsé konzultacion beszélgettiink, elmondta az el-

képzeléseit a tanari palyarol. Azzal kezdte mondandojat, hogy a gvereket megtanitani csak ak-
kor lehet, ha szeretjiik. Ez meglepett, elgondolkodtatott, miért kell a neveléshez, tanitashoz sze-
retni valakit? Az évek soran rajottem, hogy igaza volt. A pedagdgiai képzés nagyon sokat val-
tozott négy évtized alatt. A tanar-didk kapcsolatban a tanarng altal szeretetnek nevezett dolgot
ma masként nevezziik, de szerintem ez a lényegen nem véltoztat. gy visszagondolva nagyon

halas vagyok annak a tandmonek.

Van olyan kedves emlék, amire boldogan tekint vissza az elmilt évekbél?

Negyven év hosszi id6, sok az emlék, néhanyat megprdobalok felidézni. Utdlag biztos még sok

eszembe fog jutni.

Rengeteget kisérleteztem. Nagyon régi vegyszereink voltak. Volt olyan, ami 30 éves is meg-
volt, és tonkrement, szakszdval: ,,bedoglott”. Nem mindig volt idém ora eldtt kiprobalni a ki-
sérletet. Igy eléfordult, hogy nem sikeriilt. Nem baj, mondtam, megcsinaljuk még egyszer. Még

egy érettségi talalkozon is emlegették, hogy ugye, tanarno, megcesinaljuk még egyszer.

Sok tanulokisérlet orat tartottam. Foként a fitk allandéan robbantgatni akartak, s egy 6vatlan

pillanatban igyekeztek mindent 6sszeborogatni, hatha torténik valami varatlan, Figyelni kellett
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nehogy kart tegyenek magukban. Eléfordult, hogy az els6 csoportban huncutsagbdl két egyiitt
dolgozé diak felcserélie a fozOpoharakban az oldatokat. A masodik csoportban ugyanannal az
asztalnal dolgozoknak nem sikeriilt a kisérlet, hidba probaltak ajra elvégezni. A tettesek a nyi-
tott teremajtonal allva vartak a hatast. Végiil kiderilt a turpissag.

Igyekeztem sok érdekes kisérletet bemutatni: még fuist nélkiili 18port is gyartottam a tanorai
kisérlethez.

Nagyon sok érdekl6d6 tanitvanyom volt az évek soran. Palyam kezdetén nem volt jellemz6 a
diakok tantargyak kozti szelektalasa. A folyamatos késziilés eredményekben is latszott. A tan-
targyi atlag kémiabol 4,2 — 4,5 koriili volt. Bar most is igy lenne!

A masik szakom bioldgia. Nagyon szerettem biologiat tanitani, hiszen a bioldgia mindenkihez
5zelebb 4ll6 téma, de az utdbbi években a tantargyfelosztasi okok miatt mar csak kémia 6raim
paradtak.

alyamat a nyiregyhazi Miinnich Ferenc Kollégiumban kezdtem, ahol két évig voltam nevel6-
nar. Mar ebben az idészakban draaddként tanitottam a jelenlegi munkahelyemen: két els6
mai szdmozas szerint kilencedikes) osztalyban kémia tanitasaval biztak meg. Nagyon kedvel-
m Oket. Képesek voltak a kolibdl kijonni utdnam gyalog, hogy korrepetaljam dket. Engedélyt
értek a koli igazgatdjatol, hogy foglalkozhassak veliik. Ebbdl az osztdlybol van egy nagyon
edves emlékem. Tavaly Osszel egy péntek délutdn kopogtak az ajtdn. Egy 36 éve elballagott
edves tanitvanyom allt az ajtdban. Nagyon megoriiltem neki. Meglepte, hogy még a nevére is
lékszem. Egy sajnalatos csaladi esemény miatt jott haza (kiilfsldon, egyetemen tanit) par
apra. Megtiszteld szamomra, hogy ilyen koriitmények kozott is felkeresett.

iologiabdl és kémiabol minden évben volt un. faktos csoportom, esetenként tobb is. Olyan is
fordult, hogy 6.45 -kor kezdtem az drat, mert nem tudtak hova tenni, de a gyerekek ragasz-
tak hozza, hogy én legyck a tanaruk. J6 érzés erre visszagondolni. Tanitvanyaimat sikeriilt
felkészitenem tovabbtanulasra, féként egyetemekre mentek, 90-95%-o0s volt a felvételi
‘Any a csoportjaimban. Sok tanitvanyom lett orvos gyogyszerész, pszichologus, kutaté biolo-
us, agrarmérnok, vegyész, tandr.

vrol évre sok tanitvdnyom kapcsolddott be szaktargyi versenyekbe. Igazgatdhelyetiesi kine-
¢semig (1992) minden évben tobb didkot kisértem Gyorbe az orszagos szervezésii kozépis-
é;i Irinyi Janos Kémia verseny dont6jébe, melyen egy alkalommal elso, egyszer pedig ma-
ik helyezést értiink el.

ancsak kémiabol az Orszagos Kozépiskolai Tanulmanyi Versenyen tobbszor is orszagos
tobe jutottak didkjaim, egy alkalommal els6 helyezést értiink el. Kémiabol Didkolimpidkon
szt vettek didkjaim. Egy alkalommal a Diakolimpiarol aranyéremmel tért haza a tanitva-
m.

r ide keriiltem, nem sokkal késdbb a kémia szertar gondozasa is az én feladatom lett. Egy
teres horddval szedtem Gssze hasznalhatatlan vegyszert. Egy évig minden szabadidémet
tarban toltottem. Kitakaritottam a szekrényeket, felcimkéztem a polcokat, hogy itt pl. fé-
hidroxidok, karbonatok vannak. Sok polcon még ma is megvan a cimke.




Nem volt furcsa volt zrinyis didkként visszajonni az iskolaba, egy tandriban a volt tana-
rokkal?

Kicsit fura érzés volt. Eleinte feszélyezve éreztem magam, de tanaraim atsegitettek a kezdeti
nehézségeken. Szeretettel fogadtak, befogadtak maguk kozé. A tanariban egykori osztalyféno-
kom — dr. Barta Istvanné — mellett iiltem nyugdijba vonulasaig. Még évekig nagyon sok tana-
rommal dolgozhattam egyiitt. Koztiik valtam ZRINYIS tanarra. Sajnos, sokuk mér csak emlék.

En szerettem azt, amit csinaltam. Ugy gondolom, kevés olyan ember van, aki azt csindlhatja,
amit szeret, és nem a megélhetés hatarozza meg azt, hogy mit kell csinalnia. Ezért is mondtam
mindig nektek, hogy prébaljatok meg eldre gondolkodni. Milyen Ichetéségeitek vannak, mi az,
amibol meg tudtok élni, el tudjatok tartani a csaladotokat, de szeretitek is csinalni. Nem ugy,
hogy majd beugrok valahova és csindlom. Ez a dontés alaposabb atgondolast igényel.

Nem biztos, hogy sok mindenki elmondhatja, hogy soha nem kellett gyomorgérecsel bemennie
a munkahelyére. J6 munkatarsaim voltak. Jé igazgatoim voltak. Szeretettel emlékszem Jdsvai
Laci béacsira, Munkéacsi Miklos és Pintér Miklds igazgatd urra. Huszarné Kadar Ibolya
intézményvezetdndvel 25 évig dolgozhattam egyiitt, ebbdl kozel két évtizedig egy irodaban
iiltiink egymassal szemben. Szép, munkaban bdvelkedd évek voltak. Ami most hianyzik: a
munkatarsaim, akikkel eddig naponta taldlkoztam, s nem latlak titeket sem. De azt a mennyi-
ségii munkat, ami az utébbi iddben volt, nem hianyolom. J6 bejonni az iskolaba! Ugy érzem,
hogy a munkatéarsaim, a tanitvanyaim szerettek. Nem szeretnék teljesen elszakadni az iskolatdl.

Emlékszem nagyon meghatora sikeriilt a biacsuztaté. Hogyan sikeriilt ezt ilyen észrevét-
leniil megszervezni?

Tényleg nem szamitottam rad. Még most is meghatédom, ha eszembe jut. Bent voltunk a helyet-
tesiben, bejott Andi néni. Ekkor 6 mar tudta, hogy palyazni fog az igazgatdhelyettesi posztra.
Bejott, ezzel kapcsolatban kérdezgetett, ami nekem tiint furcsanak. Leiiltettem, beszélgettiink.
Fel se tiint, hogy a folyosén nagy a nylizsgés. Itt mindig jovés-menés van, allando zaj, beszél-
getés stb. Bejott Ibolya néni, s kérte, hogy menjiink vele, mutat valamit. Mintha kicsit felhabo-
rodottnak tiint volna, mintha lenne valami probléma. Nalunk mindennap tértént valami, maskor
is el6fordult. Lementiink a foldszinti folyosdra. Azt hittem, hogy a tesi 61t6z0 miatt megyiink,
ott is mindig tortént valami. Aztan megallitott minket a tornaterem ajtaja cldtt. Csodalkoztam,
hogy mi van itt, de gondolkodni se volt idém, az ajté kinyilt. Beléptiink, és el6szor fel se fogtam,
hogy mi torténik. Meglattam a didkok altal formalt 40-es szamot, a lelaton a teljes tanari kart.
Ekkor tudatosult bennem, hogy miért j6ttiink ide. Egyszertien nem tudtam megszdlalni, de an-
nal szaporabban potyogtak konnyeim. K6szoném mindenkinek ezt a szép meglepetést!

Jurcsek Bianka
12.A
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Interji Pankotayné Szarvadi Katalin tanarnével
Pankotayné Szarvadi Katalin, ahogy tobben ismerik: Katika néni.

Hosszit éveken keresztiil, 23 évig volt iskolank és kollégiumunk vezetdségének oszlopos tagja.
2016 decemberében azonban nyugdijba vonult, és elbuicsuzott téliink. Megkértiik, hogy latogas-
son vissza hozzank, és meséljen itt toltétt éveirdl.

Hogyan lett tanar?

Sokat koszonhetek volt tanaromnak és osztalyfonokomnek,
Nagy Gézanénak, aki sajnos mar nincs koztiink. Halas vagyok
neki, mert megszerettette velem a matematikat. A fizika is ked-
venc tantargyaim kozé tartozott, jol is ment, tehat ezt véalasz-
tottam az akkori kovetelmények szerint méasodik szaknak az
egyetemen. Edesapém szerette volna, ha mérndknek tanultam
volna, de én tudtam, hogy az a munka nekem tal ,széraz”
lenne, jobban érdekelt a pedagdgus pélya.

A Zrinyibe pedig gy keriiltem, hogy szerencsémre rogton az
egyetem elvégzése utan az iskoldban volt egy matematika-fi-
zika allashely, jelentkeztem és megkaptam a munkat. Tehat az
iskola, ahol tanultam, munkahelyemmé valt. Akkor még nem
is gondoltam, hogy egyetlen munkahelyem lesz a Zrinyi. Nagy
szeretettel fogadtak. Megtiszteltetés és 6rom volt szamomra volt tanaraimmal egyiitt tanitani.
Osszesen 44 évet toltéttem itt, és sok mindent koszonhetek az intézménynek.

A késdbbiekben kollégiumigazgato is lett, majd az Arany Janos Tehetséggondozé Prog-
ram programgazdaja. Mesélne nekiink errdl?

1993-ban Pintér Miklos igazgato ur felkérését elfogadva lettem a kollégium igazgatoja. El6tte
mindkét targyamat folyamatosan tanitottam, érettségiztettem, harom osztalynak voltam osz-
talyfénoke. Sok szép emléket 6rzok ebbdl az idobol, példaul az utolsd osztdlyombodl egy tanit-
vanyom fizikus lett, heten pedig orvosok. Ez azért is kiilonleges, mert akkor az orvosira jelent-
kezdknek még kotelezd volt fizikabdl felvételizni.

2000. év nagy valtozast hozott a Zrinyi és az €n életemben is. Ebben az évben palyaztunk (iskola
és kollégium egyiitt) az Arany Janos Tehetséggondozd Programba. Sikeres palyazat utdn, az
orszag 23 intézményparjaval egyiitt kezdtiik el a tehetséggondozé munkat. Csodas érzés vala-
minek a ,,sziiletésénél” ott lenni, és utdna 16 éven keresztiil végig kovetni annak valtozasat,
alakulasat, programgazdaként segiteni annak kibontakozaséat. Ez a munka szerteagazo feladatot
jelentett szamomra, de sok sikerélményt és 6romet is. Az AJTP nagyszerii lehetdség a résztvevd
didkoknak és a tanaroknak egyarant. Egy olyan szakmai kozosségben dolgozhattunk, ahol ki-
valo pedagdgusok, elismert szaktekintélyek végezték a tehetséggondozd munkat. A rendszere-
senmegszervezett orszagos tanévnyitokon, konferencidkon tapasztalatot cserélhettiink, és meg-
oszthattuk problémaéinkat, élményeinket. A programnak készénhetéen szamos tovabbképzésen
vehettem részt, amelyek segitségemre voltak kés6bbi munkdim soran, példaul a tanuldsméd-




szertan ¢€s az onismeret tovabbképzés. AJTP programgazdaként a tehetséggondozé munka kol-
légiumi részét koordindltam, ennek kdszonhetden valamennyi AJTP-s osztallyal kapcsolatba
keriiltem, és igyekeztem segitségiikre lenni. Sok olyan programelemet dolgoztunk ki itt Nyir-
egyhazan, ami orszagos elismerést valtott ki. A programot mindig sajatomnak érzem, éreztem.

Furcsa még mult idében beszélni errdl. A TANEV ESEMENYEI KEPEKBEN

Szoval hianyzik tanarnének a munkaja?
Igen. A feladatok, a napi rutin, a kollégaim és a didkok, akikkel nap, mint nap taldlkoztam.

Van-e kedvenc emléke, ami iskolankhoz koti és biztosan fog ra emlékezni?

Szakmailag az egyik legnagyobb elismerés, amit kaptam, az a 2012-ben elnyert Pro Talento-
dij volt, amellyel az AJTP-ben végzett munkamért tiintettek ki. E mellett szivesen gondolok
vissza minden AJTP-s rendezvényre, kiilonosen a sziili kardcsonyi {innepségekre, amit meg-
hitt korben a didkokkal tartottunk, vagy a felvételi hétvégékre, és még sokaig sorolhatnam az
emlékeket. A programnak koszonhetéen olyan élményekkel gazdagodtam, amit évek miltan
sem fogok elfelejteni.

Milyen viszonya volt a diakokkal?
Véleményem szerint jo, igyekeztem kozvetlen kapcsolatot kialakitani velitk. Amikor csak tud-

tam, igyekeztem segiteni nekik, barmilyen problémaval fordulhattak hozzam. Szivesen meg-
hallgattam 6ket akkor is, ha nem az iskolarol volt szo.

Varta mar tanarné a nyugdijas éveket?
Az utols6 honapokban mar nagyon leterhelt voltam, sok objektiv koriilmény megnehezitette a
tehetséggondozd munkat, és mar ugy éreztem, hogy sziitkségem van a pihenésre.

Mivel tolti napjait?

Az elsé napokban, hetekben egyszerlien pihentem. Ebben az volt a legjobb, hogy én osztottam
be az idémet, nem kellett éjszakdba nyuldan papirmunkat végeznem. Azt csinalhattam, amit
szeretek, és amire eddig nem jutott id6. Végre van idom azt a rengeteg konyvet elolvasni, amit
az évek soran felhalmoztam. Elkezdtem angolul tanulni, és a kis bagoly minden nap figyelmez-
tet, ha elmarad a gyakorlds. Emellett rendszeresen jarok tornazni, biciklizni, sétalni Sdstéra,
tobb id6t forditok magamra.

Mi tanarné terve, vagya a tovabbiakban?

Els6 és legfontosabb a csalad. Szeretnék a lanyaimnak segiteni, ha igénylik. Remélem, hogy ha-
marosan lesz unokam, de addig is szeretnék utazni, sok szép hely van még a vilagban, ahol nem
jartam. Bar bakancslistat még nem irtam, de fogok. Didkkori hobbimat is szeretném ujra tizni.
Hosszu éveken 4t baboztam, amivel rengeteg dijat nyertem. Szeretnék pihenni, felt6lt6dni, ol-
vasni, zenét hallgatni, a csalidommal lenni, aktivan, egészségesen elt6lteni a nyugdijas éveket.

Kivanunk Katika néninek minden jot a tovabbiakban, a tervei megvalositasat, utazasok-

kal teli, csaladi korben eltoltott gyonyorii szép éveket!
Kocsis Viktéria 9.AJTP/C
Fehér Kira, Csorba Aniko, Fiilop Flora

11. C osztaly




Szeptember.

LKutatok éjszakaja”

Oktober:

Idén is csatlakoztunk a kék pdlés mozgalomhoz a bantalmazas- és erészakmentesség jegyében.




Felavattuk a ,,verebeket”.

A Nyiregyhazi Magyar Szablyavivé Iskola Simonyi Obester emlékére

Szalagavato



November: Német idegen nyelvi verseny

Gitarest a Tiszavasvari uti koliban

vanyunk miivészi szarnyprobalgatasat Huszarné Kadar Ibolya igazgatond és Madi Gyulané ta-
narnd méltatta.

Zrinyi llona Gimnazium
és
Kollégium

=

20




Els6 adventi gyertyagyujtasunk kdzremiikodoi:Szurovesak Déra (12.A), Ladacs Fanni (11.C),
Nagy Dorottya (10. D) és Téth Gyosrgy (10. B)

November 28-an dr. Lénard Sandor docens, az ELTE PPK Neveléstudomanyi Intézetének igaz-
gatoja tartott tantestiiletlinknek el6adast a tanarok és tanitvanyaik ,,elmagényosodésanak”, mo-
tivalatlansaganak okairdl és a lehetséges megoldasokrol.

,Konyvtaravatas, 2016.november 30.”

(i) NYIREGYHAZA




Decembei: December nyolcadikdan immar hatodik alkalommal rendeztiik meg a Zrinyiben a Find Your
Way angol nyelvi versenyt, melyen ezittal kilenc (kétfés) altalanos iskolds csapat mérte 6ssze

1956-0s forradalom és szabadsagharc 60. évforduldja alkalmabdl megrendezett hazi térténelmi erejét.

vetélkeddnk.

Karacsonyi iinnepség
B —




Januar:

Uj igazgatosag a Zrinyi [lona Gimnazium élén.

Fellinger Domonkos a Tiszavasvari uti kollégiumban

Februar: T SR
,,Bal 20177




»Amit még megtartott az emlékezet” cimmel készitett dokumentumfilmet iskolank kutaté ta-
néra, dr. Szilagyi Laszlo és a 11. D osztalyos Molnar Eszter. A munkélatokba a Szabolcs-Szat-
mar-Bereg Megyei Levéltar is besegitett.

Kozépkori templomok tja” cimmel nyilt kiallitdis ma a Zrinyiben, mely a Fels6-Tisza-vidék
keresztény épitészeti emlékeivel ismerteti meg az érdekléddket.

A Didkonkormanyzatunk idén elsd alkalommal komoly el6készitd munkat kovetden ,,igazi”
balt szervezett a zrinyis diakoknak.




2017-ben immar harmadik alkalommal keriilt megrendezésre iskoldnkban is a Pénz7, amely
kezdeményezés Eurdpa-szerte (European Money Week) mintegy 30 orszagban hivja fel a fi-
gyelmet a pénzzel vald tudatos gazdalkodasra.
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Kovacs Veronika 9.C



Jo gyakorlatok

Egyéni fejlesztési tervek

Kulcsszavak: egyéni fejlesztés, tehetséggondozds, mérés-értékelés-fejlesztés, szociometria,
.i(ogllitiv képességek, motivacid, csaladi hattér, onértékelés

Az Arany Janos Tehetséggondozd Programban 2001-t6l vesziink részt aktivan. Minden évben
komoly az érdeklédés a Program irant.
A Program egyik legnagyobb erénye, hogy a tanuldk tudasanak, képességeinek feltérképezését,
a fejlesztéshez kapcsolddod feladatokat egyénre szabva varja el. Ehhez késziilnek az egyéni fej-
lesztési tervek, melyeket az AJTP-s didkok kollégiumi csoportvezet6i és osztalyfonokei készi-
tenek és hasznalnak elsésorban. Ezt a formatumot AJTP programfelelésként dolgoztam ki, s
tettem a Programban dolgozo kollégak szamara elérhetévé.
tervek a tanulok kognitiv és mentalis képességeinek, allapotanak, iskolai-kollégiumi és csa-

ladi hatterének folyamatos vizsgéalatan, elemzésén alapulnak. Tartalimazzék az iskolaban tortént

alamennyi, a didkot érintd mérés eredményeit, s a teljesitmény novelése és a személyiség fej-
lesztése érdekében hozott dontést, torekvést tanévenként.

1. A bevalogatos hétvége soran sziiletett eredmények: magyar nyelvb6l €s matematikabol
irt kozponti mérdlapok, a képességvizsgalo tesztek, altalanos iskolabol hozott tantargyi
jegyek eredményei adjék az els6 értékelési lehetdséget. '

2. Abejovo évfolyamon elvégzett, iskolai szintli matematika és magyar nyelvi mérések és
motivacios levél a kovetkezd eredmény.

3. Abeérkezé AJTP-s tanuldk személyiségének megismeréséhez nagy segitséget jelent az
otéves képzés soran 4 alkalommal is torténd pszichologiai méréssorozat. A mérések én-
képet, vizsgaszorongast, tanuldsi orientaciot, tanulasi motivaciot, kognitiv képességeket
¢és kreativitast vizsgalnak. Ezen méréseket az iskoldban végezziik el, s a Debreceni
Egyetem egy pszichologusa értékeli. Az altala készitett grafikonok alapjan az iskolaban
a gyengébb eredmények javitasara feladatokat jel6liink ki, csoportos, illetve egyéni fej-
lesztés formajaban. Sziikség esetén iskolapszichologusunk segitségét kérjiik.




4. Az el6készitd évben év elején és végén a matematikabol és magyar nyelvbdl végze
Szilencium mérések grafikonjai, s azok iskoldban késziilt értelmezései adjdk a kovet-:

AJTP felvételi eredmény:

kez6 értékelést. . " Pszicho-
, . . L . . f e , . e P Kozp. Kozp. =
5. Tartalmazzak a fejlesztési tervek a tanuld iskolai-kollégiumi elfoglaltsagait, csaladi ha Tantargyi vizsga - vizsga - 16gia .
terét, szocialis helyzetét, timogatasat minden évben. Ezekhez segitséget nylijtanak a Név pontsz. AR magyar teszt HH-s Ossz.:
osztalyfénok és kollégiumi csoportvezetd altal végzett csaladlatogatasok is. atl. (max.25p.) | (max.25p.) (max. 25 | szorzé
.25p. .
6. Fontosnak tartjuk, hogy a didksag ne didkok halmazat jelentse, hanem igazi kozossége (max.25p.) P.) (10%)
alkosson. Ezért lehetdséget biztositunk arra, hogy egy-egy tanuld ne csak egy kozosség. - i F ciimmeonees 25 14,50 21,00 21 8,2 89,7

munkajaban vegyen részt, mindenki mindenkivel tudjon valamilyen forméban egyii
dolgozni. Ne legyenek elszigetelt tanuldk. Ennek érdekében évente szociometriai mé
rések sordn vizsgaljuk a tanuldi kapcsolatok alakulasét és a periféridra szorult didko
esetén igyeksziink kdzben jarni a helyzet megsziintetése érdekében. Ertékelést kész
tiink rokonszenvi, bizalmi, aktivitas, szakmai hozzaértés, igazsagossagi, tulajdonsagi é
népszeriiségikritériumok alapjan. A szociometriai méréseket minden évben elkészitjiik
s a valtozasokat igyeksziink értelmezni.

7. Evrél évre vezetjiik a tanulok tanulmanyi, miivészeti, illetve sport teriiletén szerzett ver
senyeredményeit is.

z Arany Janos Tehetséggondozé Program el6készit6é évfolyamanak 2014. évi logikai fel-
éréjében nynjtott teljesitmény:

80
%

szichologiai mérés eredményei (1. mérés): 1. Enkép

8. Miiveleti sebességfejlesztd mérolapok segitségével az eldkészitd évfolyamos didko ' Atlagok
Osszeadas, kivonas, pdtlas, szorzas, osztas alapmiiveleteinek gyors és pontos elvégzésé Enkép dimenzidk - - —
mérjiik heti két alkalommal. A mérések a szamolasi készséget, matematikai logika Orszigos Osztaly Egyéni
kommunikaciot, figyelmet, koncentraciot, emlékezetet és az irasbeli munka esztétiku lestk'ép — 344 3,47 4,38
mat is fejlesztik. Ezek eredményeit is tartalmazza tablazatos, illetve grafikonos forma ltalap(?s el’lkep 2,80 381 4,10
ban a fejlesztési terv. _5k01,a ! eqkep ' 3,56 307 4.20
‘antdrgyi: magyar 3,72 3,91 3,33
9. Folyamatosan vezetjitk a tanulmanyi eredményeket, s kiilén figyelmet forditunk a ki antargyi: matema- 334 347 5,00
emelkedo és a fejlesztendo teriiletekre. antargyi: idegen 3,58 3,94 4,00
10. Tanévenként tartunk osztilyértekezleteket, amelynek keretében tanulénként beszélj “antargy: informatika 4,02 4,07 4,00
végig az erediményeket, tennivalokat. Ezek tanulsdgait is hasznaljuk a tervekben. farsas énkép 3,70 3,63 4,17
11. Tanévek végén a tanuldval onértékelést készittetlink, amelyben az altala fontosnak ité L ul6i énkép 4,39 4,48 5,00
eredményekrdl, eseményekrdl szamol be. Megjeldli azt is, hogy szerinte mely teriilete clies énkép 3,73 3,83 4,26

kellene jobbnak lenni, s hogy annak eléréséhez milyen feladatot tud vallalni. Elies Enlscpe egeszen szep!

12. Szintén tanévenként értékeli az iskolai munkat az osztalyfénok is tanuldnként.

13. A tizedik évfolyamon bekeriilnek a kompetenciamérés eredményei, s annak értelmezé
sei is a fejlesztési tervbe.

14. A vélasztott emelt szintii képzést, az €rettségi tantargyakat, s a probaérettségi eredmé
nyeit is feltiintetjiik a tervekben.

15. Az osztalyfénok tanévenként leirja gondolatait az egyéni fejlesztéssel, a tanuld fejlodé

z egyes énkép-teriileteken is hasonlo képet lathatunk.
mi fejlesztésre szorul: csak a magyar.

2. Szorongas

A Szorongas Dimenzioi

sével és onértékelésével kapcsolatban. - Atlag Aggodalom Emociondlis izgalom Teljes szorongds
Egy kilencedikes didk személyes adatok nélkiili fejlesztési tervének konkrét bemutatdsa rovi Orszigos 14,88 19,28 43,42
ditett valtozatban: Osztily 15,17 19,29 44,02
Egyéni 17 24 50

34 35




Szorongasértéke az egyes mutatokban: az Aggodalom mutatoban picit magas, az Emo- 5. Kognitiv képességek tesztje
cionalis izgalom dimenziojaban kicsivel jobban. Tarsainal tehat kicsivel jobban aggddik

iskolai jovéje miatt, és biztosan jobban izgul a tobbségnél iskolai teljesitményhelyzetben. Atlagok
Dimenzidk Orsziagos Osztaly Egvéni
3. Tanulasi orienticié V1=Székincs 16,32 16,64 18
Orienticio- Atlagok V2=Mondatkiegészités 18,68 17,76 18
V3=Verbdlis osztidlyozas 16,21 16,17 15
dimenziék Orszagos Osztaly Egyéni V4=Verbilis analogia 11,25 11,35 12
1. Mélyrehatd 21,29 21,35 24 NV 1=Figuraosztalyozas 13,59 14,94 10
2. Holista 23,48 23,97 25 NV2=8zamsorozatok 13,34 14,32 16
3. Intrinsic 20,38 21,05 20 NV3=Figura analdgia 18,83 21,97 24
4. Reprodukalo 17,11 18,44 21 TVM=Teljes Verbalis Mutato 62,54 61,94 63
S. Szerialista 20,21 20,94 25 TNVM=Teljes Nonverbdlis Mutato 45,76 51,23 50
6. Kudarckertiild 18,60 18,41 21 TM=Teljes Mutato (TVM+TNVM) 108,47 113,17 113
7. Szervezett 20,44 20,61 21
8. Sikerorientalt - 16,97 16,70 19
9. Lelkiismeretes 21,75 21,94 23 A Teljes Verbalis Mutato | ponttal jobb az atlagnal.
10. Instrumentalis 17,77 18,23 18 A Teljes Nonverbalis Mutato viszont az atlagtol 1 ponttal elmarad.
MELYREHATO (1+2+3) 65,17 66,38 69 A kognitiv képességstruktira éppen elég erds.
REPRODUKALO (4+5+6) 55,92 57,79 67 A Teljes Mutato az osztalyatlaggal azonos. Fejlesztendd: kicsit a V3, jobban az NV 1.
SZERVEZETT (7+8+9) 59,17 59,26 63

Szilencium mérés eredményei (I. mérés):

A tanulasi orientdciéban a harom f6 stratégia sorrendje az értékek egymashoz viszonyitott sram s, virgsintiohn AP DAY

ﬂlll il

e o sy //t//
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intenzitasa alapjan: a vezet0 stratégidja a nagyon erds reprodukald, majd a mélyrehatd €s a
szervezett kovetkeznek (amik ,,csak” erdsek).

F‘!ll‘lill!

Amin valtoztatni érdemes: kicsit mérsékelni kellene a reprodukalét!
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4. Iskolai motivacié

Motivacio- Atlagok j Fejlesztendd: kismértékben az Gsszetett mondat és az ok-okozati Gsszefliggések

dimenziok Orszagos Osztaly Egyéni Jezakeressse.
Presszi6 14,59 13,02 16 [ i T A A R AT
KOVETO 67,54 72,44 67 s -
ERDEKLODO 61,67 62,97 59 g, <5 »
TELJESITO 65,45 74,02 64 .

==
e
é@=

A presszioérzés elég magas: a kovetelményeket kissé elttilzottnak érzi.

A motiviciés kérd6iv eredményei: az egyes motivumcsoportok koziil a Kovetd és az Erdek-
16d6 kevéssel atlag alattiak, de a Teljesitd sajnos még gyengébb.

L B BT | ST S
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Nem értékelhet6 adatok: algebra. Fejlesztend6 tertiletek: fiiggvények, szoveges al-

Fejleszteni kellene mindharmat, mert igy sok energia 6t bevonni az iskolai munkaba. ;
gebrai feladatok.




ATt TARRES e Szociometriai felmérés eredménye:

Rokon.— Bizalmi Aktivi- | Szakmai | Igazsagos- Tulav_]d'on- NC')%Z?I.LF
szenvi . . sagi segl
tas sag >L;
kritériu- kritériu- . . h?nfﬂ- — . kritériu- kritériu-
mok funkcio értés kritériumai
mok mok mok
pozicié 12 13 4 14 12 14 9 78
Versenyeredmények: ....
Fejlesztendd teriiletek: szazalékszamitas, linearis egyenletek, egyenldtlenségek, szamelmélet, Miiveleti sebességfejlesztés (I. félév): részlet
térgeometria.
Ossze- | Kivo- | Pét- | Szor- | Bennfogla- | Ossze- %
I3 3 I3 . (1)
B0 ATP_matematha GONDOL COOAY AOVTIL LK [ e HAB/AMD rericen ke Vemgrt W1t ada’s nas Ias z4s las sen
= o Tl i 73 60 50 50 50 283 | 75%
N sl “ 73 65 50 45 45 278 | 74%
“la =l ¥ 73 60 50 | 50 50 283 [ 75%
: Il l [ i
3 &S ,&’ |
‘\a“@’,.'r :0,0 w.‘,r f’.«’r’f" “w{ ‘{;’, f' vf§ f‘ | 80%
o »’f e o & "’v/ FIESIT S | 70% :
I 7 ff«’,«x ;, e 4 e I Fosg
60%
‘ 50%
Fejlesztendd gondolkodasi miiveletek: osztalyozas, relacidk, analizis, szintézis, forditott irdnyu 40% =%
gondolkodasi miiveletek. 30%
20%
10%
0%
Helyzetfelmérés, jelen statusz
Csaladi, szocialis hattér: L e o 12 , S
Fejlesztendd: pétlas, szorzas, bennfoglalas mivelete.
e 3 gyermek o e
gy. L. , ., Tanulmanyi eléomenetel
e a2 kisebb testvér iskolaskori még
e rendszeres gyermekvédelmi tamogatast kap 9/AJTP évfolyam !
e ctkezési timogatés (50%+25%) félév tanulmanyi atlag: 5,00 év vége tanulmanyi atlag: 5,00
Kollégiumi, iskolai elfoglaltsag: Intézkedést | Kiemel-f intézkedest || . o 00!| Roarott || Kiemelkeds | Meakedést
igényel kedd igényel igényel
e miivészeti blokk: néptanc Magyar ‘_We"’ dfcsere‘
-_ Magyar irodalom X dicséret
e Onismeret . _
: : Matematika
o ¢letvitel [Angol
e miiveleti sebességfejlesztés | Informatika X X
e ¢érdeklddési kor: gasztrondmia Komplex human dicséret
Ember és kdrnyezet X X
| Testnevelés
o

38 39




Miiveleti sebességfejlesztés (I1. félév): el6z6hoz hasonldan
Onértékelés:...

Osztalyfonok értékelése:.....

Pszicholégiai mérés eredményei (II. mérés): el6z6hoz hasonléan

Szilencium mérés eredményei (II. mérés): el6z6h6z hasonldan

Az egyéni fejlesztési terveket dontden a kollégiumi csoportvezetd késziti az osztalyfénok se
gitségével. A leghatékonyabb az lenne, ha nemcsak az osztalyfénok és kollégiumi csoportve
zetd, s még néhany kolléga dolgozna ezekb6l, hanem minden kolléga, aki oktatja-neveli a ta

nulét. Sajnos a kollégak novekvd napi leterheltsége nem segit ebben.

Remélhetdleg egyre tovabb tudjuk fejleszteni a tanuldk egyéni vizsgalatan alapuld terveket,
azok egyre hatékonyabban segitik a tanuld felkészitését a felsGoktatdsban vald eredménye
részvételre.

Nagy Andre
AJTP programfelel$

Az Arany Janos Tehetséggondoz6 Program (AJTP) induldsa utan nem sokkal mar egy-
srtelmiivé valt, hogy sziikség van olyan forumra, amikor kotetlen formaban, de egyben mér egy
megtett Ut tapasztalatait is 6sszegezve talalkozhatnak didkok, sziilék, egykori és mostani tana-
rok. Hiszen mindannyian a kozos sikerért dolgozunk.

A sziilok nemcsak indirekt uton, a fejlesztd szakemberektdl hallanak szivesen informa-
cidkat a gyermekiik teljesitményér6l, iskolai viselkedésérol. Orommel vesznek részt azokon a
foglalkozdsokon is, amelyeken gyermekeik a fdszereplok, 6k maguk mutathatjak meg értékei-
ket, magas szintii teljesitményiiket. 2001 6ta megrendezziik iskolankban azt a karacsonyi tin-
nepséget, amelyre a 9. elékészitd évfolyam didkjai egyiitt késziilnek fel osztalyfénokiik, cso-
portvezetdjik segitségével. Egyiitt allitjak eld a kis meghivokat, a kézzel készitett ajandékokat,
egyiitt slitik a mézest. Az els6 egyiittlét és a zenés-verses el6adas izgalma és szépsége sokaig
megmarad a résztvevokben: sziilékben, testvérekben, nagysziilokben, a tanarokban és a gyer-
mekekben egyarant. Ez a hagyomany volt az eldzmény, amikor 2012. oktdber 13-an utjara in-
dult - hagyomanyteremtd szandékkal — a ,,Csaladi Nap” nevii rendezvény az AJTP 10. évfo-
iyamén. Erre a rendezvényre, azéta minden AJTP-s osztaly nagy izgalommal késziil.

A csaladi nap remek alkalom, hogy a gyerekekkel kzosen bemutathatjuk az eddig meg-
fett utat, az elokészit6 év addig elért eredményeit. Izgalommal, szeretettel hivtuk és vartuk erre
napra az osztalyban tanulé diakok csalddtagjait, valamint a kiildo 4ltaldnos iskola képviseldit,
ykori osztalyfénokoket. Az ilyen rendezvényeknek nagy jelentdsége van a hatékony pedago-
s-sziil6—gyermek egyiittmiikddésben. ,,A sziilok kozvetlen informacidszerzése gyermekiik
ljesitményérdl, az ezeken a foglalkozasokon tapasztalhatd pedagogiai 1égkorrol, teljesebbé és

Csaladi Nap

,»A csaldd és az iskola kapcsolatat gy kell tekinteniink, mint az elsédleges és masodla:
gos szocializacios hatdsok 6sszehangoldsat, illetve annak sziikségességét. Ennek az egytittmii
kodésnek a gyermek, fiatal fejlddésében a szakemberek oriasi szerepet tulajdonitanak, jogosan
hiszen az iskolaban hatékonyan oktatni és nevelni csak a csaladdal egyiittmiikédve lehet, és e:
a tehetséges gyermekek vonatkozdsaban is igy van. A gyakorlati tapasztalatokbol is egyértel

mien kovetkezik, hogy mint sok mas feladatot, a tehetséggondozast sem tudja az iskola a csala
hatékony kézremiikddése nélkiil sikeresen megoldani.”"

Balogh Tanar Ur fenti mondataival teljesen egyetértve fogalmazédott meg a Nyiregy

hazi Zrinyi [lona Gimnazium Arany Janos Tehetséggondozo6 Programjaban dolgoz6 tanarok é

szakemberek kozott, hogy milyen formaban lehetne a sziildk és az intézmény k6z6tti kapcesola

tokat még inkabb személyesebbé tenni. Mikor és hol talalkozhatnak egymdssal sziilok, didko

és tanarok a fogaddorak megszokott és taldn unalmassa is valé rendjén kiviil? Mi tobb: talal
kozhatnak-e egyaltalan a kibocsato altalanos iskola tanarai, osztalyfénokei egykori didkjaikka

és a fogadod kozépiskola tantestiiletével?

! Balogh Laszlo: A pedagogus és a sziild egyiittmiikddésének gyakorlati aspektusai; In: Géniusz Kényvek 31.; |
p.
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hitelesebbé teszi a gyermekr6l kialakult dvodai, iskolai képet. Mindez pedig jelentdsen befo-
lyasolja, hogy kozel azonos pedagogiai szemlélettel kozelitsenek a pedagdgusok és a sziildk a
rermek fejlodési jellemzoihez, az esetleg felvetddd problémakhoz, és k6z6s megoldasi mddo-
tokat taldljanak.”?

A Csaladi Nap el6készitése mar az év eleji tervezéskor elindult, hiszen idében az éves
nnmarados tervezetek kozott el kellett helyezni. Az osztalyfénokkel egyeztetve mi 2016 ok-
berére terveztilk a rendezvényiinket, helyileg az iskola 0j és gyonyorl komyezetben fekvo
rany Janos Tehetséggondozd Kollégiumaba. Mér szeptemberben a didkokkal leiilve, 6ssze-
ktuk a miisortervet és meghataroztuk a feladatokat. Mindenki kapott valamilyen szerepet a
tvége szervezésében. Voltak stididsok, akik a hangositasnal segitettek, voltak hostessek, akik
vendégeket fogadtak, konferanszié, volt, aki pakolt, dekoraciot vagy plakatokat készitett, volt,
(i teritett és persze sokan szerepeltek. A rendezvényiinkén mintegy 100 vendéget vartunk:
{il6k, nagysziilok, testvérek és volt osztalyfonoksk. Az 6sszlétszam 130 f6 koriil lehetett. A
ndezvénynek olyan célja is volt, hogy a kiildd csalddok és éltalanos iskolak betekintést nyer-
nek az iskolaban és a kollégiumban folyé oktato-nevelé munkéba, kdzelebbrél megismerjék
Arany Janos Tehetséggondozd Programot és az ott tanitd, neveld tanarokat. A hétvégi munka
iakok alkoté munkajanak 0sztonzését, a kordbbi tapasztalatok feldolgozédsat és rogzitését is
olgalta, hogy az élményeket és eredményeket a didkok egyedi kis- és nagycsoportos munka-
val mutattuk be.

lalogh Ldszlo: A pedagogus és a sziild egyiittmitkddésének gyakorlati aspektusai; In: Géniusz Kényvek 31.; 175
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A 9. elékészitd évfolyam valamennyi élménye, utazasa valamilyen formaban megjelent
ezen a napon. Milyen élményekrdl is van szd? Az elsé évfolyam szamadra tobb, ugynevezett
kotelezd program van, amelyek részben az orszagos AJTP hagyomanyokhoz kapcsolodnak. Az
elsd orszagos rendezvény az ismerkedést, a csoportkohézid kialakitasat, az osztalyfénok--cso-
portvezeté—csoport 6sszehangolddast segitd zankai verébtabor.

Oktoberben és novemberben Nyiregyhazaval ismerkedtek meg a didkok és mar késziil-
tek a csaladi karacsonyi innepségre is. Ezutan kovetkezett a Csaladi Karacsony, ahol a gyere-
kek karacsonyi miisorral késziiltek csaladtagjaiknak, tanaraiknak. Ezt a produkciot az iskolaj
karacsonyi tinnepségen is eldadtak nagy sikerrel. Sajat keziileg készitenek ajandékot sziileik-
nek, amelyet a misor utan atadnak. Januarban és februarban Debrecenbe és a Zemplénbe lato-
gattunk el Monoktdl egészen Sarospatakig. Tavasszal a Bonyhadi orszagos sporttalalkozon,
majd a tanév végén a Pécsett megrendezett Miivészeti Fesztivalon vettek részt. Zrinyis sajatos-
sag, hogy ezekre az orszagos rendezvényekre nem egy kicsi, valogatott csapattal latogatunk el,
hanem az egész osztallyal. Valamilyen formaban (akar szurkoloként, vagy az egész osztalyt
megmozgatd csoportos tanc révén) minden didknak meg szeretnénk adni a versenyzés, a test-
vériskola didkjaival, a szép tajakkal, varosokkal valo talalkozas 6romét és tapasztalatat.

A Csaladi Napra ezekrdl az eseményekrdl fényképes élménytablokat készitettek a tanu-
16k, amelyeket egy kiallitas keretében be is mutattak a vendégeknek. A rendezvényre a csalad-
tagok ¢€s az 4ltalanos iskolai osztalyfénokokon kiviil meghivtuk az intézmény vezetését és a
jelenleg az osztalyban tanito tanarokat. A bemutaté miisor programja a Miivészeti Fesztivalra
benevezett miisorszamok voltak, illetve mivészeti alkotasaikbdl (fotdk, rajzok), valamint az
addig elért sikereiket igazold oklevelek fénymasolatainak anyagabdl kiallitast allitottunk Gssze.
Mivel a csaladi napunk napra pontosan az 1956-os forradalom 60. évforduldjara esett, igy a
miisorszamok elétt egy rovid kisfilmet nézhettek meg a vendégek az 56-os hdsok elétti tisztel-
gés jeléiil. Osztalyfonok, Bajkan Laszlé Tanar Ur koszontd, meleg szavai utan én csoportvezetd
tanarként egy révid prezentaciot adtam el6 az iskolarol és az AJTP Programrél, bemutatva a
Program minden elemét és az eddig megvalosult tevékenységeket.

A nap mivészeti keretét a pécsi fesztivalra benevezett miisorszamok adtak, ezek meg-
tanuldsa tehat plusz energiat és id6t nem vont el a didkoktdl és tanaroktol. Miisoron szerepelt
csoportos néptanc (nyirségi tdncok), széldban és kiscsoportban eléadott népdal (szabolcsi nép-
dalok), egyéni hangszeres kategdridban szatmari népdalcsokrot hallgathattunk meg citeran. Két
tanulonk sajat novellaibol olvasott fel, masi két lany Arany Janos és Ady Endre verseket sza-
valt. A miivészeti keret zarasaként megtekintettiik a fiuk altal készitett pécsi versenyfilmet a
»Kutyaszoritoban”-t, amely a helyi allatmenhelyet mutatta be. A programok legelején és a leg-
végén kollégiumi és iskolai életképekbdl késziilt videdk szdrakoztattdk a vendégeket, mintegy
keretbe foglalva az egész misort.

Az iddkozben sziiletett miivészeti alkotasaikbol is kiallitast allitottunk &ssze. Ekkor mu-
tathattak be a didkok hobbitevékenységiik legszebb darabjait: kézi himzéssel késziilt parnat és
teritbket. Az elsd év folyaman lezajlott rendezvények, bennmarados hétvégék mindegyikérdl
fényképes tablot allitottunk 6ssze, amelyek szintén megtekinthetéek voltak.

A tapsok, a mosolygo tekintetek is jelezték: a csaladtagok 6rommel vettek részt ezen az
eseményen. Betekintést nyerhettek az iskolai és a kollégiumi nevelésbe, mikézben a személyes
kapcsolatokat is tovabb épithettiik, mélyithettiik. Mi is képet kaphattunk arrél, hogy a nalunk
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tanulo diakok honnan, milyen elézetes tudéssal és képességekkel érkeztek. A zaré gondolatok
utan a csaladtagokkal és vendégekkel egy k6zos ebéd keretében kotetleniil beszélgethettiink az
egy¢ni problémakrol és kél'dé§ek1‘6l, a sziil6k sok esetben a megjelent tandroknak igy egyenescn
fel tudtak tenni kérdéseiket. Ugy gondolom, hogy a Csaladi Napok nagymértékben hozzdjarul-
nak az intézmény és az AJTP program népszeriisitéséhez, és az itt folyé komoly szakmai munka
a szillok ¢és alapfoku oktatasi intézmények felé torténd interpretalasahoz.

A jo gyakorlat leirasaban szeretném megkoszonni Bihariné Vas Adrienn és Gergelyné
pivarnyik Rita tanarndk segitségét, gondolatait, akik az elsé Csaladi Nap rendezvényt a Zrinyi-
pen megszervezték.

Sziics Robert
Intézményegységvezetd-helyettes
kollégiumi nevel6tanar




»Optimizmus és életkedv — Merj a jovébe nézni!” tehetséggondozé program
a Nyiregyhazi Zrinyi Ilona Gimnazium és Kollégiumban

A siker alapelveirdl tanulunk, mint a pénz €s id8 hasznalata, az elmélet gyakorlatba forgatasa
&s snmagunk megismerése.
Minden didknak, aki élete sordn nyomot akar hagyni vilagunkban, sziikséges ezekkel foglal-

koznia, €s ezt minél hamarabb teszi, annal jobb.
Elég nyitottak vagyunk? Vajon hogyan valdsithatom meg sajat 6tletemet? Mi lehet a sikeres

ember titka? Hogyan lehetiink hatékonyabbak?

Nekiink itt egy nagyszerii lehetéség ra, ami egyben hasznos és szérakoztatd is tud lenni, hat mi

éliink vele!”

Talan nem véletlen, hogy a jelenkor sajatos jellemzdi, azaz a gyors véltozasok, az innovaciéra Reméljiik, lehetdségiink lesz folytatni!

és a folyamatos onfejlesztésre és 6nmegvalositasra vald igény miatt a mai kor emberének érett-
sége elsOsorban a rugalmas gondolkodaséaban fejezhet6 ki.

Tisza Zsuzsanna- Szilics Robert
projektvezetd szaktanarok

Iskolank altalanos gimnaziumként és Kiemelt Akkreditalt Tehetségpontként kiemelten fontos
feladatanak tartja diakjai szamara a jovojiikre iranyuld, komplex tehetséggondozast. Ezért eb-
ben a tanévben a fiatalok érdeklddési teriileteire €piild, Uj kezdeményezésii, altalanos felfede-
zési tapasztalatokat nyujté komplex tehetségazonosito, tehetséggondozd programot hivott
életre ,,Optimizmus €s életkedv — Merj a jovébe nézni!” cimmel 9-12. évfolyamos didkok sza-
mara.

A palyazat ,,A kdznevelési és a kulturélis intézményekben mitk6dd komplex tehetséggondozd
és tehetségfejlesztd programok megvaldsitasanak tamogatasa” program keretében valdsult
meg.

A program lényege, hogy az iskola didkjait a kezdeményezés €s a kreativitds, a megvaltozott
munkaerd-piaci igények megjelenésének €s a vallalkozoéi kompetenciafejlesztés jegyében ta-
mogassa lehetéségeik felismerésében, sajat otleteik kitaldldsdban, megtervezésében, életpalya-
épitésében, majd ezek modellezésében. A program sorén tisztdzodtak a tehetséggel kapcsolatos
problémak, a résztvevok megismerték a tehetség-tigyet (6tlet kitalalas) legjobban szolgald don-
tések meghozatalanak mechanizmusat.

e Tudjadk megfogalmazni vildgosan céljaikat, otleteiket, legyenek képesek megfogal-
mazni maguknak a kévetkezd kérdést: mit akarok és merre tartok?

e Legyenek kelléen motivaltak, rendelkezzenek kell6 optimizmussal, a céljaik megvalo-
sitdsdhoz sziikséges pozitiv hozzaallassal és energia befektetéssel.

o Legyenek képesek lehetdségeiket feltérképezni.
e Tudjanak pozicionalni.

e Legyenek képesek tudatosan tervezni. Palyaz(z)atok!?
e Legyenek képesek tizleti terveket elképzelni és késziteni.

e Legyenek képesek onreflexiora, legyenek kreativak, rugalmasak, mobilak. ntézményiink a Zrinyi I[lona Gimnazium és Kollégium mindig is élen jart a palyazatok, pro-
ktek megvaldsitasaban. A korabbi tobb éves palyazati tapasztalat a tantestiileten beliil mul-
iplikalodott, és az elmult években tobb sikeres kisebb projekt valosult meg. A 2013-as fenn-
rtovaltas és gazdasagi 6nalldsag elvesztése a palydzatok szdmanak csokkenését hozta maga-
al. Az U eljarasi rendszer, az oktatasi nagyprojektek (TAMOP, TIOP) kifutasa €s a fenntarton
eresztiili nehézkes palyazas azt eredményezte, hogy nagyobb projektek nem valdsultak meg
iskoldban. A Nemzeti Tehetség Program és a Tehetséghidak Program keretében tobb kisebb

alyazat késziilt el, amely egybevagott a Zrinyi Tehetségpont statuszéval és ahhoz kapcsolodd

e Legyenek képesek tudatos pénziigyi tervezésre.
e A terveket legyenek képesek prezentalni, bemutatni.

Egy lelkes, programban résztvevd didk — Kertész Zoltan- elismerd véleménye jol szemlélteti a
szakkorben folyé munka hangulatat.

»Bar megnevezésében csak "szakkor", ennek ellenére, iskolai kereteken beliil, kétségkiviil a
leghasznosabb végezhetd tevékenység!
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A 2016/2017-es tanévben négy pélyéazat valésul meg, a projektek jelenleg is futnak, és a tanév
végeén zarddik a szakmai munka. Az alabbiakban ezeket a projekteket szeretném roviden be-
mutatni.

1. Az OPER 12003-as azonositdszamu Tehetséghidak Program keretében meghirdetett Cso-

portos tehetségsegitd tevékenységek megvalositasa projekt Természeti tehetségteriileten
egy 16 oras bioldgiai laborgyakorlatot foglal magaban.
A projekt vezetdje és megvaldsitdja Siklddi-Baglyos Bedta tanamd, aki 31 f6 11. évfolya-
mos emelt szintl bioldgia képzésen részt vevo didk szamara (akik gydgyszerész, vegyész,
biolégus vagy orvos tertiletre szeretnének jelentkezni) tombdsitett formaban, olyan biold-
giai laborgyakorlatokat valdsit meg, amelyekkel a biokémia, sejtbiologia, anyagcsere-fo-
lyamatok témakorét kibOvithetik, elmélyithetik, melyek a sziikos tanodrai keretek kozé nem
illeszthetdk be. A projekt célja a kutatdi attitiid, a kisérleti munka, a kvantitativ szemlélet-
mod fejlesztése, a team munka, a kooperacié megvaldsitasa. A megvaldsitas keretében egy
filmklub is szervezésre keriil, amely soran a témahoz kapcsolddoan néznek meg animaci-
okat, és dolgoznak fel kisfilmeket a projekt résztvevéi. Az elnyert timogatasi dsszeg:
150.000 Ft.

. Az OPER 12382-es azonositdszamu Tehetséghidak Program keretében meghirdetett Cso-
portos tehetségsegitd tevékenységek megvaldsitasa projekt Nyelvi tehetségteriileten egy
16 6ras német nyelvi kommunikaciot és orszag ismeretet magaban foglald szakkor.

A projektet Bajdik Gabriella és Sarga Tamas pedagogusok valositjdk meg 16 didk részére,
akik 9-12. évfolyamos tanulokbol keriilnek ki.

A projekt célja a vilag megismertetésén tul a gyermekek személyiségének komplex fejlesz-
tése. Az idegen nyelvii kommunikaci6 soran meghatarozo jelentdségii a nyelvekkel, az ide-
gen nyelveket beszéld emberekkel, és a mas kultirakkal kapcsolatos pozitiv attitlid meg-
alapozasa, ami magaban foglalja a nyelvek, kultirdk kozotti kommunikacio iranti nyitott-
sagot. Tovabbi cél, hogy a nyelvek terén tehetséges didkok német nyelvi kommunikécigs
készségének és beszédértésének a fejlesztése torténjen meg audiovizudlis eszk6zok segit-
ségével. Meghivott vendégként a nyiregyhdazi Iserlohn-bizottsag egykori elndke bemutatja
testvérvarosunk, Iserlohn és a régio gazdasagi, turisztikai és kulturalis fejlodését. Az el-
nyert tdmogatasi 6sszeg: 150.000 Ft.

NTP-KKI-16-0295 azonositdszamon Tisza Zsuzsanna Tanarnd ,,Optimizmus ¢és életkedv
— Merj a jovébe nézni!” cimil 60 6ras tandran kiviili komplex tehetséggondozé miihelye a
Nemzeti Tehetség Program keretében a ,, Tehetségért a Zrinyiért” Alapitvany palyazasaban
1.778.000 Ft-ot nyert. A tehetséggondoz6 miihely azt a célt tiizte ki, hogy az iskola didkjait
a kezdeményezés és a kreativitas, a megvaltozott munkaerd-piaci igények megjelenésének,
és a vallalkozéi kompetenciafejlesztés jegyében tdmogassa lehetoségeik felismerésében,
sajat otleteik kitalalasdban, megtervezésében, életpalya-épitésében. A program célcso-
portja a gimnazium 10-12. évfolyamon tanul6 didkjai. A projekt sordn megvaldsitasra ke-
riilt egy egynapos szakmai kirdndulds, amely soran a résztvevék meglatogattdk a Dunapack
Kft. nyiregyhazi gyarat, majd a Diosgyéri Papirgyar Muzeumat. Zarasként a miskolci Bar-
langfiirdében pihentek a résztvevo didkok. A projekt zarasaként bemutatasra keriilnek a

diakok altal készitett projektmunkdk, prezentaciok, iizleti tervek, és az ezekbdl készitett
kiallitasi anyag.

NTP-KKI-16-0349 azonositészdmon egy éltalam megvalositas alatt 1évé |, Titokzatos
Okor” cimil 60 6ras tanoran kiviili komplex tehetséggondozé miihely a Nemzeti Tehetség
Program keretében 1.700.000 Ft-ot nyert. A program célja a tanulok szemléletének és tor-
ténettudomanyi ismereteinek tagitasa, a torténelem tantargy népszeriisitése, az elméleti is-
meretek rendszerezése, motivalas, 6kortorténeti mini kutatas, kutatdismodszertan megisme-
rése. Cél, hogy specidlis dkortorténeti, illetve egyéb, a tananyagon tilmutatd témék (tévhi-
tek az 6korral kapcsolatban, eltlint 0kori népek) megismertetésével felkeltsiik az érdekld-
désiiket, bdvitsiik tudasukat, tagitsuk 1atdkoriiket. A projekt soran Dr. Buhdly Attila dkor-
torténész tartott nyitott szakkori orat, amely sordn az Urartu-i kulturardl hallhattunk és az
ékiras olvasasanak alapjait mutatta be a torténész.

A megvalositas része lesz még egy kétnapos tanulmanyut is, amely sordn meglatogatjuk
Aquincumot és Gorsiumot is. Lazit6 programként, pedig szinhdzba, mizeumba és moziba
megy a kis csapat. A projektzar6 rendezvényiinkon a didkok tabldokat készitenek okori té-
makrol, és beszamolnak egy mini konferencia keretében a témakhoz kapcsol6déd kutatasa-
ikrol.

Ugy gondolom, hogy a jévében is sziikség lesz a palyazatokra, hiszen ezekbdl lehet olyan te-
vékenységeket finanszirozni, amire nincs keret a kdzponti finanszirozasbdl. A kérdés csak az,
hogy a nehézkes és koriilményes adminisztracid és megvalositas mennyire veszi el a kollégak
kedvét a projektek megvaldsitasatol. Remélem, nem nagyon!

Sziics Rébert
intézményegységvezetd-helyettes
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Két hét Pénz7 a Zrinyiben

Magyarorszag 2015-ben csatlakozott elészor a European Money Week elnevezésii kezdemé-
nyezéshez, melynek célja, hogy az iskolas koru fiatalok pénziigyi tudatossagat fejlessze, illetve
a gazdasagi élet kérdései iranti érdeklddésiiket felkeltse. Iskolank a kezdetektdl, idén mar har-
madik alkalommal résztvevdje a Pénz7 programsorozatanak, melynek 6 eleme az életszerti,
tevékenységalapu és interaktiv feladatokat alkalmazé rendhagy6 tanérak megrendezése.

Az idei eseményre két osztalyt regisztraltunk a Magyar Bankszovetség és a Pénziranytli Ala-
pitvany szakmai elékészitésével és az Emberi Eréforrasok Minisztériuma tdmogatasaval életre
hivott rendezvényre. A tandrak az idei évben is a pénziigyi élet gyakorld szakemberei részvé-
telével zajlottak, akik onkéntesként gyakorlatias szemléletiikkel, tandcsaikkal és szakértelmiik-
kel tették még hitelesebbé és élvezetesebbé a tananyag feldolgozasat. A marcius 6. és 10. kdzott
lezajlott osztalyfénoki dérakon, a hivatalosan résztvevd tanuldcsoportok mellett, ez évben az
iskola minden egyes osztalyaban a pénziigyi ismeretek bovitése volt a cél a témahét keretében,
Az also éveseknél a Pénz7 el6z0 két év anyagaval foglalkoztak, mig a végzés eldtti osztalyok
tanuléi az idei témat dolgozték fel. gy a 9. évfolyamon a csaladi koltségvetés, a 10. osztalyo-
soknal a pénziigyi tervezés és a bankrendszer felépitése, a 11. évfolyamon pedig a korszeri
pénzkezelés volt a tananyag. A feladatok megoldasa kozben a didkok nemcsak pénziigyi alap-
ismereteket sajatitottak el, de kommunikacids, egyiittmiikodési, problémamegoldé kompeten-
ciaikat is fejlesztették, valamint kritikai gondolkodéasukat is probara tehették.

A program kisérérendezvényeként a Budapesti Ertékt6zsde altal meghirdetett Részvényfutam
cimi online tézsdejatékba is szamos diakunk és tanarkollégank benevezett. A valos piaci ko-
rilmények kozott, am fiktiv téke hasznalataval zajlo, egy honapon at tarté kereskedés-folyam-
ban valo részvétel sok hasznos ismerettel bovitette a résztvevok tudasat és a pénziigyi felelds-
ségvallalas tudatositasat, valamint a gazdasagi élet miikodésének attekintését is eldsegitette.
Mindezeken tul, az iskola teljes tantestiiletének tovabbi vallaldsa volt, hogy a Pénz7 eseményére
torténd rahangolodasként, a programsorozatot megeldz6 hét folyaman a szaktargyi 6rak mind-
egyikén alkalmaz olyan feladatokat, amelyek valamilyen formaban koétédnek a pénz, pénz-
tigyek témakoréhez. Ezért tanultak a didkok példaul torténelem o6ran a pénz torténetérol, sza-
holtak biologia drakon az ,,egészség arat” vagy bovitették idegen nyelvi érakon, az érettségin
1dén el6szor szerepld gazdasag témakor szokincsét.

didkok visszajelzéseibdl kideriilt, hogy sok 1ij hasznos és gyakorlatias informaciohoz jutottak
két hetesre duzzadt témahét soran, és szivesen vettek részt a kiilonbozd tevékenységek vég-
ésében.

Hlavnya Emese
szaktanar



Digitalis témahét a Zrinyiben A didkok arrdl is kaptak infor-
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(2017. aprilis 3-7.) o k macmt, kihez fordul}'latnak, ha.bajba
A= = - — jutnak, vagy ha tarsaikat zaklatjak az
o ’ ' B e L meten interneten. Fontos, hogy figyeljetek
Iskolank idén el6szor vett részt az c?rszagos programsor.oza.tban. Iﬁﬁﬁﬂ . Lol d egymasra, ha problémat észleltek,
A témahét beharangozasaként Cserlakiné Hagymassy Krisztina a ot nkmondle e 17 kérjétek a felnéttek segitségét!

Nemzetk6zi Gyermekmentd Szolgélat megbizdsédbol ,,Netezz bizton-
sagosan!” cimmel tartott tobb eldadast tanuldinknak a Digitalis Té-

mahetet megel6z6 héten. A 9. e, 9. d, a 9. Ny/d osztalyok tanuldi érdeklddéssel hallgattak az
eldadast.

Karos & llegahs tartalmak Segitségnyujtas internetes zaklatas
Rlmoe: esetén: 116-111 (ingyenes, éjjel-nap-

www.blztonsagosinternet.hu pa] hivhatc') telefonszém)

¥ znar

A Nemzetkdzi Gyermekmentd
Szolgélattél 3 db Lajkvadaszat nevi tarsasjatékot kaptunk, melyet tobben ki is probaltak. Egy
jatékkal 8 f6 tud maximum jatszani. A jatékokat Gergelyné Pivarnyik Rita tandrn6tol lehet kol-
csonozni.

A Digitalis Témahéten elhangzott emellett Kantorné Homolai Krisztina tandrmd ,,Bemu-
tatd készitése Prezivel” eldadéasa, Gergelyné Pivarmyik Rita tandmd pedig ,,Képszerkesztés
GIMP-pel a szinezéstdl az animacidig” cimmel tartott foglalkozasokat. A feladatok egy része a
kozelgd husvéthoz kapcesolddott, a didkok digitalisan festettek himes tojast, gyiijtottek kosarba,
szineztek, s mindekdzben vagasi, kijeldlési, méretezési technikakat sajatitottak el. Emellett ba-
rokk zeneszerz6khoz kapcsolddo animdacidkat is készitettek.

A Digitalis Témahéten ujabb két osztalyt (9. c, 11. c) vezette be Cserlakiné Hagymassy
Krisztina tandrnd a biztonsagos internetezés vilagaba. Eldadasai interaktivak voltak, a didkok
feltehették a témaval kapcsolatos kérdéseiket, elmondhattak sajat élményeiket. A didkok az in-
ternet eldnyeirdl, veszélyeirdl is beszélgettek. A foglalkozasokat jol kivélasztott, révid vided
felvételek szinesitették. A levetitett videdk egyéb felvételekkel és egyéb érdekes informaciok-
kal egyiitt megtalalhatéak a http:/saferinternet.hu weboldalon. Erdemes a honlapon a , kék
balna” témaju cikkeket is elolvasni, mert ezzel kapcsolatban az utobbi idében szamos valdsag-
tol elrugaszkodott (kamu) cikk is megjelent a neten.

Gergelyné Pivarnyik Rita
munkakozosség-vezetd




OKTY a Zrinyiben

Az Orszagos Kozépiskolai Tanulmanyi Verseny az Emberi Eréforrasok Minisztériuma és az
Oktatasi Hivatal altal kozosen meghirdetett verseny. A legrangosabb orszagos esemény.

A verseny rangjat az jelzi, hogy a kétfordulds, illetve haromfordulds versenyek soran a donto-
ben elsd harminc helyen végzett tanulok tobbletpontokat kapnak a felsdoktatasi felvételi eljaras
soran.

A verseny nehézségét pedig az, hogy bar a kozépiskolai tananyagra épiil, sokkal tobbet vér el
az eredményes szereplés: kombinativ készséget, absztrakt gondolkodast, kreativitast.

Biiszkék vagyunk arra, hogy évrol évre van dontdsiink a Zrinyibol. Az elmult tanévben infor-
matikabol, német €s spanyol nyelvbdl végeztek didkjaink a dontdben nagyon szép eredmények-
kel.

Ebben a tanévben 11 targybol 121 tanulo jelentkezett a nemes megmérettetésre iskolankbol. A
helyi fordulé utan 28 didk dolgozata érte el a tovabbkiildhetd szintet.

A masodik forduloba

biolégiabol: Barany Fanni Zséfia, Hajdu David, Kiss Agota Eszter
kémiabol: Veres Eszter Vivien

magyar nyelvbdl: Samulka Patricia Erika

német nyelvbol: Balazs Attila jutott be.

A mésodik fordulé eredményei alapjan behivtak a dontébe Samulka Patricia Erikat magyar
nyelvbdl, s Balazs Attilat német nyelvbol.

A dontében nyujtott kiemelkedd teljesitménye révén Balazs Attila orszagos 4. helyezést ért el,
Samulka Patricia Erika a 28. helyen végzett.

Szivbdl gratuldlunk a szép eredményekhez tanuldinknak és felkészitd tanaraiknak!

Nagy Andrea
intézményvezetd-helyettes
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Megtjult az iskolai konyvtar

A 2016-0s alapitvanyi jotékonysdgi balunk bevételét az iskolai kozponti konyvtér teljes korl
modernizalasara forditottuk. (A Tiszavasvari tti kollégiumunknak sajat konyvtara van, ami mar
alapitasakor korszer(, uj butorokkal varta az olvasokat.) Az 1) berendezés beépitése €s az allo-
mény atkoltoztetése nyaron zajlott, és tanévkezdésre be is fejezddott, de a hivatalos megnyitot
2016. november 30-4n tartottuk meg.

Els6ként Lutter Imre, Radnoti-dijas eléadomiivész (egykori diakunk), Bakos-Kis Gabor és Olt
Tamas irodalmi misorat tekinthették meg a vendégek, majd tinnepélyes szalagatvagas kovet-
kezett. Zarasként Samulka Patricia olvasasrol irt dijnyertes esszéjét hallgathattuk meg.

Jelenlétével tobbek kozott megtisztelt minket dr. Kovacs Ferenc polgarmester Ur is, aki sziilo-
ként is kotodik intézményiinkhoz, valamint nagy szeretettel fogadtuk egykori pedagogus kollé-
gainkat és a Méricz Zsigmond Megyei és Varosi Konyvtar dolgozoit.

A felujitas és modernizalas soran konyvtarunk a foldszintrdl az elsé emeletre koltozott, a ko-
rabbi 13-as tanterem helyére. A szomszédos helyiség raktarra alakitdsdval még jobban eldsegi-
tettitk az 4llomany konnyebb és szakszerlibb rendszerezését. Ezen kiviil van még az alagsorban
1s egy tankonyvraktarunk, tehat a zrinyis konyvallomany immar harom részre oszlik. Az olva-
soterem elrendezése a régi konyvtaréhoz hasonlo: a fal melletti, plafonig éré polcrendszeren a
szépirodalmi kotetek sorakoznak, a kiilonallo polcokon pedig a szakirodalom kapott helyet. A
fényképen lathaté allomanyegység mintegy 6500 kotetbdl all, a raktarakban koriilbeliil még
ugyanennyi darab konyvet 6rziink.

A berendezés kivalasztasakor elsddleges célunk az volt, hogy felhasznalobarat és otthonos 1ég-
kort biztositsunk a latogatok szamara. Laptopokat, tablagépeket nem helyeztiink el a helyiség-
ben, de a konyvtar wifijéhez sajat eszkdzzel kapcsolodni tudnak a tanuldk.
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Mindenkinek nagyon koszonjiik a timogatast, az anyagi és barmilyen egyéb jellegii segitséget!
Az iskola konyvtarosaként €s egykori zrinyisként 6rok halaval tartozom Huszarné Kadar Ibolya
igazgatdnonek, aki nem csupan intézményvezetoként, de menedzserként, magyartanarként és
konyvszeretd értelmiségiként is sziviigyének tekintette az 0j konyvtar létrehozasat.

Sipos Laszlo
konyvtéros
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Egy doboznyi szeretet

2016 decemberében az iskola vezetdsége és tantestiilete gy dontétt, hogy a Nyiregyhazi Zrinyi
llona Gimnazium és Kollégium csatlakozik a Magyar Reformatus Szeretetszolgalat adomany-
gylijtd akcidjahoz. A felhivas igy hangzott: egy doboznyi szeretet.

Elére elkészitett, felcimkézett egységdobozokba lehetett tartos élelmiszert gyiijteni a rdszoruld
hazai €s hataron tili csaladok szamara. Rogton megtetszett az otlet, hiszen a zrinyisek minden
évben karacsony eldtt adomanygyijtésbe kezdenek. A didkok egyéni kezdeményezésére gyiij-
tottiink mar hasznalt, megunt jatékokat gyerekeknek, ajandékcsomagot a Csodavar szdmara,
kutyaeledelt az Allatbarat Alapitvany szamara stb. De az egész iskolat megmozgaté adakozas
még nem volt.

A dobozok azonban keretet és format adtak a gytijtéshez, és nem egy diaknak kellett megtolteni
az egész csomagot. Adjon minden osztaly egy doboznyi szeretetet ajandékba a raszoruldknak!
Ez volt a célkitiizésiink. A dobozok nagyobb sikert arattak, mint gondoltuk. Naprol napra ér-
keztek az adomanyok, és novekedett az iskola auldjaban felépitett gula. igy mindenki lathatta,
hogyan halad az akcio. Volt olyan osztaly, amelyik 2-3 dobozt is megtoltott, olyan nagy volt a
lelkesedés.

A Magyar Televizio Jonak lenni j6 cimii miisora 20106-ban a Magyar Reforméatus Szeretetszol-
gélatot valasztotta ki arra, hogy orszagos tamogatottsagot adjon az adomanygyiijtésnek. Egy
teljes nap csak az Egy doboznyi szeretetrdl szolt a magyar tévében, és egész nap gyljtotték a
pénzbeli felajanlasokat a szervezet szamara. igy a zrinyisek egy orszagos kampanyhoz kapcso-
lodhattak segit6 szandékukkal.

Egy doboznyi szeretet

A tantestiilet felkarolta ezt a kezdeményezést, hiszen az iskola hitvallasanak egyik pontja a
nyitott és partnerk6zponti intézmény megteremtése. Ehhez kivald alkalmat adott a Magyar Re-
formatus Szeretetszolgalattal valo egyiittmiikodés. Biiszkék vagyunk ra, hogy a megyében
egyediili allami iskolaként kapcsolodtunk be ebbe az egyhazi kezdeményezésbe.

Az 5sszegylilt élelmiszereket a szeretetszolgalat teriileti képviselje szallitotta el az utolso ta-
nitasi napokban az iskolabol. Nagy érommel koszonte meg szervezet nevében a zrinyis didkok
& tandrok aldozatkészségét!

Kobzos Istvan
igazgatdhelyettes
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»A hetedik te magad légy”

»oegitsetek szalvétat hajtogatni! Fiuk, ide kell még két szék! Kezdhetjiik a székre a masnikat
kotni?”

2017. februar 2. csiitértok 15 ora. A tantestiilet a jotékonysagi bal elétti délutan oriasi erdbedo-
bassal fog hozza az eldkésziiletekhez. Kis csapatokba szervezddiink, és a tornaterem par 6ra
leforgasa alatt balteremmé alakul. A koradélutani kaotikus allapot mar a multé, minden teritd,
szalvéta és névjegykartya a helyén. Még egy nap valaszt el a hetedik balunk lebonyolitasatol,
Igen, ez mar a hetedik! A Csodak balja! Nosztalgiaval gondolok az el6z9 balokra, megannyi
szép pillanatra. Arra a hihetetlen Gsszefogasra, ami a bal sikeréért kovacsolddik. Jelenlegi és
volt zrinyisek felajanlasaikkal egy emberként tdmogatjak minden évben rendezvényiinket. Ez-
altal sikeriilt tantermet felujitani, konditeremmel boviiltiink, és tavaly az iskolai konyvtar is
teljesen megujult. Az idei év célkitiizése egy 21. szazadi digitalis tanterem létrehozasa.

2017. februar 3. péntek 19 ora. Erkeznek a vendégek és kezdddik a bal. Kiss Veronika és Papp
Nikosz fantasztikusan énekelnek, a Bandi testvérek, Johanna és Feri lélegzetelallitan tancol-
nak. Két ,,oreg” diak az idei év sztarfellépdje. El6szor dr. Toth Attila fogorvos 1ép a szinpadra,
aki biivészmutatvanyokkal kapraztatja el a nagyérdemi kézonséget. Karpati Norbert musical-
énekes operett és musical részletekkel 6rvendeztet meg benniinket. A vacsora béséges, a zene-
kar sorra jatssza az 6rokzold slagereket. Fortuna is kegyes, és minden tombolanyeremény gaz-
dara talal. Hajnal 3-kor még 6nfeledten tancolunk a KFT egyiittes Afrika cimili szamara. Egy
(jabb jo hangulati balt tudhatunk magunk mogott.

Ko6szonet a rengeteg segitségért, felajanlasért és tamogatasért! Pihenni nem sokat tudunk, hiszen
mar gozerdvel késziiliink a centenarium jegyében a kovetkezo balunkra, a ,,Zrinyi 100-ra”.

Eszenyi Viktoria
DOK segitd tanar
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Az iskolai Didkonkormanyzat tevékenysége a 2016/2017-es tanévben

A 2016/2017-es tanév a Didkonkormanyzat szamara az ismeretlen felfedezésének, a régi, egy
idore eltiint dolgok ujrainditdsanak, a hagyomanyok édpolasanak és a folyamatos fejtorésnek az
éve volt.

Ev elején fejest ugrottunk az ismeretlenbe, és azzal a merész otlettel alltunk a Vezetdség elé,
hogy rendezhessiink egy, az iskola szinvonalahoz mélté diakbalt. Errél bovebben a Didkbalnak
szentelt leirdsban olvashatnak.

Szeretnék szt ejteni az iskolaradié ujrainditdsarol. Valdjaban ez nem teljesen a DOK érdeme.
Lelkes diakok ragadtdk magukhoz a lehetdséget, viszont a DOK mindenben tamogatja 6ket, és
elGszeretettel hasznalja csatornaikat, ha egy-egy program népszeriisitésérdl van szo.

Amint a bevezetésben is emlitettem, mindent megtettiink a tradiciok apolasa érdekében, és igye-
keztiink idén is megszervezni minden, mara mar hagyomanyosnak mondhatd programunkat.
Nyar végén ismét megrendezésre keriilt a verébtaborunk. Igyekeztiink mindent megtenni annak
érdekében, hogy az els6ésoknek megkonnyitsiik a beilleszkedést, és erdsitsiik benniik a zrinyis
ontudatot. A verebeket a tanév kezdetével sem feledtiik el, és az oktdber elején megrendezett
verébavatdn valddi zrinyisekké valhattak. Mint minden évben, idén is rendeztiink mikulasnapi
ajandékosztast, farsangot, és Valentin napon a szerelmesekrél sem feledkeztiink el.

Az imént leirt programok mellett még rengeteget otleteltiink, tortiik a fejiinket, hogy mivel te-
hetnénk még szinesebbé a mindennapjaitokat. A tavalyi nagysikerd didknap utan fel van adva
a lecke szamunkra, hiszen mindent el kell kdvetniink, hogy legalabb olyan jol sikeriiljon ez is,
mint a tavalyi. [gérhetjiik, hogy mindent megtesziink a program sikerének az érdekében. Ennél
egy még nagyobb teher is nyomja a vallunkat. Ez nem mas, mint az iskola jovo évi centenari-
uma és a DOK 20. jubileuma. Egyrészrél hatalmas megtiszteltetés, hogy egy ilyen tanévnek
lehetiink majd részesei, viszont talan még a megtiszteltetésnél is nagyobb a feleldsség, hiszen
nekiink kell olyan programokkal szinesiteni ezt az évforduldt, melyekre biiszkén tekintenek
majd vissza utddaink az iskola kétszazadik évforduldjan is.

A leirtakbdl jol kiolvashatd, hogy idén nem unatkoztunk, és jovére sem fogunk. Ez nem is baj,
hiszen ha unatkozni szeretnénk, nem DOK-6znénk. Reméljiik, mindenki elégedett az idei mun-
kankkal, reméljiik, a jovében sem fogunk csalodast okozni! Sose felejtsétek el, az ajtonk min-
dig nyitva all, keressetek minket barmilyen 6tlettel, javaslattal, vagy éppen problémaval! Szi-
vesen latunk mindenkit, nyitottak vagyunk az uj 6tletekre, javaslatokra, az épitd jellegii kriti-
kakat szabalyszerlien elvarjuk és segitiink, ahol tudunk.

Lukacs Nandor 11.B
DOK elnsk
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Diakbal

Ahogyan a DOK leirdsaban is olvashaté volt, idén nagy faba vagtuk a fejszénk, és probat tettiink
egy didkbal megszervezésre. [gy mar az év elején megkerestiik a vezetéséget, hogy megkezd-
hesstik a keretek és lehetdségek atbeszélését.

A szervezési folyamatokat egy igényfelméréssel kezdtiik, ahol megkérdeztiik a didkokat, szi-
vesen részt vennének-e egy didkbalon. Tobb mint 200 igen vélasz érkezett, ezért igy gondoltuk,
érdemes nekilatni a munkanak. A tervezési és szervezési folyamatok nagyon sok idénket
emésztette fel, viszont elmondhatjuk a végeredményt latva, hogy minden munkaval t6ltott perc
és ora megérte a faradtsagot.

Léassunk néhany érdekes szamot
a ballal kapcsolatban! Osszesen
tobb mint 250 didk vett részt, ko-
riillbeliil 750 lufi diszitette az is-
j kolat, 88 méternyi izzosor vila-
gitotta meg a tornatermet, €s az
egyik f6szervezonk a bl napjan
21879 Iépést tett meg, hogy min-
den idében elkésziiljon, és min-
den rendben legyen a bal alatt.

Osszességében nagyon poziti-

van értékeljik az eredményt,
persze, mint minden elsé alkalommal megrendezésre keriil6 rendezvényen, itt is voltak hibak,
hidnyossagok, azonban ezek egyszeriien orvosolhatok, és igyeksziink jévére mindet kijavitani.
Szeretnénk megk6szonni a vezetdségnek a hatalmas mértékl tamogatast az egész program fo-
lyamadn, a pedagogusoknak, akik Ggyszintén részt véllaltak a bal szervezésében, és természete-
sen koszonjitk annak a tébb mint 250 didknak, akik bizalmat szavaztak nekiink és eljottek a
bélra. Reméljiik, jovore is taldlkozunk!

Lukacs Nandor 11.B
DOK elnok

Orszagos Diakparlament / Orszagos Diaktanacs

Az elmult év nemcsak programszervezés terén volt jelentds a didkdnkorményzat szdmadra, ha-
nem az a megtiszteltetés is ért minket, hogy elndkiink Lukécs Nandor képviselhette megyénket
az Orszagos Didkparlamenten, és itt megvalasztottak Szabolcs-Szatmar-Bereg megye kiildot-
tének az Orszagos Didktanacsba.

Az Orszagos Didkparlamentet (ODP) a mindenkori miniszter harom évente minimum egyszer
koteles 6sszehivni. Idén, mint az el6z6 alkalommal is, Székesfehérvaron keriilt megrendezésre
a haromnapos tanacskozas. Az ODP-re az orszag minden megyéjébdl érkeztek kiildottek. Me-
gyénket 13 kiildott tdirsammal képviselhettem, minket az ODP megyei forduldjén vélasztottak
meg a megye altaldnos iskolai és gimnaziumi delegéltjai.

A harom nap alatt 6rom volt latni azt a tobb szaz didkot, aki mind egy célért gylilt 6ssze, hogy
megfogalmazza véltoztatasi igényeit, kulturaltan vitassa meg véleményét. Az ODP utén felcsil-
lant bennem a remény, hogy lehet jovéje még ennek az orszagnak, hiszen ha mér 14-18 évesen
képesek vagyunk véltozdsokat kieszkdzolni, akkor a jovoében, ha tovabbra is meghallgatnak
minket, barmire képesek lehetiink egyiitt. Szamomra is meglepd volt, de a dontéshozdk roppant
pozitivan és nyitottan élltak az otleteinkhez, és igéretet kaptunk a ,kdveteléseink” dtgondola-
sara, és szamos pozitiv valtoztatds bevezetésére. Ezek persze csak igéretek, és akkor deriil ki,
hogyan is allunk, ha eljon a tettek ideje. Az ide ODP-én megalapitésra kertilt az Orszagos Di-
aktandcs, mely a didkok érdekeit hivatott képviselni két ODP kozotti idészakban. Az a meg-
tiszteltetés ért, hogy engem valasztottak az ODT Szabolcs megyei képviseldjének, igy marcius
30-an husz diaktarsammal részt vehettem az Emberi Eréforrasok Minisztériumaban az ODT
alakul6 iilésén. A miikodésiink még nem teljesen letisztazott, egy dolog viszont vildgos, min-
dent megprobalunk majd megtenni a didkok érdekeinek képviseletére és az oktatas helyzetének
javitasara.

Lukéacs Nandor 11.B
DOK elnsk



Flashmob a Zrinyi el6tt

A Magyar Orszaggyiilés a 2017. esztendét Arany Janos-emlékévvé nyilvanitotta a kolto
sziiletésének 200. évforduldja alkalmabol. Ehhez kapcsoldddan Arany Janos sziiletésnapjan,
2017. marcius 2-an 16.00 orakor az Arany Janos Tehetséggondozd, Arany Janos Kollégiumi és
Arany Janos Kollégiumi - Szakkozépiskolai Programot megvalositd intézmények pedagogusai,
tanuloi orszagos villamesddiiletet szerveztek.

Az esemény célja, hogy az Arany Janos Programokban részt vevo intézmények pedagdgu-
sai, tanuldi egy idoben, de kiilonbozo telepiiléseken felhivjak a figyelmet Arany Janos sziileté-
sének napjara, munkassagara, az esélyteremtés €s a képességek, a tehetség kibontakoztatasanak
fontossagara, arra, hogy az Arany Janos Programokban résztvevék egy kozosséget alkotnak.

A program szervezése az interneten tortént egy Arany Janos flashmob facebook csoport
keretében. A Zrinyibdl az elsé harom AJTP-s osztaly vett részt: a 9.AJTP/C, a 9.C és a 10.C
osztalyok. A koreografiara Bodnar Zoltan Tanar Ur készitette fel a didkokat, amely hagyoma-
nyos tancelemeket felhasznalva Arany Janos: Rege a csodaszarvasrol cimii miivének Seb Fe-
renc megzenésitette valtozatara késziilt.

A megmozdulas sikerességét mi sem bizonyitotta jobban, hogy néhany kolléga és ott sétalo
nyiregyhazi is egylitt tancolt a gyerekekkel.

Sziics Robert
intézményegységvezetd-helyettes

L=
1 3

HAGYOMANYOS
ZRINYIS UNNEPEINK

Petd Roland 9.AJTP/C



Halaadas — 2016

% %%

Egy id6s férfi tics6rog hintaszékében a meghitt melegséget araszté kandallo elétt. Odakint, a
fahéaz falain til a sotét, téli €jszakaban csontig hatold szél siivit. Csend iili meg a hazat, csak a
kinti fak suhogdsa és a tiiz ropogasa hallatszik.

A meghitt nyugalmat tipeg6 1éptek tompa kopogdasa tori meg. A hang egyre kozeledik a férfi-
hoz. Egy aprocska alak korvonalai kezdenek kirajzolddni a kandalld fényének sugaraban. Egy
gyermek az. Kezében jatékbabdt szorongat €s a f5ldon maga utén hiizva kozelebb totyog a fér-
fihoz.

- Nagyapa! Nagyapa! — lelkendezik almosan a gyermek. Nagyot sit, majd folytatja.
- Mesélsz nekem valamit? — cs6ppnyi szemeiben reményteli fények csillognak.
- Mar aludnod kellene — morogja k6zony6sen &sz bajusza alatt a vén férfi.

Mintha mi sem tortént volna, tovabb hintdzik, s kdzben elnézi a csoppség csalddasba
fordulé tekintetét.

- Am legyen — enged az oreg. — De fel ne fazz! Hevered] le arra a baranybérre! —
Megvarja, amig a gyermek engedelmeskedik, majd felteszi a blivos kérdést. — Mi-
lyen mesét mondjak?

- A halaadas torténetét mondd! — vagja ra habozés nélkiil a gyermek.

A nagyapa megdermed. Abbamarad a hintaszék nyikorgasa, s mintha egy r6pke pilla-
natra a sivitd szél is elcsondesedne.

- Anyaazt mondta, ha kivancsi vagyok ra, téged kérdezzelek.

A nagyapa nem felel. Bagyadtan réved a lobogo tiizbe. Par pillanatnyi csénd utan meg-
koszoriili torkat.

- A mesét... vagy az... igazat? — A férfi nem veszi le tekintetét a tiizrél. Még csak nem
is pislog. A mesét vagy az igazat... Elmereng a kérdésen.

S a tliz mintha megelevenedne a kandalléban, majd a lang kiilonféle arnyalakokat 61t
magara. Kapzsisagtol talfiitott konkvisztadorok harsany kacajat, a puskaporos levegdt
atszeld dlomgolyokét, bészen csengd kardokét és pikakét, az egyhaz lobogdja alatt tii-
zel§ gyilkos agyikét, harcban elesett csaladapakét, kifosztott varosokét, iiveggolyokra
elcserélt aranyét, rabszolgasorba taszitott n6két, gyermekekét és. ..

- Nagyapa! Nagyapa! El ne aludj!

Egy gyermeki hang tori meg a lidércnyomdsos latomast. A férfi visszanéz lelkes uno-
kajara. Az igazat vagy a mesét... Végignéz a gyermeken, ahogy kezében jatékbabat
szorongatva, dsitozva varja nagyapja torténetét. ..

- Egyszer volt, hol nem volt... — kezdi unokajara mosolyogva az 6reg férfi.

* %%
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November negyedik csiitortokje. Piros betiis, exkluziv amerikai tinnep. Szdmunkra szintén kii-
l6nleges élményeket tartogatott ez a nap. A Zrinyi llona Gimnazium lelkes kozosségének jo-
voltabol ugyanis lehetdséglink adodott magunkra 6lteni a telepesek és indidanok gunyait, és at-
érezni a 17. szdzadi Amerika hangulatat.

Azels6 emeleti aulaban alkalmunk volt egy hatalmas parafatabla és egy papirfecni segitségével
név nélkiil megosztani mindazt, amiért halasak vagyunk az életnek. Természetesen az iskola
dekorédlasa sem maradt el. Plakatok és tablok formajaban hozzajarulhattunk az intézmény fala-
inak kidiszitéséhez és az tinnepi hangulat megteremtéséhez. Akadtak olyan vallalkozo szelle-
miiek is, akik miivészi tehetségiiket versbe ontve miikodtek kozre a zrinyis halaadasban.

A napot egy délutan indulo és estébe hajld eldadas-sorozat koronazta meg. A kivancsiskoddok
megtekinthették a halaadas kiilonboz6 korokon ativeld, tobbféle megkozelitésii feldolgozasait,
t6szerepben nem masokkal, mint a Zrinyi angol nyelvet tanulo diakjaival. A produkciokat ko-
vetden egy hatalmas, gesztenyével toltott halaadasi pulykabol fogyaszthattunk a hazilag készi-
tett finomsagok kiséretében.

Igaz, magyarok vagyunk, mégis mélt6 médon emlékeztiink meg az amerikai indianok és euro-
pai telepesek kozti elsd békésen elkoltott vacsorarol. Bar gyakorta el6fordult mar, hogy a ten-
geren tali nyugat vészes hullamot keltett az emberiség amugy is zavaros tengerében, semmi-
képp sem lehet elsiklani azon érdemek mellett, melyeket Amerikanak tulajdonithatunk, elég
csak a film-, a szorakoztatd- és a zeneiparra gondolnunk.

Végiil hadd idézzek egy altalam nagyra becsiilt koltd-osztalytarsam halaadasnapi versébol:
»Today is Thanksgiving Day,
Hold my hand and shout out Hey!
Girls and boys all eat turkey
In the house with the family.
Vacating my slimming diet
I taste everything | get.

NFL match is starting,

p 4 h "
Game is on so stop singing.

Pelyvis Gergely
9.A
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Adventi késziilodés a Zrinyiben

,,Van-e érzés, mely forrobban és sejtelmesebben megdobogtatja az emberi szivet, mint az tin-
nep, a varakozas izgalma?” (Marai Sandor)

Az adventet, a varakozas tinnepét mi, zrinyisek nem csak otthon, hanem iskolai kérben is meg-
tnnepeljiik évek ota. Koszonhetd ez Kanyuk Janosné Horvath Linda és Varga 11diké tanarnok
szervez6 munkajanak. Ilyenkor hatalmas zsibongés tdmad a tiz orasi sziinetben; tanarok és di-
akok gytilekeznek az elsd emeleti auldban, ahol par perces miisorral kedveskedik néhany tanuld
akozonségnek, majd meggyujtjdk az akkor esedékes gyertyat.

Szerencsés vagyok, hiszen t6bbszor is felkértek, hogy énekeljek az adventi gyertyagyujtaskor.
Szamomra nem is volt kérdéses, hogy népdalokkal késziiljek-e vagy sem, hiszen véleményem
szerint a népi kultira drizte meg legszebben az tinnepek és tradiciok hangulatat illetve varazsat.
A repertoar elmaradhatatlan kellékei kozé tartoznak még a versek, a kiilonféle hangszerek, mint
acitera, zongora, oboa. Rendszeresen felcsendiilnek modernebb, sokak éltal ismert karacsonyi
hangulatot idéz6 dalok is.

Az aulaban évrdl évre felbukkan a hatalmas koszort, a betlehem és a diszkandallo, melyek mar
elmaradhatatlan részeit képezik a zrinyis tinneplésnek. A gyertyagyujtast mindig az adventi va-
sarmapok utani hétfon tartjuk, s igy egyiitt varakozik és szamol vissza karacsonyig az iskola
apraja-nagyja.

Szurovcsak Dora
12.A




Z1G-ZUG PODIUM

[skolank szinjatszo csoportja, a Z1G-ZUG pddium idén ne-
gyedik alkalommal indult az Orszégos Didkszinjatszé Ta-
lalkozdn. A tavalyi verses Gsszedllitas utdn most egy ,.igazi”
darabbal késziiltiink, igy mindenki izgatottan varta a bemu-
tatot. ,,Szellemi vezeténk”, Varga I1diké tanarné aldozatos
munkdja és Gonczy Agnes tanarnd felbecsiilhetetlen segit-
sége mellett zajlottak a probak, amikor csak lehetett.

A darabrdl roviden: ,Marcella és Martina mindketten maganyos kamaszok. Sziileikre egyikiik
sem szamithat semmiben. Népszertiségre vagynak az osztalytarsaik, kortarsaik kérében. Az 6t-
letiik, hogy tudatmoddositd gyogyszerek arusitasaval vivjak ki a figyelmet, kezdetben mitkddni
latszik. Hamarosan azonban maguk is a piruldk rabjaiva valnak...”

Egy otszereplés darabrol van szo, Németh Akos: A webdruhaz c. miivérol. 1ldiké néni nagy
otlete a szerepek megosztasardl G lehetdségeket nyitott. Igy sokkal erdteljesebben tudtuk be-
mutatni a szereplok jellemének alakulasat, nem beszélve arrdl, hogy igy mindenki az eldadas
része lehetett. Valamint kifejezhettiik, hogy a torténet nem csupén errdl az &t fiatalrol szol,
hanem a mai kamaszok problémairol.

A felmeriil6 nehézségek ellenére ugy érzem, mindany-
nyian élveztiik a felkésziilést és az eldadast. A probak
alatt néha kozonségiink is akadt, 6rommel vettiik didk-
tarsaink figyelmét és észrevételeit, melyekkel segitették
felkésziilésiinket. Kemény munkank kifizetédott: az
el6adas nagy sikert aratott a kozoénség soraiban, sok di-
cséretet kaptunk. Szivesen eléadnank a darabot azok-
nak az érdekléddéknek is, akik még nem tudtdk megte-
kinteni. Reméljiik, erre mihamarabb sor kertilhet!

Szereposztas:

Marcella: Kiss Veronika, Takéacs Réka,

Nagy Dorottya, Molnar Eszter

Martina: Laddcs Fanni, Nagy Nora, Paloczi Roberta,
Csorba Aniké

Melinda: Samulka Patricia, Toth Laura, Juhasz Leticia
Lorant: Zsiros Zoltan

Balint: Toth Gyorgy

Dramaturg: Gonczy Agnes
Rendezé: Varga Ildikd

Samulka Patricia 11.C
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Tehetséggala — 2016. junius 15.

1. felvonas
1. Ladacs Fanni (10. C osztaly) — Nagy Laszld: Tancbéli tanc szdk (vers)

2. Maté Toth Zsofia (9. Ny/D osztaly) — Chopin variaciok egy Rossini témara (fuvola zongo-
rakisérettel)

3. Szurovcesak Dora (11. A osztaly) — Szabolcs-Szatmar megyei rozsadalok (népdal)

4. Virag Zsuzsa (9. NY/D osztaly) — Nogradi Géabor: Hogyan neveljiik at magunkat kitiin
tanulova? (proza)

5. Matyi Maté (11. B osztaly) — Latin tancok

6. Katona Fanni (9. AJTP/C osztaly) — Arany Janos: Magéanyban (vers)

7. ZIG-ZUG PODIUM: LEnésa vilag” cimmel, mutatta be klasszikus szerz6k verseib6l 6sz-
szeallitott verses ,,latleletét”.

Arany Janos, Ady Endre, Jozsef Attila, Radnéti Miklos, Szabd Lorine, Toth Anpéd, Kosztolanyi
Dezs0, Nagy Laszld, Reményik Sandor verseibdl allitottak 6ssze. Az el6adast szerkesztette és
rendezte: Varga Ildiko

A szinjatszokor tagjai: Katona Fanni 9. AJTP/C, Takédcs Réka 9. B, Téth Gyorgy 9. B, Nagy
Dorottya 9. D, Ladécs Fanni 10. C, Csorba Aniké 10. C, Samulka Patricia 10. C, P4léczi Ro-
berta 10. A, Toth Laura 10. B, Molnar Eszter 10. D, Zsiros Zoltan 10. D, Nagy Noéra 11. E, Kiss
Eszter 13. C, Olah Attila 13. C.

2. felvonas

1. Igrice népdalkér -
Szabolcs-Szatmar megyei
rézsadalok

tagok: Szurovcsdk Dora
I1. A, Nagy Melinda 9.
C, Balvanykovi Anett 1 1.
C, Mészaros Renata 11.
C, Siman Kinga 1. C,
Szombati Déra 10. C,

Toth Patricia 10. C.
A miisort osszeallitotta:

Agoston I1diko
PRy ek e e I L

:Molnér Eszter (10. D osztaly) — Victor Hugo Demain, de I’aube... (vers francia nyelven)
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3. Sivadé Andras (9. NY/D osztaly) — Ludovico Einaudi — Nuvole bianche (zongora)
4. Szilagyi Eniké (9. NY/B osztaly) — Szabo T. Anna: Dili dal (vers)

5. Takacs Réka (9. B) — Lackfi Janos : Vadiyj tananyag (vers)

6. Toth Arpad és Gabor (13. B osztaly) — Harcmiivészeti bemutaté

7. Kondor Eszter (10. A osztaly) — Piramis egyiittes: Ha volna két életem (ének)

8. 9.AJTP/C osztaly, akik a Pécsi Orszagos Miivészeti Fesztivdlon léptek fel ezzel a produk-
cigjukkal (néptanc)

A Tehetséggala hazigazdai Szurovesdk Doéra 11.A és Teremi Tamds 10.A osztalyos tanuldk.

Varga Ildiké
szaktanar

ALKOTO ELET A ZRINYIBEN

Szentpali-Gavallér Hanna 9.AJTP/C



Alkoto élet a Zrinyiben

A Zrinyi egyik szinfoltja (az egyébként is gazdag palettan) egy pezsgd élettel teli miivészeti
kozpont. Felavatasa Ota eltelt hét évben az iskola évrél évre gazdagitja a miihely felszereltségét,
igy teremtve meg a lehetéséget arra, hogy a tanulok szamtalan alkotd- és dekoracios technikdval
ismerkedhessenek meg. A vizudlis kultura tantargy célja elsédlegesen nem miivészeket ké-
pezni, hanem nagy tomegekkel megizleltetni az alkotds 6romét, amit természetesen csak ilyen
technikai feltételekkel lehet megvalositani. A tapasztalat azt mutatja, hogy emellett a technikai
soksziniiség mellett mindenki talal maganak olyan alkotd tevékenységet, melyben dromét leli,
¢s természetesen olyan is megesik, hogy valaki egy — egy téma befejezése utan nem akar majd
tobbé azzal az anyaggal dolgozni! Ertelmetlen lenne ezt a tapasztalatszerzést rossz érdemjegy-
gyel ,jutalmazni”. Igy az esetleges negativ tapasztalat sem lesz tiiske a serdiil lelkében, és
talan Ujabb lelkesedéssel varja majd a kovetkezo témat. ..

A vizudlis kultara tantargy helyi tanterviinkben kétféle médon jelenik meg: ,,rajz”, majd a fel-
sobb évfolyamokon ,,miivészetek 6ra” néven folytatodik a képzés.

Rajzora — ahova nem szmokingban érdemes jonni...

Az dltalanos grafikai technikdk (aquarell, tempera, grafit, pasztell, stb.) és alapvet6 anatomiali
ismeretek mellett (portrérajz, akt) megismerkediink az tinnepkérékkel kapcsolatban a magyar
és europai népszokasokkal (karacsony, farsang, hisvét). A szezonalisan aktualis témak (varras,
flizés, gyertyadntés, szappanontés, decoupage) is helyet kapnak a tanmenetben.

Nem baj, ha egy kicsit sarosak lesziink...




~Megfeszitett” munka a rajzteremben
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Szuvenirek, hiitdszekrény magnesek

Miivészetek 6ra — amikor a masodik emeleten is érezni lehet,
hogy a gotikardél tanulunk...

A miivészetek 6ran valtozik a tematika: a mivészettorténet kronoldgidja szerint haladunk.
Igyeksziink megismerni az adott kor kultirajat, miivészetét, divatjat, gasztrondmigjat, zenéjét,
hétkoznapjait. Itt még fokozottabban érvényesiil az elképzelés, hogy a tanulok minden érzék-
szervére hassanak az illatok, a fények, a zene és a diszlet... Ezzel is segitve, hogy az adott kor
szellemisége atjarja a falakat, hozzajarulva, hogy a didkok is rahangolodjanak a témara.

Differencialt oktatas az élménypedagogia égisze alatt
(lanyok a fazekaskorongnal és pirogravirozé fiik)
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Ebben az évben tjdonsagnak szamitott az a kozel életnagysagu ,,6ltéztetd baba”, amit mindig
az adott kor divatja, szabasvonalai szerint oltdztetiink fel. ,Natalia” elkészitésekor egy diak

e

testérol vettiik a mintat gipsszel és gipszpolyaval.

Japan és Kina kulturajanak megismerése soran szivesen térnek be a tanuldk a teahazba, amit
fiistold illat tolt be, a foldon, szényegen lilve sziircsolgetik a tedjukat a tanari eldadas kozben
(ilyenkor csond van ©).

A gotika tanulméanyozasa soran gregorian zene hallgatasa kozben, gyertyafénynél, tomjént
égetve gyakoroljak a gotikus textudlis betiik irasat és az inicialék diszitését (példaul ez az a
feladat, amit a zrinyisek még egyszer nem szeretnének csinalni ©).

Nofertiti és Cleopatra Holgy az okori Hellaszban



Kiallitotér

[derdl idére kiallitasok keretében megmutatjdk a didkok az elkésziilt alkotdsaikat, de szerepet
vallalnak abban is, hogy a k6zos tinnepekkor az iskola milidje is tinnepi ruhét 6ltson, ilyenek a
karacsony, farsang, tavaszvaras, hisvét.

Adventi varakozas Karnevalozok

Tavaszi lepkeinvazio az aulaban
A barokk A klasszicizmus
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Szakkor

A rajz és miivészetek ordkon, mint mar sz6 volt réla, az elsddleges cél nem a magas miivészetek
oktatasa, de mindig akad egy-két érdekl6dd diak, aki vagyat érez valamilyen miivészeti agga]
egy kicsit mélyebben megismerkedni. Kimondott szakkér nincs, igy nincs kételezd részvéte]

vagy hidnyzas, mégis nagyon ritka az, amikor a teremben nem folyik valamilyen alkotasi fo-
lyamat.

Ezek a,,miivészpalantdk™, amikor idejiik engedi, leszaladnak sziinetben vagy épp lyukasoraban,
de ha a késziil6 mli megkivanja, maradnak az o6rak utan is. Gyakran ,klubdélutan” hangulat
alakul ki, amikor mar nincs 6rarendi foglalkozas, mégis nytizsgés van a Miithelyben. Fontosnak
tartom, hogy a gyerekek otthon érezhessék magukat itt, megszeressék a termet, ezért vigyazza-
nak is ra. Ugy tiinik, ez sikeriilt, mert az évek alatt még nem lehetett rongélast, szandékos kér-
okozast tapasztalni. Aki ide jon, alkotni jon, nem rombolni.

Grafikai muveikkel Nagy Kitti Barbara (12. D), Szurovesak Dora és Mako Marta (12. A),
Néadudvari Sandor és Tyurin Anasztazia (10. C) vettek részt az Orszagos Képzdmiivészeti
Diaktarlaton. Kitti, Dori és Marti az OKTV- n is megmérettették magukat. Most — mellettiik —
Kaczur Juditnak (1 1. D) drukkolhatunk egy varosi versenyre beadott palyam sikeréért!

Tiizzomancozasra idén is volt lehetéség, de ez most nem a legkedveltebb foglalkozasok kozé
tartozott. Azért késziilt par szép ékszer és kép.

Ujdonsagnak szamit Fazekas Richard (11. B) életnagysagii mellszobormintazasa.

A keramiamtvesség anndl inkabb kedvelt tevékenység volt idén. Vam Attila (9. AJTP/C)
korongozassal foglalatoskodott magasabb szinten. Jeney Maté (12. A) az érettségire késziilé
mellett készitette kultikus targyait. Hegyi Akos, Bécsi Adam és Papp Nikosz (1 1. D) a mazakka

és égetési hofokokkal kisérleteztek. |

Kivancsian varjuk az eredményt...

Kanyuk Janosné
szaktandr
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,, Tiszan innen, Dun4n tal” ,Figemadar” csoportunk csallokozi dudanotakkal Iépett fel, nagy kdzonségsikert aratva.

Népdalosaink ismét megmérettették magukat a ,,Tiszan innen, Dunan tal” Szabolcs-Szatmar- A csoport tagjai:

Bereg megyei Népdaléneklési Versenyen.
SRS EVE Y « Balvanykovi Anett (12.C)

« Katona Fanni (9.C)

o Kutasi Hella (9.A)

o Makay Andrea (9.E)

o Mészaros Renata (12.C)

o Laczai Natalia (9. AJTP/C)
o Nagy Melinda (10.C)

o Siman Kinga (12.C)

o Somogyi Ménika (9.E)

e Szombati Déra (11.C)

e Szurovcsak Dora (12.A)

Nagy gratulacid illeti 6ket a szép szereplésért!
Széléének kategoriaban:

o Papp Laura (9.D) hortobdgyi betyarballadaval kiemelt arany, mellyel tovabb jutott az
orszagos dontdbe

e Cser Péter (9.C) kallosemjéni betyardalokkal arany

e Szurovcsdk Déra (12.A) rabakozi dudanodtakkal eziist

e Nagy Franciska (10.B) moldvai dalcsokorral bronz fokozati mindsitést szereztek.

Enekegyiittes kategoridban az ,,Igrice” csoport kiemelt arany minsitést kapott moldvai paro-
sito dalcsokraért. Ezzel tovabb jutottak az orszagos dontdbe.

A csoport tagjai:

e Balvanykovi Anett (12.C)
e Meészaros Renata (12.C)

e Nagy Melinda (10.C)

e Siman Kinga (12.C)

e Szurovcsdk Déra (12.A)

Bereznai Boglarka (9.A) felvidéki népdalcsokrot énekelt kifejezden.

Agoston 11diké
szaktanar



KEZILABDA A ZRiINYIBEN

Két év sok idd. Ennyi telt el a csapat legutobbi, 2015-6s didkolimpia dontében valo szereplése
ota. Ez id6 alatt sokat edzettiink, sokat fejlédtiink, aminek meg is lett az eredménye; idén pe- , , .
gyedik helyezést értiink el a dontében. KOLLEGIUMI HETKOZNAPOK
A csapat legtobb tagja szamara ez volt az utolso lehetdség egy szép eredmény elérésére, ugyanis
6k jovore, az érettségi utan mar nem jatszhatnak zrinyis mezben. Szerettiink volna Bartha Dénes
tandr Ur utolso éveihez méltdan szerepelni, igy mindannyian igyekeztiink a lehetd legtdbbet
nyujtani az 6sszes mérkdzésen, ezzel is kifejezve kdszonetiinket az elmult években nydjtott
munkajaért.

A négy kozé jutas volt a célunk, amit sikeriilt is elérniink, sajnos a dobogérdl éppen csak lema-
radva. Az orszagos dontdben lejatszott 6t mérk6zés alapjan sokat tanulhatunk a hibainkbol,
remélem, ezt a jovében kamatoztatni is tudjuk.

Q0 ~~

—

Bécsi Adam
11.D

Tornaszsikerek
Iskolank torndsz lanyai szép sikerrel szerepeltek a megyei didkolimpian

A 3. helyezést elért csapat
tagjai: Szilagyi Sarolta, Nagy
Bettina, Bucsak Bettina,
. Smid Barbara, Hajdu Eszter,
Sietd Bettina, Puskas Orso-

lya.

Felkészitd testneveld: dr.
| Szabo Antalné

Nagy Eszter 9.C

32 83




Diakonkormanyzat a Széchenyi utcai kollégiumban

A kollégiumi DOK élére a 2016. marcius elsején megtartott diakgytilésen Haldsz Rékat valasz-
totta a didksag. Réka elnoki munkajat Szaszak Bence gazdasagisként és Egyiid Rebeka titkar-
ként segiti, patronald tanarként Bodnar Zoltan tanar ar fogja 6ssze a DOK tevékenységét. A
teljes tagsaghoz minden csoport két-két 6t delegalt.

A 2016/2017-es tanév kollégiumi DOK nyitérendezvénye 2016. szeptember 27-én a verébavaté
volt. Az idén nem tal nagy létszamu 9. évfolyamos didkokat vidam iigyességi és tuddsprobas
feladatok soran fogadtuk kollégiumunk tagjaiva.

2016. oktdber 4-€n kertilt sor idei els6 didkgyiiléstinkre. Pankotayné Szarvadi Katalin kollégi-
umigazgat6 értékelte az el6zé félév tanulmanyi munkéjat, majd a DOK vezetdsége ismertette
az erre a tanévre szo6l6 programjat.

A decemberi tinnepkdrt a Mikulas-jaras nyitotta meg. Hatodikan este Filep Laszlo-Mikulas kor-
bejart a kollégiumban, és megjutalmazta az egész évben jol viselkedd diakokat.

December 18-an volt az immar hagyomannya valt karacsonyi mézes siités Toros Erika tanarné
vezényletével. Az inycsiklandé siitiket mindenki megkostolhatta nemcsak aznap este, hanem a
karacsonyi innepség utan is, amikor teritett asztalon varta a diaksagot a finomsag €s a hideg
téli estét felmelegitd forrd tea.

December 19-én tartottuk mindig meghitt és szivhez sz616 karacsonyi tinnepségiinket. Ezen az
estén a didkok is elkdszontek Kati nénitdl, aki az év végén vonult nyugdijba. Meglepetésként
érte, hogy Flizesi Teoddra, a Miivészeti Szakgimnazium végzds képzOmiivészetis tanuldja sajat
alkotasaval koszonte meg Igazgatond munkajat és kivant minden jot a kollégistak nevében.

2017. februar 16-an este bekoltozott a bohosag a kollégiumba. Ekkor kertilt sor idei farsangi
mulatsagunkra, ahol, igaz nem nagy létszdmban, de vicces jelmezekben vonultak fel a vallal-
0z06 kedvii didkok. A palmat a bicsizo 12.C osztaly vitte, akik visszatértek kicsiny gyermek-
orukba. Elékeriiltek a kisgyermekkor kellékei: milanyag domper, milanyag tricikli, kislapat
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stb. A mulatsagbol nem maradt ki sem osztalyfondkiik, sem kollégiumi csoportvezetdjik, akik Képzémiivészkorok a koliégiumban

nagy lelkesedéssel vezették kérbe a Paterben a csapatot minden nézd nagy éromére.
A Tiesn At et A PID T o PO 1 T R— “ 2 "L =

A Tiszavasvari ati AS'P kollégiumban két szakkor keretében van lehetdség képzdmiivészeti
alkotasok készitésére az érdekl6ds didkok szamara,

Az egyik szakkdr a 9. ATTP/C osztalyesck részvételével mikddik heti 2 éraban. A masik szak-
kér az érdeklodési kdr szerinti rajzszakkor heti egy ordban.

N T ,
Mindkét szakkdrre jellemz6 @ hagyomianyos technikak csiszoldsa és izgalmas, tijszerii képalko-
tasi modszerek alkaimazisa,

P - R A . o T
Mindig nagy sikere van a didkok kérében a cérnagrafikak készitésének, a kiilonbozo anyagis-
‘mereti jatckoknak, mint festékcesurgatis, 6sszemosds, véietienszert hatdsok elérése

A tanév sordn megismerkednek a didkok a kitlonboz6 grafikai i roitazs
gt huikakkal, mint a frottazs
monotypia, papirmetszet, lindmetszet. ’

Nagyon ¢rdekes hatést érhetiink el a papirmetszetek atfijasdval és ezeket még tovabb fejleszt-
etjitk belerajzolassal.

[Ezeken kivill készitlink montazsokat és egyéb vegyes papirragasztasokat.

o sl dcoist TRy Soi N : i 7e i
AL elkészitlt munkédkat a koli¢giumban a KOLI-Galéridban, illetve a gimndziumban a ZIG Ga-
lériaban allituk ki.

lma Wi mw “mu&alandk cﬂe.{clcsere a DOK bebzamolf Ld(“gi munkajaral
v 1"3‘ralev0 részére szold terveirdl.
Nagy sikerrel zajlottak az eddigi kolis diszkok, ahol a DJ rendszeresen Duli Bertalan.
A kollégiumi csoportfoglalkozasok keretein beliil kerdlt sor marcius folyaman az Egyiitt Egy
masért Kelet-Magyarorszagon Egyesilet elnokének eidadasara. Az esemeny megszervezese-
en nagy szerepe volt Ottohal Laszl6 tanar arnak. Stankéezi Laszld a siketek vilagaba kalau-
Ita el a didkokat, megismertetve dket a jelnyeivvel. Minden kollégiumi csoporthoz eljutott az
el"' dés és az lizenet. A tanulok érdekiddve figyeltek ezeken az esiéken, és kérdezhettek, hogyan
van ,jelnyelviil” egy-egy kifejezés, mondat.

Szenipéteri Eva
szakkorvezetd
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Bihariné Vas Adri
kollégiumi neveldt

Szentpali-Gavallér Hanna: Egyensily

Kocsis Viktoria: Kompozicid
(vegyes technika) (vegyes technika)




Arany 200 — Emléknap

Arany Janos sziiletésének 200. évforduléjara emlékeztiink
az Arany Janos Tehetséggondozé Kollégiumban

Arany Janos Nagyszalontan, 1817. mércius 2-4n latta meg a napvildgot. A magyar irodalom
egyik legismertebb és egyik legjelentdsebb alakja. Koltd, tandr, Ujsagiro, a Kisfaludy Téarsasag
igazgatoja, a Magyar Tudoményos Akadémia tagja és fotitkara. A legnagyobb magyar ballada-
kolto, ezért nevezték a ballada Shakespeare-jének, vallalt hivatala miatt a szalontai notarius-
nak, de sziilovarosaban — vélhetden természete miatt — a hallgati ember titulussal is illették.
Sziileinek késoi gyermeke volt, akik félté gonddal nevelték, hiszen a tiidébaj miatt kilenc test-
vére koziil nyolcat elétte elvesztettek. O azonban igazi csodagyerek volt, mar tizennégy éves
koraban segédtanitoi allast tudott vallalni, és tamogatta id6s6d6 szlileit.

Ponczok Marianna: Erzelem Danké Krisztian: Walesi bardok
(cérnagrafika) (linémetszet)

Az anyagi javakban nem duskalo, tisztes szegénységli csaladi hattér ellenére olyan nagy €s sok-
oldalu szellemi miiveltségre tett szert, hogy felndtt korara a latin, a gérog, a német, az angol és
a francia irodalom remekeit eredetiben olvasta, és jelentds forditoi munkat is végzett. O a ma-
gyar nyelv egyik legnagyobb ismerdje, és ehhez mérten paratlanul gazdag szokinccsel rendel-
kezett. Pusztan kisebb kélteményeiben mintegy 23 ezer szot, illetve 16 ezer egyedi szdtovet
hasznalt. Irodalmi palyafutasa 1845-ben Az elveszett alkotmdny cimii szatirikus eposszal indult,
de igazan ismertté az 1846-ban késziilt elbeszéld kolteménye, a Toldi tette. Mar palyaja kezde-
tén is foglalkozott a kozélettel, és politikai targyu cikkeket irt. Az 1848-49-es forradalom és
szabadsagharcban nemzetdérként vett részt, majd a Szemere Bertalan altal vezetett belligymi-
nisztériumban volt fogalmazo. A bukast kdvetden egy ideig bujdosott, am végiil elkertilte a
megtorlast, és Nagykorosre koltozott, ahol 1851 és 1860 kozott tanari allast tudott vallalni.

ALAR N i

SZILAGY! SOMA MUNKAL

?Ili\;ﬁ =

Az élete teljesen megvaltozott, amikor a Kisfaludy Tarsasag igazgatdjava valasztotta, és Pestre

koltozott. A kiegyezés idején a magyar irodalmi és a politikai élet kiemelkedd és meghatarozé

épviseldje volt. Irodalmi munkésséga kihatott a talan addig kevésbé ismert torténelmi szerep-

ok ismertségére is, hiszen a miveiben megformalt alakok koziil tobb neki kdszonhetben valt

pazan halhatatlannd. Pet6fi Sandor kortdrsa és baratja is volt egyben. Koltészetiikben nagy

@ilonbség, hogy a gyorsan ér6 és rovid életii Petofivel szemben az 6vé lassabban bontakozott

1. Halala is 6sszekoti Oket, hiszen a mar egyébkeént is gyengélkedd népi koltdfejedelem 1882.

oktober 15-én egy Pet6fi-szobor avatason fazott meg, és az azt kovetd tiidégyulladasban hunyt.
el 65 éves koraban.

Kiallitas a KOLI — Galéridban Csurpek Csenge: Csariugy
(grafit ceruzarajz)

Kollégiumunk az Arany Janos Tehetséggondozd Programban (AJTP) résztvevo didkok otthona.
A tudos-kolté géniuszahoz méltd megemlékezést szerveztiink. A fo koordinator-szervezé mun-
tkollégiumunk konyvtarosa, Suller Zoltan tanar ur vallalta. Az tinnepséget keretbe foglalta a
Kalaka egyiittes Arany Janos verseinek megzenésitett albumabol egy-egy dal. Ezt kovette
>sorba Edit 9.C osztalyos tanuld eldadasaban A tolgyek alatt cimii kdltemény. Ezutan Bacso
Bianka 10.C osztalyos diak Arany Janos irodalmi és 6néletrajzi palyaképét foglalta 6ssze. Ezt
©Gvetden Konczos Andras 10.C osztélyos tanuld a kolté Domokos napra cimii versét szavalta
. Arany Janos méltan hires balladai kéziil, melyeket Arany Janos a Gyulai Paltol 1856-ban
jandékba kapott un. kapcsos kényvbe irt, Kiss Katalin tandrné a Véros Rébék cimiit mondta el.
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Az Emléknap el6tt 3 héttel meghirdetett rajzpalyazatot értékelte, ill. a zsiri altal meghozott
eredményt ismertette Szentpéteri Eva tanarné. 1. helyezett Danko Krisztian 9. AJTP/C oszta-
lyos tanulo lindmetszet, ill. ceruzarajz technikdval készitett mive lett. I1. helyezést Kovacs Déra
9.C osztalyos tanulé montazzsal és tussal késziilt rajza ért el. A II1. helyet Papp David 9.
AJTP/C osztalyos tanulé ceruzarajzzal késziilt miive kapta. A zsiiri kiilondijjal jutalmazta Szil-
agyi Soma 9. évfolyamos, milvészeti szakkozépiskolas kollégiumi didkunk munkajat.

Huszamé Kadar Ibolya igazgatond Arany Janos kivalosagat méltato szavait kovette és egyuttal
az Emlékestiinket zarta a Kalaka egyiittes Arany Janos irészobam cimii versének zenés feldol-
gozasa.

Kiss Katalin
kollégiumi nevel6tanar
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»Kell egy Kkis aramsziinet...”
Relaxalas a kollégiumban

A Fittnesz szakkor kilencedik éve miikodik a kollégiumban, és minden évben igény is van ra a
didkok korében. A Fittnesz szakkori tevékenységet lokalis problémékra épitem, amelyek aktu-
alisak és felébresztik a didkok felelosségét mikroszinten, valamint makroszinten generaljak a
felmerilé kérdések, problémaék és feladatok sziikséges és lehetséges megoldasat.

A szakkor célja a fittség elérése, megtartasa, ujrateremtése. Kozosen fogalmaztuk meg a
diakokkal, hogy a fittség szellemi, fizikai és szocialis fittségbdl tevodik Ossze, igy a fitt egyén
képességeinek birtokaban jol tud alkalmazkodni a fokozott szellemi és fizikai munkavégzéshez,
illetve a lelki és tarsadalmi-szocialis megterhelésekhez, ezaltal alkalmas tarsadalmi szerepeinek
teljes mértékii betdltésére.

A szakkor éves tematikaja tobb elembdl tevddik dssze:
1. A kozmetikai mérgek cimi nagy projekt.
2. A kozmetikai mérgek mini projektjei.

3. A jeles napok - vilagnapok: A kiilonb6z6 hazai és nemzetkozi szervezetek (legféképpen az
ENSZ) altal meghirdetett és elterjedt vilagnapok eseményeinek a kovetése, és az ezekkel kap-
csolatos rendezvényeken valo részvétel.

4. Relaxacié: A negyedik elem beépitésére azért nyilt lehetéség, mert 2015 novemberétdl a
Szimbdlumterapids Egyesiilet és dr. Bagdy Emoke professzor asszony tematikdjaval Relaxé-
cios tovabbképzésen vehetett részt a tantestiilet 17 f6s csoportja. Az autogén tréningrél sz6l6
képzés két fazisbol allt: az elsdben személyes élményeken alapuld feladatokat végeztiink el,
mig a masodikban az elméleti tudnivalok mddszertani alkalmazasat sajatitottuk el sok gyakor-
lattal egyetemben.

Ezt a nagyszer(i lehetOséget ezuton is szeretném megkdszonni Huszarné Kadar Ibolya igazga-
tondnek. A tematika nemcsak a relaxdcios technikdk elsajatitasat tartalmazta, hanem azok at-
dasanak, a didkok felkészitésének a modszertanat is.

Szakkori relaxacio: a didkok relaxacios technikdkkal valo felvértezése, amely segit a sajat
egészségiik €s a kornyezet megovasaban. Nem dohanyzassal, alkohollal, drogokkal lazulnak
majd, hanem egészséges technikakkal. Az életmod és a szemléletvaltas a cél, mindenekfelett a
felelds jovokép kialakitasa.

Fittnesz szakkoron a tanuldknak lehet6ségiik van, hogy megpihenjenek, feltdltédjenek, és igy
Gjult erovel folytathassak a napot.

Az egészségtudatossag kialakitdsaban nemcsak a mar létrejott stresszallapotok kezelésére
iranyul a figyelem, hanem a megelézésre, a helyzetek kezelésére. A Diakrelax program cé-
itiizései, a kiegyensulyozottsag, stabilitds, az egészségtudatossag kialakitdsa gyermekeink-
€n, a fesziiltség, tulterheltség kezelése, nagyobb onismeret, kreativitas felszabaditasa, a jobb
0zzaférés a tehetségiikh6z. A szakkordn olyan stratégidkkal ismerkedhetnek meg a gyerekek,
elyekkel a stresszt le lehet gy6zni vagy meg lehet el6zni. Tapasztalatom szerint, és ezt
akemberek is allitjak, hogy a gyerekek és a fiatalkorak masképpen viszonyulnak a
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stresszhez, és legy6zésében is masképpen viselkednek, mint a felndttek. Konnyebbe;
elsajétitjak példaul (kiilonosen kiskorban) a stratégiakat, mert még formaihatoak, nincsene
elditéleteik, és stabilabb az egészségtudatuk. Ez azért is fontos felismerés, mert tudjuk, hogy
stressz sikeres legy6zése els6sorban attdl a rugalmassagtdl figg, amellyel képesek vagyunk
lehetd leggyorsabban kiilonbdzo helyzetek kiilonb6zo kovetelményeihez alkalmazkodni. :

A relaxacié célja: a didkrelaxacid megtanitdsa, elsajatitasa és beépitése a napi ritmusba.

Optimélis esetben a kihivasok izgalma (stressze) nem rombol, hanem inspiral. Mi, pedagégusok
zonban tudjuk, hogy ma nem létezik stresszmentes iskola, stresszmentes tarsadalom. Lehet
megklizdési stratégidkat tanitani, kulturalt dnérvényesitést és épitd segitdkészséget, empatiat,
ay nem lesz elmaganyosodott, perifériara szorult, szorongé diak.

A kollégium, mint szinhely A kinalt médszerek:

A szakkori 6rak késo délutan zajlanak. A gyerekek tal vannak a tandrai megmérettetésen, az1
ismeretszerzésen, és ugyanakkor meglehetdsen faradtak is. A tanulas, a hazi feladat elkészités,
a nyelv- és KRESZ vizsgara késziilés, versenyekre késziilés, az érdeklddési korok tovabb fi
kozzék a gyerekek faradtsagat. Egy fakultacids nap utan szinte kimeriilten érkeznek vissza
gyerekek. A kollégium, mint a masodik otthon a megpihenés és a tarsadalmi-tarsasagi életne
is a szinhelye.

autogén tréning,
progressziv relaxacio,
meditacio — mddosult tudatallapotot hoznak létre még alapfokon is.

A fittnesz szakkori tematika mellett minden alkalommal egy bizonyos idéintervallumot k$z6s
elaxicioval toltink. A babzsak fotelek segitenek a fiziologiailag alkalmas kérnyezet biz-
ositasaban,a technikakat én kozvetitem, a gyerekek pedig elsajatitjdk azokat. A foglalkozas
égén mindig megbeszéljiik, elemezziik az oldodasi fazisokat. Mennyit fejlddtiink, volt-e
avaro tényez0, min érdemes valtoztatni.

Mi indokolta a relaxacié beépitését a szakkér tematikajiba?

A stresszkutatds eleinte kizardlag a felndttekre koncentralt, az utébbi iddben mér vannak
pirikus kutatasi eredmények, amelyek arra hivjak fel a figyelmet, hogy gyerekek és ifja
olyan mértékii terhelésnek vannak kitéve, amely mar ebben a korban karosan befolyasolhat

relaxaciés tréning eredményességének testi meérhetgsége: Bar biofeedback /
az egészséget.

visszacsatolas / soran elektromos érzékeldkkel mémi és fogadni lehet a test informacioit, de
nem rendelkeziink ezzel. Az érzékelok megtanitjak az embert arra, hogyan lehet képes kisebb
ltoztatdsokra, pl. az izmainak elernyesztésére. En prébaltam dolgozni ilyen késziilékkel. A
romra csatolva mérte a bor ellenallasat, és amikor megérkeztem a tréningre, mindig erdsen
ipolt. A tudatos izomelernyesztés utan szinte alig volt hangja. Mi vérmyomasmérét hasznalunk.
csoportban tobb magasvérnyomas és pulzus problémas diak van. Relaxalas el6tt és utan is
gmérem az értékeiket. A relaxacio utan 5-10 egységgel is csokken a vérnyomas és a pulzus.
is tanulas eredménye.

A relaxacids technikak tanulasa ma mar tarsadalmi igény, sziikséglet. A 2013-ban elfogail
Nemzeti Alaptantervben szerepel a relaxacid és meditacid tanitasa, amelyet a testne\:/_.
orakon kell megvalésitania a pedagégusoknak. Ezért dolgozta ki a programot dr. Bagdy Enr
professzor és a Magyar Szimbolumterdpias Egyesiilet. A pszicholégus egy olyan progra
dolgozott ki, amelyben a feladatok és gyakorlatok az adott korosztaly fejlettségi szintj
igazodnak. A program 6sszeallitoi a vegetativ idegrendszer (huszonhétszeres!) tilterhelésén
elviselésére kinalnak eszkozoket, hogy a didkok megtanuljanak sajat egészségiikrdl gon
kodni. (Koznevelés online 2012. 11. 22.) A keretek adottak, a megvalositas a pedagoguso lemmak a relaxacios technikik megtanitisival kapcsolatban:
IR ST e T BE LGNS R (L T < szegezve a témaval kapcsolatos véleményeket: Miért nem olyan modszereken dolgoznak,
elyek a pedagdgusképzésbe olyan elemeket is beépitenek, melyek segitik a felfedezd tanulas
ymét megorizni (a kisiskolasok kezdeti motivaltsaga néhany hdénap alatt elparolog), hogy ne
ryenek nehezen kezelhetd stresszeik, ,,debilizald” szorongésaik, az iskoldban generalddo
zichoszomatikus tiineteik?

Kutatasi eldzmények

Korunk gyermekei kisiskolas koruktél fogva egyre tobb id6t toltenek sziileiktdl tavol, csal
kiviil, felnéttek tekintélye alatt. Minden élethelyzetben, az intézményes oktatas alatt is, foly
atosan ,tanulnak™a didkok, nemcsak szaktargyakat, hanem onmagukrél, az emberekkel va
kapcsolatokrdl, igy alakul a jellemiik. Az életben val6 sikerességet 80 szazalékban meghataro
érzelmi és kapcsolati intelligencia tényezoi k6zott szerepel az egészséges dnismeret, onért
1és, frusztracidtiirés képessége, érett konfliktuskezelési készségek.

lenne olyan atmoszférat teremteni minden iskolaban, ahol a diakok aktiv részesei, kreativ
kitdi, nem passziv taléldi az ott eltoltott 6raknak. Ha a visszajelzések €pitd tartalintiak a
kok munkajat, személyét érintden, ez erdsiti az Snismeretet, dnbecsiilést, dnértékelést, mo-
aciot, a biztonsagérzetet. Optimalis esetben a kihivasok izgalma (stressze) nem rombol,
hem inspiral. Lehet megkiizdési stratégidkat tanitani, kulturalt onérvényesitést és épitd
Zitdkészséget, empatiat, igy nem lesz elmagéanyosodott, perifériara szorult, szorongé diak.

Nemrég olvastam egy gyakorld pszicholdgus és egyben sziild véleményét, amely igy s
“Hogyan képzeljiik el azt a helyzetet a didk szemszogébdl, mikor egy pedagdgus megnyug
biztonsdgot sugallé hangon relaxaltatja a didkot, majd egy-két 6ra mulva felelteti, érté
esetleg a magatartasat szankcionalja annak a személynek?” Elgondolkoztatd a gondolats
kollégiumban a feleltetés, és az ahhoz kapcsolddo értékelés nincs jelen. Marad a megnyugtat,
biztonsagot sugall6 hangt pedagégus. Ezért is érzem gy, hogy a délutani 6rakban a kollég
foglalkozasok kivald terepei a gyerekek lazitd technikdinak a fejlesztésére.

2 az iskolai teljesitményorientacié a legnagyobb félelmekkel tarsul a gyermekek lelkében, az
olai kezeletlen, fel nem dolgozott konfliktusok, és akarmilyen fonakul hangzik: a szabadid6
Sok iddpont, beosztott idokeret, kevés tényleges szabadido, az ,,elektromos dobozok, kiityiik™
eltoltott id6) miatt. Ezért fontos a kollégiumban is az egészségre nevelés, stresszkezeld
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stratégidkra valo ravezetés. Ennek csak egy kicsi része a relaxacio, a lazitd mddszerek alka
mazéasanak a megtanitdsa. Nem minden gyermek reagal egyforman a stresszre — van, akine
nagyobb a terhelhetOsége, érzelmileg egészséges, stabil, 6 tudja spontan kezelni

stresszhelyzeteket. Van, akinek meg kell, meg lehet tanitani, van, akinek hidba akarjuk meg
tanitani, mert a problémak gyokere mélyen van, és ezeket a problémakat is orvosolni kellen
/mint a csaladi problémak, hatranyok, halmozott hatranyok, betegségek stb./. Ezért fontos a
iskolapszicholdgus tamogatd, facilitalé munkaja.

kozti hatarok is feloldodhatnak, esetleg érzékcsalddasok, szinesztézidk johetnek létre. A
gondolkodés, megértés teriiletén is valtozasok 4llhatnak be.

Az ilyen allapotok lehetnek hasznosak. Vilagossa valhatnak dsszeftiggések, mélyebb értelmet
nyerhetnek a dolgok. Novekedhet, fejlédhet az onismeret, segithetik a személyiség érését, in-
tegracidjat. A modosult tudatallapot alapfeltétele lehet kivald alkotdmunkanak is, a besziikiilt,
fokuszalt figyelem miatt. Az autogén tréninget tobb teriileten is alkalmazzak. Egyik ilyen
aspektus az orvosi, pszichiatriai felhaszndlas, egy masik a pedagdgiai, de megtalaljuk ezeket a
modszereket a versenyszféra személyiségfejlesztd tréningjei kozott is. A mddszert Magyaror-
szagon képviseli, s pedagdgusok szamara is hozzaférhetové teszi a dr. Bagdy Emoke vezette
Magyar Relaxacios és Szimbolumterapias Egyesiilet, ahogy erre a cikk elején mar utaltam.

Lényeges szempont, hogy a gyerekek torekszenek a problémamegoldasra, ebben gyakra'_:
akadalyozza ket az ismeret vagy tapasztalat hianya, viszont sokkal kénnyebben fordulna
segitségért, mint a felnottek.

A stresszkutatasi eredmények, azt is igazoljak, hogy gyerekek és ifjak a nagy mértéki terhel f
miatt, egészségkarosito hatdsoknak vannak kitéve. A leggyakrabban el6fordulé stressztiinete
gyermekkorban, amelyet maguk a gyermekek is azonositani tudnak: az almatlansag, a k
meriiltség €s az étvagytalansag. A tanulmanyokbol az is kideriil, hogy harom teriiletet nevezne
meg a gyerekek, ami a leginkdbb leterheli Oket: a csalddi problémak, az iskola, amely a tel
Jjesitményorientacié miatt a legnagyobb félelmekkel tarsul a gyermekek lelkében. Ezért fon
az iskoldban is az egészségre nevelés, stresszkezel§ stratégiakra valo ravezetés, de ennek csa
egy kicsi része a relaxacio, a lazitd modszerek alkalmazasanak a megtanitasa.. Ez azért is fonto:
felismerés, mert tudjuk, hogy a stressz sikeres legydzése els6sorban att6l a rugalmassagtol fiig
amellyel képesek vagyunk a lehetd leggyorsabban kiilonb6zd helyzetek kiilonbozo kovetelr
nyeihez adekvatan alkalmazkodni. Lényeges szempont, hogy a gyerekek torekszenek a problé
mamegoldasra, ebben gyakran akadalyozza Oket az ismeret vagy tapasztalat hidnya, viszor
sokkal kénnyebben fordulnak segitségért, mint a felnéttek. Az eredmények azt is megmutatt
hogy a gyerekeket meg kell tanitani arra, hogy a stresszt felismerjék. A kialakulatlan szemé
ség és a gyengébb énhatarok a nevelés szempontjabdl hasznosak, mert igy épithet be egy gon.
dos sziild, pedagdgus feleldsségtudatot, becsiiletességet €s kiilonféle erkolesi értékeke
gyermek pszichéjébe.

Toros Ervika

Kollégiumi sportélet

koltégiumban heti rendszerességgel tartunk sportfoglalkozasokat, ahol a didkok tobbféle
portagban is kiprobalhatjak magukat. A foglalkozasok tomegsport jelleggel szervezédnek, me-
yeknek elsddleges célja az egészséges életre vald nevelés. Tobb sportagban hirdettiink meg
azibajnoksagot mindkét kollégium szamara, melyek koziil a lany és fil labdar(igas 6rvendett
legnagyobb népszeriiségnek.

ermészetesen megyei €s orszdgos versenyeken is részt vettiink. A megyei kollégiumok sza-
ara meghirdetett asztalitenisz versenyen tobb kategdridban is neveztiink. Mészaros Laura a
egyedik helyen végzett, Nagy Krisztian és Kiicsén Maté a legjobb nyolc k6z¢ jutott.

lany focicsapatunkkal részt vesziink az MLSZ altal szervezett Fair Play Kupa elnevezésii
endezvénysorozaton. Az 0szi fordulokat a negyedik helyen zartunk. Remélem, a tavaszi for-
ulék is hasonldan jol sikertilnek!

»A normalis tudatallapotunkat stabilizalo tényezok tartjdk fenn. Ilyen az ingerlés és az aktiva
kézepes szintje, vagy a belsd kdrnyezet fizikai €s kémiai paramétereinek normal tartoman
beliili értéke. Az indukcids technikdk ezeket a tényezOket atmenetileg megvaltoztatjak, €s
1j élménymintazatothoznak létre.” (Altalanos pszicholdgia 3.) Médosult tudatéllapot létrejoh
spontan vagy mesterségesen (indukcios technikdkkal: példaul relaxacid, meditacio alt
Létrejottét eredményezheti a kiilsé ingerlés megvaltoztatasa (tal sok vagy til kevés inger,
tenziv vagy monoton ingerek), passziv nyugalom, monoton vagy viharos mozgasok, a figyeler
fokuszénak megvaltozasa (besziikiil vagy kitagul), az agymiikddést befolyasold kémiai vag
fizikai kornyezet. (Hossz( bojt vagy akar hosszutavfutas soran is létrejohiet.) A modosult tu
allapotokban a szubjektiv éimények szerkezete atmenetileg megvaltozik, a koncentréci
figyelem, az emlékezet milkodése megvaltozhat, a gondolkodasban megné a tudattalan foly:
atok szerepe, romlik a realitds megitélése. Az ilyen allapotba keriild emberek atmenet
feladjak a kontrollt, atadjak magukat élményeiknek vagy mas személy iranyitasanak. V4
zasok léphetnek fel az érzelmek kifejezésében, intenziv érzelmek jelenhetnek meg az extazi
az er0s félelemig, Megvaltozhat a testkép, a test és I€lek kiilonvalhat, az egyén és az univerzuf

017. marcius 8-an kollégiumunk csapata a Babus Kupan vett részt, Vasarosnaményban. A
sapatunk megnyerte a tornat. A csoportban megeldztiik a Tiszalok és a hazigazda Babus Kol-
toium csapatat. A negyeddontdben a nyiregyhazi Inczédyt gydztiik le. Az el6d6ntében a torna
gszinvonalasabb meccsén feliilmultuk a kisvardai Bessenyei csapatat. Végezetiil a nap legiz-
almasabb titkdzetében biintetdriigasokkal diadalmaskodtunk a Baktaloranthaza csapata felett.

Székely Béla
kollégiumi nevel6tanar
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Sitabor Szlovakiaban

Végre eljott az, amire mar mindannyian régota vartunk, A szlovakiai sitdbor. Sokan
mondtak, hogy hataimas élmény lesz, ¢s igy, hogy maér én is atéltem, tudom, hogy igazuk volt.

gzerdan délelétt még iskoldba mentiink, aztan ebéd
utan joit a busz, visszavitt minket a koliba, bepakol-
unk és mar induitunk is. A szallasra 61 5 koriil érkez-
dink meg. A SIVEC Hotel kiviilrdl és beliilrél is gyo-
nyoril volt, ezért gyorsan lepakoltunk és mentiink is
szénézni. Megvacsordztunk, aztan ismertették a ké-
vetkezd nap programjat, majd kivalasztottuk a sisako-
kat. Mivel nagyon faradtak voltunk, hamar lefekiid-
tiink atudni.

Csiitortok reggel kiesit félve keltem fel. Reggeli utdn
fetvettitk a siruhat, és elindultunk. Sok idobe telt, mig

mindenkinek kiosztottak a siléceket
és a botokat, de megérte varni. A si-
palya hatalmas és ijesztd volt. A mi
osztalyunknak és a felsdsoknek is
jutott 2-2 oktatd, Csoportokra osz-
lottunk ¢s elkezdtiik a sielést. Las-
san megtanultuk, hogyan kell felcsa-
tolni a silécet, hogyan alljunk vele
agy, hogy ne guruljunk le a hegyrél,
és mit csindljunk, ha mégis gurulni
kezdiink. Gyakoroltuk a csiszast,
esést, és a megdlldst is, Aztdn mikor
mar nem féltiink annyira, feliebb
mentiink a hegyre, és onnan probél-

tiink, hiszen ez ezzel jar. Bzzel ment ef az id8 egészen
L driig. Sielés kizben nem éreziiik, hogy mennyire
ideg van, csak akkor, mikor abbahagytuk, és leiil-
nanto) kezdve csak pihentiink, vacsoraztunk, beszél-
tiink, aztdn mentiink is aludni.

énteken mar kicsit nyugodtabban keltem fel, és mar
iagyon virtam, hogy tjra sieihessek.




A reggeli és a vacsora is mindig nagyon finom volt, és a pincérek is nagyon kedvesen voltak.
Ebédre mindig kaptunk egy kis csomagot, amit a palyan ettiink meg pihendkor. Mivel nehéz és

farasztd lenne minden csuszas utan felsétalni a hegyre, kiprobéltuk a felvonot. El8szor ettdl is

De persze nem csak a mi iskolank volt ott, hanem rengeteg ember, st egész kicsi gyerekek is
nagyon ligyesen csusztak le a hegyrdl, és nem csak a gyerekpalyarél, hanem a hatalmas, pro-
fiknak valo pélyarol is. De nem csak siel6k, hanem snowboardozok is voltak. Remélem, majd

egyszer azt is kiprébalhatom. Négykor
megint visszamentiink a szallasra, és pi-
hentiink.

A szombati nap is hasonldan telt, azzal a
kiilonbséggel, hogy most mér a csdkényos
felvondt is kiprobaltuk, igy egyszerre ket-
ten is tudtunk felfelé menni. Aznap kicsit
nehezen ment a sielés, sokszor elestem, de

tunk vissza a szalldsra. Vacsora és pihenés utdn elkezdtiink rendet rakni, és bepakolni a b6

rondbe.
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megrettentem kicsit, de mikor ki-
probaltam, rajottem, hogy felesle-
gesen izgultam. Nagyon kdnny{
haszndlni, és egydltaldn nem fa-
rasztd. Mikdzben a felvond vitt
fel a hegyre, folyton a gyonyori
kilatastnéztem. A palyat minden-
felél hegyek veszik koriil. Ekkor
mar a gyerekpalyan gyakoroltuk a
bdjak kikeriilését. Ahogy lattam,
nem csak én szerettem meg a sie-
1ést, hanem még sokan az osztaly-
bol.

nem akartam feladni, igy Gjra és ujra
probalkoztam. A sioktatdk nagyon
kedvesek voltak, segitettek, és kija-
vitottdk a hibaimat. Mivel az volt a
utolsé napunk, amikor sielhettiink,
az utolso csuszast megprobaltam hi-
batlanul, esés nélkiil megesinélni.

Aztan Osszepakoltunk, és elindul-

Vasarnap megreggeliztiink, és elraktunk mindent a buszba. Kicsit fajé sziv-
vel hagytuk ott a szallast és a sipalyat, hiszen nagyon jol éreztiik magunkat.
Hazafelé menet megalltunk Kassan. Elmentiink a templomhoz, a fétérre és
megnéztiink sok kiilonleges dolgot, hiszen térténelmi multunk is kapcsolo-
dikhozzd. Egy o6rdig szabadon sétélhattunk a varosban, és megnéztiink min-
dent, amit csak tudtunk. Bementiink egy jo cukraszdéba, ahol nagyon sok
stiti koziil lehetett valasztani. Sajnos nehezen tudtam eldénteni mit vegyek,
hiszen minden olyan jol nézett ki. De végiil sikeriilt vennem egy karamellas
siitit és egy nagyon finom joghurtot.

Mivel ezel6tt még soha nem jartam Szlovékiaban, nem tudtam, hogy eny-
nyire szép. Mindent ho borit, és barmerre nézek, szinte mindenhol hegyek
vannak. A vérosok is nagyon szépek és kiilonlegesek. Szerencsére az Gt alatt
senkinek nem esett komolyabb baja.

Szoval én nagyon boldog vagyok, hogy elmehettem, és hogy valami (1j, nem mindennapi dolgot
probalhattam ki. Biztos, hogy ez a par nap egy életre sz616, hatalmas élmény marad nekem.

Gyulai Dorina
9. AJITP/C
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Kirandulas Erdélybe

Az 6todik nap reggelén Székelyudvarhely vérosat is bevette kis osztalyunk, majd miutdn min-
dent alaposan megnéztiink, kezdetét vette a hazafelé vezetd ut, persze itt is akadt néhany
megallohelyiink. Székelykeresztiron a Petéfi emlékpark, Segesvaron a kozépkori Ovaros rej-
telmeibe leshettiink be.

2016. szeptember 7 — 11.

Az erdélyi korutunkat mar mindannyian nagyon vartuk, hiszen az osztaly szdmaéra ez volt az
elso, kozos kiulfoldi utazas. Még mindig szivesen gondolok vissza arra, hogy mennyire készii]-
tiink az indulds el6tti éjszaka, és mennyire aggddtunk amiatt, hogy valamit véletleniil a kol¢-
giumban hagyunk.

Az Gt sordn nagyon sszekovacsolodott a kis osztdlyunk. Mindenki egymasra talélt, sokat ne-
vettiink, sokat beszélgettiink. Minden egyes megéllohelyen otthagytuk a jelzéstinket, minden-
hova felkésziilten érkeztiink, és mindenhol szivesen fogadtak minket, mindenhol mosolygd né-

niket, €s bacsikat lathattunk, akik szivesen elbeszélgettek veliink arrél, hogy milyen érzés er-
délyi MAGY ARNAK lenni.

2016. szeptember 7-én indultunk Nyiregyhdzarol, természetesen az iskola elél. Rossz volt be-
legondolni, hogy milyen hosszu buszozas var rank, de igy utdlag megérte, hiszen Erdély nem
akarmilyen hely. Utkézben megélltunk néhany helyen, példaul a Kiralyhagén, ahol mindenkj
szive szerint fotdzhatott. A megalldhelyeink kozott volt még Csucsa, Banffyhunyad, Korosfé

is. Végiil megérkeztiink Kolozsvérra, ott pedig mindenki elfoglalta a szobéjat. Matolcsi Henrietta

9.C
Maésnap reggel almosan, faradtan ébredtiink, mert elég koran kellett kelntink, de muszaj volt

er6t venniink magunkon, ugyanis fel kellett fedezniink Kolozsvart. A sétank elég hosszira
nyult, sok volt a latnivalo. Kolozsvar gyonyorii hely! Lathattuk Matyas kiraly és Bocskai szii-
16hazat, jartunk a Hazsongardi temetdben is. Innen utaztunk tovabb Tordara, ahol egy romai
katolikus templomot néztiink meg, majd Szovatara érkeztiink. A célunk itt a Medve-td volt,
ahol mindenkinek volt ideje egy kicsit kifijni magat, valamint gyonyorkodni az eléttiink 1évg
szép tdjban. A nap végén Székelyudvarhelyre érkeztiink, ahol a szallasunk volt, és a tobbi napon
is ide érkeztiink vissza.

A harmadik napi elsé megéllonk Szejkén volt, ahol Orban Balazs sirjanal emlékeztiink meg,
majd Farkaslakan folytattuk. Késébb Korondon egy révid latogatést tettiink egy kirakoddvasa-
ron, ahol gyonyord, kézzel készitett porcelanokat vasarolhattunk, és beszélgethettiink Jénos ba-
csival, aki ezeket a targyakat késziti. Tovabbi megalldink k6zé tartozott példaul a parajdi soba-
nya, Szarhegy, a Pongréc-tetd, de a nap fénypontja valdsziniileg mindenkinél a Békas-szoros
volt. A séta még révidnek is tint, hiszen akdrmerre néztiink, mindenhol valami szép, valami
érdekes tarult elénk, és fel sem tiint, hogy az a hosszi ut, ami kezdetben volt, ilyen hamar el-
fogy. A nap végén megnéztiink még egy természeti szépséget, a Gyilkos-tavat, aminek a mon-
dajat is meghallgathattuk kedves idegenvezetdnktdl, Emokétol.

A negyedik napon, reggeli utan a gyimesi csangok foldjére indultunk. Utkézben megalltunk
Maréfalvan, amit mindenki csak ugy emleget, hogy ,,a legszebb székely kapuk hazaja”. Erdély
legszebb hegyvonulatan, a Hargitdn 4tkelve Csikszereddra érkeztiink. Tovabb indultunk a me-
seszép, gyimesi csangok foldjére a régi magyar hatarra, ahol a Rékdczi-var romjait, a régi vam-
hazat, a Kontumaci kapolnat, és a régi iskola falain elhelyezett emléktablakat tekintettiik meg.



Bécs, Pozsony, Sopron, Gyér, Pannonhalma

(2016. 09. 08 —2016. 09. 11.)

A 2016/17-es tanévet kiilfoldi kirandulasunkkal kezdtiik, ami szamomra hatalmas élmény volt.
Kirandulasunk elsé napjan (09.08.) kora reggel Nyiregyhézarol indultunk el Sopron felé.

Az allando szallasunk, ahova a délutani 6rakban, a vacsora elott érkeztiink meg Sc’)p”ronban vollt,
a Szieszta Holtelban. Ez egy 3 csillagos, 9 emeletes hotel volt, m.elynek' erkélyér6l csodaszép
kilatas nyilt a varosra. Imadtuk ezt a helyet, nekem személy szerint az agyak tetszettek a leg-
jobban, nagyon kényelmesek voltak. ' . ' .

A reggeli és a vacsora minden nap svédasztalos volt, ami nagy'on izlett mmdenkmlc:kl. Cl;:lls;o na:.
punk programja Gyor véarosanak megismerése volt, séta a belvarosban. T:lagyon S0 Eekrke Ts:le.
get tekintettiink meg, majd a kozos séta utan egy orés szabz.id program kovetke"zeltt. 1 or (?b?.
téségiink nyilt a Rdba part megtekintésére, és szamunkra kihagyhatatlan lehetdség volta Raba-

ban valo ,,labmosas”, ami a nagy meleg ellen jelentett felfrissiilést.

Masodik nap (09.09.) kovetkezett a vérva vart at, melynek soran atléptitk az orszaghatart, €s

bejarasara keriilt sor. A kastély belsejét audioguide-os idegenvezetés segitségével fedeztiik fe!
ami sok érdekes informaciét kozolt veliink, a kastéllyal kapcsolatban. '
Mindezek utan Bécs varosanak megtekintésére ke,rﬁlt sor, amit gyalogosan teljesitettiinl’(. ElG
szor a Kirélyi Palotat, Maria Terézia szobrat, az Agostonrendi temp]om”ot, a Sze'nt Istvar'1 Do
mot, valamint a Véaroshdzat és a parlamentet kerestiik fel. Idegenvezetdnk sok erdel’<.e's infor
maciot mondott az adott épiiletekrol, valamint kérdésekkel szinesitette mon}d.andOJat. Sz
momra ez volt a kirandulas leggyonyoriibb allomasa, de természetesen a tobbi is nagyon-Iié
gyon tetszett!

Kirandulasunk harmadik napjan (09.10.) szintén hataratlépéssel kezdtiik a reggelt, csak mos
szlovék hatér irdnyaba folytattuk utunkat. Els6 allomasként a dévényi var megtekintése vol
program, majd a Duna €s a Raba taldlkozasanal idoztiink.
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megtekintettiik Bécs vérosat, valamint ellatogatunk Schénbrunnba, ahol a kastély belso és kiilso

Utunkat folytatva a koronazo fovarosba, Pozsonyba indultunk, ahol a pozsonyi var volt az elsé
allomas. A vérba lépcsOkon keresztiil jutottunk fel, ami a nagy meleggel parositva elég faraszto

volt a tarsasag szamara. A varbol azonban csodas kilatas nyilt a varosra, ami karpétolt benniin-
ket.

Ezutén a ,,séta a varosban™ program kovetkezett. Megcsodaltuk Pozsony nevezetességeit, bele-
értve a Szent Marton Székesegyhdzat, a Szent Mihdly kaput, valamint a Primdsi palotéat. Po-
zsony gyonyori véaros, nekem nagyon tetszett! Utunkat hazafelé folytatva meglatogattuk az

Eszterhdzy-kastélyt, amit sajnos csak kiviilrdl tekinthettiink meg, de igy is nagyon gyonyorii
volt.

Elérkezve a kirdndulds utolsé napjéhoz (09.11.) a napi terv, a széllashelyként szolgalé Sopron
megtekintése volt. Sétaval kozelitettitk meg a Széchenyi teret, majd a Tliztornyot, ahova tébb

szaz 1épcson keresztiil fel is masztunk. Gyonyori kilatast nydjtott az egész varosra, ezt a prog-
ramot is nagyon imadtam!

Varosi sétank végén elindultunk utolsé dlloméasunk, Pannonhalma felé. Itt a pannonhalmi Ben-
cés Apatsagot tekintettiik meg helyi tarlatvezetéssel.

lajd a délutani orakban elindultunk Nyiregyhaza fel¢, ahol mar finom vacsora vart benniinket.

A\ hétvége alatt rengeteg fotd késziilt. Nagyon sokat nevettiink és rengeteg csodaszép dolgot

tunk. Az id6jaras egész héten kedvezett nekiink, nagyon meleg volt, azonban kis csapatunk-

ak ez sem volt akadaly. Ugy érzem, tiil vagyunk az eddigi legjobb és legtartalmasabb benn-
arados hétvégén, amit egyszeriien imadtam. © ¥

Vanyolos Fruzsina
10.C
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Németorszag- Berlin

Az elmult harom év alatt ez volt az eddigi
legjobb tanulmanyi kirandulasunk. Az ati cé-
lunk Berlin volt.

Szombaton hajnalban indultunk, az els6 &;-
jelt Pragaban toltottiik. Késo délutan érkez-

tiink meg, a szallas elfoglaldsa utan kaptunk |

egy kis izelitot Praga nevezetességeibol (Pra-
gai Fopdlyaudvar, Vencel tér, Léportorony,
Reprezentacids haz, Régi Zsiddnegyed),
majd egy kétoras hajokirandulason vettiink
részt. A kivilagitott Praga nagyon gyonyori
volt. A hajoén vacsoraztunk. Mésnap reggel

az Ovarosba vezetett az utunk, majd a Strahovi-kolostorba €s a Loreta- kolostorba. A Kiralyi

Palotat is megnéztiink, de sajnos csak kiviilré

felnéttekkel fejleszthettiik a nyelvtudasunkat

figyelmesek voltak, a didkokkal pedig hamar megtalaltuk a k6zos nevezét. Iskola utan minden

xander-Platz- on, azon beliil is a Szent Maria |

templomban, a Rotes Rathaus-ban. Lattuk a
Vilagorat, a TV-tornyot, és nem utolsé sor-
ban a Neptun szokokutat. A Potsdamer-
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platz-on megcsodalhattuk a hires Vilmos csaszar emléktemplomot és a Sony Center-t. Elsétal-
tunk a Reichstag és a Branderburgi kapu mellett. Lehetdségiink nyilt a Muzeum-szigetre is el-
latogatni, ahol a Pergamon Muzeumra fektettiik a legnagyobb hangsulyt. Itt megtalalhato a hi-
res Istar-kapu és Hamurappi torvényoszlopa is, de sajnos a Pergamon-oltart nem tudtuk meg-
nézni, mert felujitas alatt allt. A szigeten taldlhaté még a hires Berlini dom, amelyet beliilrdl is
megcsodaltunk. Elsétaltunk a Betonerdd, azaz a Holokauszt-emlékmii mellett is. Az utolsé al-
Jomasunk a Checkpoint Charlie Mizeum volt.

F4jo szivvel bucsuztunk el a varostél! Péntek hajnalban indultunk haza. Hazafelé beiktattunk
egy masfél oras drezdai varosnézést. Lathattuk a Zwingert, az Operahazat €s a Frauenkirche-t.

. Atsétaltunk a Karoly-hidon, melyrél gyonyaer
kilatas nyilt a Moldva- folyéra.Ebéd utdn indul-
tunk Berlinbe, a szallast este 6 6ra koriil foglaltuk
el. A szallasunk egy ifjusagi szalld volt, ahol na-
gyon sok, mas nemzetiségli didkcsoport is lakott.
Berlini tartézkodasunk alatt a napok sajnos na
gyon gyorsan teltek. Déleléttonként egy nemzet
koézi nyelviskolaba jartunk, délutanonként pedig
apranként felfedeztiik a varost. A nyelviskolaba:
eldszor egy szintfelmérdt irtunk. Ennek alapja
osztottak be minket kiilonb6zd szintll csopor:
tokba, ahol mas nemzetiségii fiatalokkal, illetve
. Nagyon izgalmas volt! A tanarok kedvesek é

nap kiilonb6zd programok és latnivaldk vartal
rank. Metréval kozlekedtiink, ez megkdnnyitette
a helyzetiinket. Tobbek kozott voltunk az Ale

Rengeteg tapasztalattal és életre szol6 élményekkel gazdagodtunk, 0j kultarat és embereket is-
mertiink meg.

To6th Fanni és Nadudvari Sandor
10.C
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Anglia

(2017.04.05-04.16.)

Eddigi életem legfantasztikusabb utazasan vettem részt az aprilisi bennmarados keretében, am-
kor cllatogattunk Angliaba, érintve tovabbi 6t gyonyori orszagot.
A 12 napos utazas els6 napjan (04.05.) iskola utan a Tiszavasvari uti kollégiumbol indultunk

el. Az utat hatalmas késziilédés elézte meg. Ezen a napon az utazas volt a {6 program. Atutaztuk
gyonyorii hazankat és Gyor mellett, Levélen szalltunk meg.

Masodik nap (04.06.) tovabb folytattuk az utazast egészen Németorszagig, ahol Koblenzben

szalltunk meg. Itt csaladias hangulatban, a hotel ,,reggelizdjében” megvacsoraztunk. Béla bacsi

az egész ut soran gondoskodott a megfeleld élelem és innivald ellatasrdl, amit nagyon kdszo-
niink neki.

Ezt az estét mar a csaladoknal toltottiik. Mamaszita egy igazi tiindér volt. A beszélgetések alatt
kidertiilt, hogy a kedvenc szine a rézsaszin, igy nagyon nagy volt az 6sszhang kozottiink. A haza

csillogott-villogott, és volt két nagyon cuki kiskutyaja is. Az egyetlen probléma az étel meny-
nyiségébdl adodott, azonban a mindség inycsiklando volt.

A harmadik nap (04.07.) programja is az utazas volt, amikor tobb orszagon at (Hollandia, Bel-
gium) eljutottunk Franciaorszagig, ahol Dunkerque-ben széalltunk meg, egy Fl-es Hotelben. A
hotel minésége egy szoval szorny volt, egy €jszakara azonban kibirhatd. A hotelben lehetdse-
giink volt fézésre, amit Béla bacsi azonnal ki is hasznalt. Ezen az estén a vacsora zdldségleves
és spagetti volt.

Mindezek utan a ,,vilag legszebb kastélyanak™ titulalt kastélyba mentiink. Nem tudom, ki
mondta ezt, de igaza volt. Sok kiralyi lakot lattunk mar utazasaink soran, de ilyet soha. Szora-
kozasképpen a labirintust is kiprobaltuk, ami kifogott rajtunk, de nagyon élveztiik.

l

|

Ennek a napnak a programja volt még észak Velencéjének, Brugge-nek a meglatogatasa. Hihe-
tetleniil gy6nyora varos, rengeteg torténelmi emlékkel! Megnéztitk a Beguinak hires templo-
mat, valamint a Szent Vér Bazilikat is.

Otodik nap (04.09.) a ,,meeting point”-on valé taldlkozas utan elindultunk Canterburybe, ahol
ahatalmas és gyonyori katedralist tekintettiik meg kiviilrél-beliilrél. Minden fontos allomasnal
eléadasokat hallgattunk meg tarsainktdl az éppen aktualis térténelmi személyrél. Ebben az épii-
letben Thomas Becket életérdl, illetve halalarol tudtunk meg fontos informacidkat, valamint
VIII. Henrik angol kiralyrol és feleségeirdl. Anglia régi fovarosaba, Winchesterbe is ellatogat-
tunk, ahol megtekintettitk a hires kerek asztalt, majd tovabb utazva eljutottunk Salisburybe,
ahol Stonehenge misztikus koveit néztiik meg.

Negyedik nap (04.08.) koran reggel, 4 drakor keltiink, hogy eljussunk idében a kompig. A komp
6 drakor indult, azonban egy oraval elébb be kellett csekkolnunk. Nagyon izgalmas volt a kom-
pon vald utazas. A tenger latvanya, a hatalmas komp, Dover fehér sziklai, a napfelkelte, a sem-
miség. .. egyszertien gydnyorii! Felbecsiilhetetlen élmény volt, amit soha nem fogok elfelejtent.
Amikor megérkeztiink Doverbe, rogton valami igazi angol programban lehetett résziink, ami
nem mds volt, mint egy tengerparti tea party. A kirandulasunk egyik f6 jelszava a ,,challenge” volt. A forgalmasabb helyeken, utcakon kar-

tyakat huztunk, amin informacidk voltak, és ezekrdl kellett még tobbet megtudnunk a jaro-




keldktol. Az én ,,street challenge”-embdl ,,Stonehenge challenge” lett, amit sikeresen teljesitet-
tem, és megtudtam, hogy a nagypéntek nem hivatalos linnep, a boltok pedig véltozatlanul nyitva
lesznek.

Hatodik nap (04.10.) reggel nyelviskolaval kezd6dott a nap. Megismerkedtiink Moval, aki az
orakat tartotta nekiink a hét folyaman. A feladatok minden nap nagyon érdekesek voltak, foleg
a beszédkészség javitasara, fejlesztésére fektették a hangstlyt. Nyelviskola utan varosnézés ko-
vetkezett, aminek elsé pontja a British Museum volt. Ha itt mindent meg szerettiink volna nézni,
3 nap is kevés lett volna. Innen az Oxford Streetre indultunk, ahol szabadidét kaptunk, és lehe-
tett vasarolni, enni, mindenki izlése és akarata szerint.

Hetedik nap (04.11.) délutan a Szent Pal Székesegyhazat tekintettiik meg, valamint tobb sziz
1épcsdn keresztiil felmentiink a tetejére, ahol gyonyord kilatas nyilt az egész varosra, ami kar-
potlasként szolgalt a felfelé vezetd it nehézségéért. Ezt kovetden kiviilrél megnéztiik Shakes-
peare szinhazat, a Globe szinhazat. Folytatva utunkat a Tower hidon at, a Towerhez értiink,
ahol az id6 hidnya miatt nem sok mindent tudtunk megnézni.

Nyolcadik nap (04.12.) a varosnéz séta elsé programja a London Eye volt. A kigyozo sort
végig allva feljutottunk, és hihetetlen élményben volt résziink. Nagyon tetszett, ez volt az egyik
kedvenc programom a kirandulas soran.

Mindezek utan, utban a Westminster Abbey felé, beinvitaltak benntinket a londoni legfelsdbb
birdsag épiiletébe. Sétankat tovabb folytatva eljutottunk a Buckingham-palotdhoz, amirdl na-
gyon sok érdekes dolgot tudhattunk meg.

Kilencedik nap (04.13.), az utolsd nap Angliaban. Elérkezett a bicst pillanata, amikor el kellett
koszonniink a csaladoktol, mamaszitatol, Angliatol. Utolso megallénk Doverben volt, ahol tar-
tottunk egy bucsu tengerparti tea partyt, meglatogattuk a doveri varat, majd indultunk a komp-
hoz, ami délutan 2-kor indult vissza a kontinensre.

Az elkdvetkezd két napot (04.14-15.) Franciaorszag fovarosaban, Parizsban toltottitk. Parizs
kozpontja gyonyori volt, foleg az Eiffel-torony, amit éjszaka, kivilagitva is szerencsénk volt
latni. Rengeteget sétaltunk, de megérte.

Majd a kirandulas utolsé napjan (04.16.), husvét vasarnap délutan 7 éra kdrnyékén érkeztiink a
kollégiumhoz, ahol mar vartak benniinket a sziilok.

Ez a kirdandulas felejthetetlen élmény marad szamomra, és remélem, sok ilyenben lesz még
részem! Fantasztikus csapat, fantasztikus élmények! Imadtam! ©

Vényolos Fruzsina
10.C




Beszamolé az olaszorszagi AJTP-s tanulmanyi kirandulasrol

Mint az mar megszokott, a 11. C osztaly tanévkezdése idén is kiilonleges volt. Talan eddigi
legszebb utazdsunkra, az észak-olaszorszagi kiranduldsra minden résztvevd izgatottan késziilo-
dott. Szeptember 13-an éjfélkor pedig végre elindult a busz. Irany Italia!

Szlovénian keresztiil érkeztiink az orszagba, elsé megéllonk Aquilea volt, Eszak-Olaszorszag
egyik legjelentdsebb archeoldgiai leléhelye. Délutan elfoglaltuk szallasunkat Jesoloban, egy
nagyon bajos tengerparti varoskaban, majd egy teljes délutant toltottiink a parton. J6 néhanyunk
ekkor talalkozott el6szor a tengerrel, €s az 6 neviikben is allithatom, emlékezetesre sikeredett.

Maésnap reggeli utdn a vilag egyik legszebb €s legkiilonlegesebb hangulatli varoséba, Velencébe
indultunk. Révid hajéat Punta Sabbioni kik6tdbdl, és ott is talaltuk magunkat a csatornak és
gondolék fovarosaban. A Sohajok hidja, a Ddzse-palota, a Szent Mark tér, a bazilika, a Rialto-
hid, a Canal Grande, mind rank vart. Este vissza a habokba, éjszakai flirddz¢s.

Pénteki allomasaink, Padova és Verona is szebbnél szebb latnivalokkal hivogattak. A fontosabb

latnivalok utan (Szent Antal-bazilika, egyetem) a szabadiddben paran megkdstoltuk a helyi
mentas kavékiilonlegességet a Pedrocchi kavézdban.

Kovetkezett Shakespeare szerelmeseinek varosa, ahol mindenki jart mar, legalabb képzeletben
Jartunk a Fiivek terén, a Scaligeri-siroknél, Romeo hazénal és az arénéndl is. Varosnézo séta
legnevezetesebb része természetesen Julia erkélye volt, ahol a kihagyhatatlan kivansagot i
megejtettiik a Julia-szobornal, remélhetdleg szerencsét hoz majd a fényes jobb kebel.

Ott tartozkodasunk utolsd, tartalmas napjan ismét Punta Sabbionibdl hajoztunk ki. Muranol
latogattunk el, az livegkészités hires kdzpontjaba. Révid bemutatdt tartottak nekiink. Jelentji
tényleg elkésziil egy tiveghattyu két perc alatt! Ezutan tettiink egy sétat Burano jellegzetes sz
nes héazairdl ismert festdi kozpontjaban, és megcesodalhattuk a vilaghirli csipkemiivészet reme
miiveit is. Végiil a legkisebb lagunaszigetet, Torchellot érintettiik. Megtekintettiik a Santa M
ria Assunta katedralist, valamint az Attila trénjaként elhirestilt kdszéket is.

Elérkezett a bucsi ideje. Ujabb hosszu buszozas, és vasarnap reggel mar haza is érkeztiink.

Haélasan koszonjiik a csodalatos élményt mindenkinek, aki Iehetdvé tette szamunkra!

Samulka Patricia, 11.
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Lengyelorszag és Szlovakia

Az 01 tanév kezdetén egy izgalmas kiilfoldi kirdnduldson vettiink részt, megcsodaltuk Lengyel-
orszag €s Szlovékia nevezetességeit. Els6 allomasunk Késmarkon volt, ahol két evangélikus
templomot valamint a csodaszép vérat szemléltiik meg. Thokoly Imre siremlékénél tiszteletlink
jelél egy koszorut helyeztiink el, €s kozosen elénekeltiik a magyar illetve a székely himnuszt.

Ezutan a csodaszép Zakopanéban toltottiink el par érat, mely a Magas-Tatra lengyel részé-
nek legjelentdsebb tidiilévarosa. Lengyelorszag egyik turista kozpontja. Megtekintettiik a Fati-
mai Szlizanya kegyhely templomat és az eldtte allo, II. Janos Pal papat mintdzé szobrot. A
templomot a helybéli hivek épitették halaadoméanyként I1. Janos Pal papa életéért, aki ellen
1981. majus 13-an, a Fatimai Szlizanya linnepén kovettek el merényletet. A templombdl ki-
lépve, a hegyoldalra felnézve megpillanthattuk az alvé dridst dbrazolo sziklat. Ezutan volt egy
ora szabad idonk, ami alatt gyonyorkdodtiink a tajban €s a goral hazikokban, valamint a bazarok
kincsei kozt kutatva elkoltottiik a zsebpénziinket.

Vacsorara megérkeztiink Krakkoba, az étterem, ahol ettiink velencei mintéra épiilt, a falon
szamos festményt lathattunk Velencérdl, amelyek az el6z6 évi olasz kirdandulas emlékeit idéz-
tek fel benniink. Vacsora utan elfoglaltuk a szallasunkat. A méasodik napon a holokauszt leg-
megrazobb helyszinét, az auschwitzi koncentracios tabort kerestiik fel, melynek bejaratdban a
LArbeit macht frei” felirat fogadott minket. Mindannyian elérzékenyiiltiink az dldozatokrol ké-
sziilt képek valamint haszndlati targyaik lattan, kiilonosen a magyar aldozatokrdl késziilt képek
voltak szamunkra megrazoak. Birkenauban megnéztiik, milyen szérny(i koriilmények kozott
wltottek mindennapjaikat a foglyok, mig sor keriilt a kivégzésiikre. Nagyon megrazoak és iszo-

yuak voltak a latottak.

Ezutan visszamentiink Krakkoba, ahol a Wawel székesegyhazat jartuk korbe, valamint a
z€kesegyhaz melletti sarkdnyszoborbdl kilovelld langesovat is megfigyeltiik. Délutén pedig a
ieliczkai sobanyat fedeztiik fel. Megesodaltuk a banyatavakat, a sobd! faragott szobrokat,
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példaul Kopernikusz, Kinga kirdlyno, a torpék és Pilsudzki marshall szobrat. A banyalatogatsst

Kiranduldsunk utolsé napjan a Dunajec folyon tutajoztunk. A Dunajec Lengyelorszag és
egy 5D-s mozival zértuk.

Szlovékia hatarfolydja. Mikor elindultunk, még hatalmas kodfatyol vett koriil benniinket, de
késobb mar verdfényes napsiitésben élvezhettiik az elénk taruld latvanyt.

A harmadik napon Krakk¢ féterén tettiink egy rovid sétat, mikozben meghallgattuk a Maria-
templombdl felhangzd hejnalt. Krakko sétaldutcajan megtekintettiik az olyan hirességek kézle-

(. jui=d . . . . A tutajozas utan megtekintettitk Bartfa foterét és csodas templomat.
nyomatat, mint példaul Celine Dion vagy Andzrej Wajda.

Ezutan Szlovékiaba utaztunk, Tatra-Lomnicra, ahol lanovkaval mentiink fel a Kopataki-to-
hoz. Csodalatos latvany tarult a szemiink elé, hatalmas hegyek vettek koriil minket. A 2634 m
magas Lomnici-cstics a Tatra masodik legmagasabb csucsa. Ezutan Popradon szallasoltak el
minket, ahol a finom vacsora utén tettiink egy rovid esti sétat.

Ez a kirandulas volt az egyik legjobb kirandulasunk az osztallyal. Nagyon elfaradtunk, de
csodalatos élményekben volt résziink.

David Andrea
12.C
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Orosz Annabell 9.C
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BALAZS ATTILA
12.C

“  Balazs Attilanak hivnak, ebben a tanévben fejezem be ta-
nulmanyaimat a Zrinyi llona Gimnazium és Kollégium-
ban. A gimnazium utdn a Debreceni Egyetem 4ltalanos
orvosi karan szeretnék tovabbtanulni, ezért a kémiara és
biologiara nagy hangsulyt fektettem az 6t év alatt. Ezek
mellett a német nyelvet tanultam szivesen, amely még az
altalanos iskolaban keltette fel az érdeklddésemet. A szii-
leim biztatdsara valasztottam ezt az idegen nyelvet, én
magam tartottam t0le, hogy nehéz lesz szamomra. Utdlag
nem bantam meg a dontésemet, mert ahogy teltek az al-
talanos iskolas évek, egyre tobb sikerélményt szereztem,
igy az érdeklddésem is egyre nagyobb lett. Néhany ver-
senyen megmérettettem magam, némelyiken elég jo ered-
ményt is értem el. Véleményem szerint jo alapokkal ér-
keztem meg a gimnaziumba, igy a méasodik tanévben ko-
zépfokon, harmadik évben felséfokon nyelvvizsgaztam németbdl. Ez volt az a pont, ahonnan
kezdve mar nem foglalkoztam kiilondsebben a nyelvvel, csak annyival gyarapodott a nyelvtu-
dasom, ami innen-onnan ram ragadt. A gimnaziumban is vettem részt német nyelvii versenye-
ken, de ezek koziil a legjelentésebbek az OKTV-k voltak, amelyen negyedik osztalyban orsza-
gos 17., végzdsként pedig 4. helyezést értem el.

a Rimnazinm |

JE R,

Kiilonosebb terveim a német nyelvvel nincsenek, inkabb egy tdmpontként tekintek ra,
ami akarmikor segithet nekem életem soran. Az egyetem utan dolgozni is Magyarorszagon sze-
retnék, kiilf6ldon maximum 1-2 évet téltenék el tapasztalatszerzés szempontjabol. Sokan kér-
dezik télem, hogy milyen moédszerekkel tanulok, és hogy hogyan tudtam egy ilyen ,,csunya”
nyelvet megszeretni. A valasz ezekre a kérdésekre szerintem abban rejlik, hogy én masképp
alltam hozza a nyelvhez, mint a didkok altalaban. Nem teherként fogtam fel, hanem préobaltam
mindig 6sszekdtni a tanuldst a szérakozéssal. Persze vannak szérazabb részei is a nyelvtanulés-
nak, amiket nem lehet kikeriilni, de sokat lehet enyhiteni rajtuk. Hobbiként a foci mellett pél-
daul szivesen hallgatok német zenéket, vagy nézek német filmeket. Ezekkel kikapcsolodom is,
és egyben kapcsolatot is tartok a nyelvvel. Ezt nem csak a némettel, hanem az sszes tobbi
idegen nyelvvel kapcsolatban tudnam javasolni mindenkinek. Fel lehet ezt egy kicsit lazdbban
is fogni, és akkor nagyobb 6rommel lehet egy nyelvet tanulni.

Balazs Attila
12.C




Interji Samulka Patricidval »Eletizesitonk”, az olvasas

Manapség a legtobb ember tud olvasni. Ha az analfabetizmustol eltekintiink, az emberiség
szinte egésze minden nap olvas. Tajékoztato feliratokat a buszon, hirdetdtablakat, drcédulakat
a boltban, recepteket vagy hasznélati utasitasokat. De létezik egy halmaz ezen beliil is. Ha ugy
tetszik, 6k a betiik szabadkémiivesei, akiknek nem telhet el nap kényv nélkiil. Ok rajéttek, hogy
van olvasés a kotelezdkon és tankényveken til is; hogy ez nem kényszer, hanem maga az élet,
némi papirba és nyomdafestékbe tomoritve. Babits Mihdly szavait idézve: ,.Nem kell hinni,
hogy aki kinyvekbe menekiil, okvetlen az élet eldl akar szokni. Sokszor inkdbb tagitani akarja
az életét, tobb életre szomjas, mint amennyit kora s végzete kiosziotr.”

Az olvasasi szokasok olyan szinesek, mint maguk az ofvasok, mint maga a tarsadalom. Az
olvasés napjainkat megfiiszerez6 kulturalis tevékenység, melyet mindenki kedve szerint végez.
A cimbeli metaforanal maradva: mindannyiunk izlése mas, akar ételeink, akar olvasmanyaink
terén. Egyesek szigortian ragaszkodnak a hagyomanyos izekhez, masok a modern konyha felé
htiznak. Van, aki kizarélag egyfajta fiiszert hasznal és van, aki nap, mint nap ujakkal kisérlete-
zik. Ugyanigy egyeseknek sziikségiik van a friss papir illatara és az j kényv gerincének rop-
pandsara, méasok viszontkihasznéljdk a modern technika lehetdségeit, e-bookot, tabletet horda-
nak. Néhdnyan csak egy bizonyos miifajt szeretnek, azon beliil faljak az 0j torténeteket, egyéb-
ként akar elutasitoak is lehetnek barmi massal szemben; paran viszont stilusrol stilusra kalan-
doznak és egészen meghokkentd valtasokra is képesek: ma egy kénnyed kalandregényt forgat-
nak elmélyiilten, masnap mar egy vaskos, filozofikus kétetet szorongatnak. Mindannyiukat 6sz-
szekéti ez a mindennapi csoda: az olvasés. KKét konyvet lapozgatd ember 6sszen€éz, cinkos kis
szikra és kezdddhet a beszélgetés, tapasztalatcsere, ajanlgatas.

Am az olvasé ember és a kényvmoly két kiilon fogalom. Az igazi kényvmoly majdnem
mindenre kivancsi, a Dekameronra és a francia realistakra éppugy, mint az ifjusagi irodalomra
vagy a modern bestsellerekre. Mindenbe belekostol, €s ami izlik, abbdl egyre tobbet fogyaszt.
Nem feltétleniil hagyja elol a konyvét, igy probalvan kozszemlére tenni: 6 bizony OLVAS,
tehat kulturalt lény. Inkabb szavaival, ismereteivel, gondolataival juttatja ezt kifejezésre. Nem
banja, ha éjszakdba nyulik a torténet és reggel karikds a szeme, mert cserébe addig teljesen
mashol jart. Megvan a véleménye a legtobb miifajrol, mégsem itélkezik (vagy legalabb meg-
probélja) és nyitott szemmel jar. Ekkor pedig raeszmél, hogy mennyit is kapott a vilagbol és
rajon, mennyi minden jat fedezhet még fel. 1daig pedig az olvasasnak készonhetéen jutott el.

Az olvasas pozitiv hatdsa mér gyerekkorban is megfigyelhet6. Valahol olvastam, hogy azok:
a gyerekek, akiknek rendszeresen mesélnek vagy akar 6k maguk szivesen olvasgatnak, kés6bb
konnyebben teremtenek kapcsolatot tarsaikkal és egyedibben, szinesebben fejezik ki magukat.
Ez pedig véleményem szerint azzal magyarazhatd, hogy a mesék utdn kedvet kapnak az olva-
sdshoz, amivel egy hasznalhatd altalanos miiveltséget szereznek. Aztan persze érdeklddési ko-
rilknek megfelelden vélasztanak olvasmanyt, de eldbb taldlnak k6zos hangot beszéigetdpartne-
riikkel, mint nem olvaso tarsaik. Egy olvaso gyerek vagy fiatal egyfajta mitikus jelenség. Min-
denkit érdekel, mit olvas, mirdl szdl, érdekes-e. Ilyen beszélgetéssel pedig igazan konnyli a
tobbieket megnyerni, baratokat szerezai.

Maguk a torténetek is a résziinkké valnak, melyeket olvasunk. Tetszenek vagy sem, egyet-
értiink az irdval, a szereplokkel vagy épp ellenkezéleg, csiszolnak minket és formaljak vilag-
nézetiinket. Hélasak lehetiink az élményekért, melyekkel megajandékoznak minket. Ejtenék

Hogyan telik az eddigi tanéved?

Héla Istennek sosem unatkozom! Probélok egyre inkabb a jovo-
ben hasznos tapasztalatokat adé versenyek felé orientalddni.

Még mindig aktivan veszel részt versenyeken?

Igen, mint emlitettem. Idén a nyelvtan OKTV-re koncentraltam.
Emellett részt vettem egy esszéir6 palyazaton, az ottani palya-
munkdm nagy sikert aratott versenyen kiviil is.

Milyen tapasztalataid voltak a nyelvtan OKTYV-vel kapesolat-
ban?

A masodik forduld nagyon hasznos volt, az esszé irasaval belekdstoltam a szakdolgozatirasy:
is. A dontOben a vizsgadrukk helyzetét szoktam.

Egy OKVT-re valo felkésziilés nem tiinik leanyalomnak. Hatassal volt a felkésziilés am
dennapjaidra?

Szerencsére az iskoldban tobbnyire sok megértéssel taldlkoztam. A tanarok lehetdség szer
segitették a felkésziilésemet, €s a didktarsaimtol is rengeteg tdmogatast kaptam. Természete
az idébeosztas sokkal-sokkal szorosabb lett, — tekintetem keriili, Patricia probal eltérni a targ
tol, tisztan latszik, hogy a prioritsok felborultak a verseny alatt — a szabadidém sem telhe
teljesen elképzeléseim szerint. :
Részt veszel még valamilyen iskolan kiviili elfoglaltsagban?

Nos, nem titok, hogy nagyon érdekel a szinjatszas. igy az iskolai szinjatsz6 kér munkaja nagy
fontos szamomra.

Miéta vagy tag?

Tavaly csatlakoztam, ugyhogy még jonc vagyok.

Ertetek mar el valamilyen eredményt a Zig-Zug Pédiummal?

Idén masodik alkalommal léptiink fel az Orszagos Didkszinjatsz6 Talalkozén. A kozonsé
pozitiv visszajelzést kaptunk, illetve mi is nagyon élveztiik a részvételt.

Hogyan telnek a drama szakkoros probak?

Felkésziilési id6szakon kiviil kétetleniil és nagyon vidaman. Felkésziilési id6szakon beliil s
kal nagyobb a tét, és komolyabban kell venni. De én tigy érzem, mindenki nagy lelkesede:
¢és odaadassal all a feladathoz. Szamomra a drama szakkér hatalmas érzelmi toltetet ad.

Kéves A
1
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néhany szot személyes kedvenceimrél. Kiskoromban sziileim nagy gondot forditottak a mesg-
lésre. Koran megtanultam olvasni, Milne Micimackdjat betiizgettem gyakorlasképpen. Elsg
igazan meghatarozo6 élményem a Narnia Krénikai volt C. S. Lewistol. Két nap alatt végeztem
mind a hét kotettel, és nagyon biiszke voltam ra, hogy megértettem a rejtett utalasokat, tudtam
a sorok kozott olvasni. Hatodikos koromban lattam a Nyomorultak ¢. musicalt, ez adta a belépgt
Victor Hugo regényeihez, A parizsi Notre-Dame-hoz, a Kilencvenharomhoz és A nevetd em-
berhez. Legtobbiinknek van olyan regény, melyet Ujra és Gjra eldvesziink, az enyém a Norvég
erdd Murakami Harukitol. Csak kinyitom a post-ittel megjel6lt oldalak valamelyikén, és a f6-
szerepld mondatai varazslatos médon helyreteszik a vilagot koriilottem.

Mégis egyik 6rok kedvencem Jonathan Stroud Bartimaeus-trildgidja. Egy nagyon fontog
dolgot tanitott nekem: a kényvek hatalmas érzelmi t6ltetet adnak az embernek, erre pedig sziik-
ségiink van. A harom regényben majd’ végig kdnnyesre nevettem magam, de a szomori vég-
kifejlet letagldzott. Ez volt az elsd alkalom, hogy elmaradt az ismerds bizsergés. Még az sem
vigasztalt, hogy egy kupac konyvet hoztam a konyvtarbol, var a tobbi kaland. Sirva ticsérogtem
a szobamban, hogy ez igy nem jo, nem érhet igy véget, nem igazsag. Lefekvés el6tt bejottek a
sziileim. {gy vigasztaltak: ,, Tudjuk, hogy szomort vagy és sajnalod 6t, de ez jo dolog. Megérin-
tett a konyv. Ha ezt megimad most az irénak, nagyon boldog lenne, mert hatast valtott ki beld-
led a regénye. Mert az irok ezért dolgoznak.”

A konyvek jobba teszik az embereket, akik kinyitjak 6ket, esélyt adnak, hogy széppé tegyiik
az életet magunk koriill. Meghalaljak a beléjiik vetett bizalmat. Tokéletes zarégondolat
Christopher Paolini megfogalmazasa: ,,Abban ugye egyetértiink, hogy a konyveknek ott a he-

lyiik, ahol a legnagyobb sziikség van rajuk, és nem porosodnak olvasatlanul egy elfeledett pol-
con?”

Samulka Patricia Erika
11.6

»AZ iras nem az élet, de néha visszavezethet az életbe”

Péloczi Roberta vagyok, a Zrinyi Ilona Gimnazium 11. A osztalyos tanuldja. Amidta az
eszemet tudom, érdekl6dom az irodalom irant. A versek és a konyvek leginkabb nagysziileim-
nek koszonhetden mindig is hatassal voltak ram. Ahogy iddsebb lettem, mar nem csak az olva-
sas, de az iras is érdekelni kezdett. A mai napig nincs olyan, hogy ne lenne egy-egy vagy akar
egyszerre tobb torténet is a fejemben. Ennek kdszonhetéen sosem unatkozom, magamban fo-
lyamatosan ,,irok”. Sokaig azonban nem volt batorsagom ezeket valdban leirni, mert féltem
attol, hogy masoknak nem fog tetszeni, esetleg nincs hozza tehetségem. Szoval ezt a hobbimat
titokban csinaltam: névtelen fiizeteket a mai napig talalok félig megkezdett regényekkel, vaz-
latokkal teleirva. Talan jobb is, hogy ezeket nem olvasta senki, de hiszem, hogy minden egyes
526 hozzajarult ahhoz, hogy a mostani szintemre eljussak. iroi hajlamomrol csak az altalanos
iskolaban irt tobb oldalas fogalmazasok arulkodtak.

A Kommunizmus Aldozatainak Emléknapjara irt palyazatom az elsé olyan miivem, amit raj-
tam kiviil masok is elolvastak. Osztalyfonokom, Julika néni sz6lt az osztalynak, hogy van egy
palyazati lehetdség ebben a témaban. Nekem pont volt is egy ehhez kapcsolodé torténet a fejem-
ben (a sok masik kozott), amit mar terveztem megirni. Nagymamammal (aki szintén zrinyis didk
volt 1960-ig) sokat beszélgettiink 1956-rdl és, hogy 6 hogyan élte meg. Nagyon megindit6 és
nem mindennapi dolgokat mesélt el nekem, mindig figyelmesen hallgattam. Azt, hogy én papirra
vetem nagymamam emlékeit akkor dontottem el véglegesen, amikor a kezembe keriilt az Egy
éjszaka titkai cimi verse, amit 15 évesen irt. Ez inspiralt elsdsorban arra, hogy merjem megirni a
palyazatomat az 0 torténete alapjan, ami a vers tiszteletére ugyanazt a cimet kapta.

Amikor tobb napi éjszakazas utan elkésziilt, még mindig nem voltam benne biztos, hogy be is
fogom adni. Nagysziileimnek kiildtem el el6szor, majd a csaladom olvasta el. Az 6 reakcidikat
latva megbizonyosodtam arrél, hogy érdemes volt megimi.A Kommunizmus Aldozatainak Em-
léknapjan megrendezett iinnepségen az Egy Ejszaka Titkai cimii palyazatom kiiléndijat kapott.
Hihetetlen élmény volt latni, ahogy az irdsom hatdssal van az emberekre. Ennek kdszonhetéen
hatalmas kedvet és 6nbizalmat kaptam az irashoz. Ugy érzem ezen a téren talaltam meg 6nmaga-
mat. Ahogy Stephen King mondta: ,,Az irds nem az élet, de néha visszavezethet az életbe.”

Paloczi Roberta, 11.A
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KISS VERONIKA

Kiss Veronika iskolank i1. D osztélyos tanulgja
Baloghné Tilki Tiinde tandrné osztélydban.
Iskolavéltas utan nalunk bontakoztatja ki sckoldall wehetségét. Vele beszélgettem.

Tudomasom szerint ebben a tanévben keriiltél a gimndziumba &5 2 kollégiumba is. Hon-
nan érkeztéi? Miért a Zrinyi?

A kisvardai Bessenyei GyGrgy Gimndziumbdl jétiem. Mindennapjaimat Zahonyban élem, A
Zrinyit azért valasztottam, mert hallottam, hogy nagyon jo a nyelvoktatas. Amikor elészor jii-
tiink be a szilleimmiel 1gazgatonbhoz, megragadott a kedves hangulat, és ez megtetszett.

Nagyon szép versenyeredményeket értél el ebben a tan-
évben. Beszamolnal réia?

A francia nyelvll dalversenyen orszigos elsd helyet ériem el.
A felkészité tandrom Figulané Chriszt Gabriella tanamé volt,

Ausziral prezenticid versenyen vettem részt a Kridy Gyula

Gimnaziumban, ahol megszereziem az elsé helyet. Barmi-
1
!

zentdciot. A felkésziilésben Takacsné Galatoczki Rita ta-
narné volt a supervisor.

Az angol nyelvl szénokversenyre szintén Tandmdével ké-

sziitem. A verseny regiondlis forduléjaban masedik helyezést szereziem, ezzel bejutottam az.

orszagos dontdbe, ahol sikertilt szépen szerepelnem.

A Kazinczy szépkiejtési versenyre Martinovszkyné Kondiudk Margit tandmd segitségével ké-
sziiltem fel. A megyei forduloban elsd helyet értem el igy bejutottam a Gy6iben megrendezésre
keriilo orszagos dontdbe, amire aprilis 20-23. kézott kerdil sor.

Az idegen nyelvek tanuldsa miiyen szerepet télt be az életedben? Milyen célt, célokat tiiz-
tél meég ki a nyeivianulasban?

AlapvetOen nagyon szeretem a nyelveket. Mindig is érdekelt a kitlonb&z6 kulttrak megisme-
rése. Az egész vilag megnyilik az ember el6it, ha valamilyen nyelvet beszél, ha megtanulja azt.

Szeretném még a spanyol, a német és az olasz nyelvet is megtanulni. Késobb Périzsban vagy
egy kisebb francia varoskdban szeretnék élni.

A diaksag és a tanari kar nemcsak az iskelapadbél ismerket, hanem a Méricz Zsigmond
Szinhaz szinpadan is talalkozhatott Veled. Midta szerenelsz szianadon? Honnan az
tatas?

2007-beri keriiltem a szinhazhoz. Mar altaianos iskelaban nagyon sok
verseiiyen voltam. Egy ismerds hivta fel a figyelmet egy Gijsaghirdetésre, hogy a szinhazba gye-

1

H 3 Tk A At % g {|

rekeket keresnek szinpadi szereplésre. A szinhazban atestem egy valogatdsi folyamaton, ahos
1
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Ezutan folyamatosan hiviak valogatisokra. Jatszottam tobbek kazott a Sorgyari capriccio-ban,
a Hercegek — katondk cimii darabban, a Szegény Dzsoni és Amikaban, a Hair musicalben. Eb

wli. LU

ben a tanévben jatszhattam a Képzelt riport egy amerikai popfesztivalrol cimii zenés darabban.

Hogy mi a2 motivicio? Mindig egy masik vilagba képzelem magamat, {gy ki tudok szakadni a
hétkdznapokbol. Egy-egy karakter megformaldsa is nagyon érdekes. Kihivast jelent,

Az iskelai szinjdtsz6 csoportnak is tagja vagy. Hogyan Keriiltél a csapatba? Késziiltik-e
valamilyen megmérettetésre?

A csoportba (ZIG-ZUG PODIUM) szeptemberbe keriiltem. Egy osztalytarsam hivott és vitt
magaval. Megtetszett, igy oit ragadtam.

Aprilis 2-4n vesziink részt az Orszagos Didkszinjatszo Taldlkozon Németh Akos Webdruhaz
cimit darabjaval, melynek rendezdje Varga Iidiko tanamd és a aramaturg Génczy Agnes ta-
ndrnd. En vagyok Marcella egyik megformaléja, mivel harman jatsszuk a karaktert.

A sok elfeglaltsag mellett hogyan tudod beosztani az idédet, hogy tanuldsra is jusson?
Hiszen nem titok, hogy az elsé félévei nagyon szép tanulméanyi eredménnye! zértad.

Van egy hataridénapiém, amibe beirom, mikor mit kell csinalnom. Allandéan tele van. Az is
fontos, hiogy a kitlizott célok elSitem legyenek, lassam 6ket.

Elképzelted-e mir magadat 10 év milva? Hol fogsz, hol szeretnél akkor tartani?

Miér akkor javaban Parizsban vagy egy kisebb francia vérosban szeretnék éni. Almom, hogy
diplomata lehessek. Nagyon sok embert szeretnék megismerni. Addigra szeretném a franciat
folyckonyan beszélni. A nemrég emiitett nyelvek tanuldsdba is szeretnék hamarosan belekez-
deni.

s szivesen nyitnék egy kavézot js!

Remélem, teliesiilnek az dlmaid! Koszénom a beszélgetést!

Bihariné Vas Adrienn
kollégiumi neveld




EGY EVUNK A TEMPLETON PROGRAMBAN

2016. marcius 12-én hivatalosan is Templeton Fellow-kéd avattak minket a Magyar Tudoma-
nyos Akadémia disztermében. Egy év elteltével is gy emlékeziink arra a napra, mintha csak
tegnap lett volna. Nem véletleniil, hiszen a megnyitd tinnepség hangulata felejthetetleniil kii-
16nleges volt, felemeld és megtiszteld érzéssel toltott el minket a részvétel. Azonban akkor még
nem is sejtettiik, hogy milyen élményekben gazdag egy évben lesz résziink, de azt sem, hogy
sajnos milyen hamar eltelik az id6, ugyanis 2017. februar 28-4n hivatalosan véget ért a program,
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A legelsé taldlkozénk Buda-
pesten zajlott a Benczir Hotel-
ben, ahol egy haromnapos tré-

ningen vehettiink részt, amely
soran Uzleti gondolkodasra ta-
nitottak minket az el6addk.

Nem sokkal ezutdn egy emlé-
kezetes kiilfoldi utazas részesei
lehettiink. Eletiink els6 repiils-
atja volt ez, és az uti célunk
nem volt mas, mint az Eurépai Parlament Briisszelben. Hiivos, kora reggeli érakban landolt a
repiilégéplink, de lassan melegedett a hdmérséklet, szerencsénkre jo idére szamithattunk. Elsé
belgiumi allomasunk Dinant véroskaja volt, ahol egy kellemes délel6ttot tolthettiink el.

A déli érakban megérkeztiink a maredsous-i apatsdghoz, ahol szendvicsekkel, illetve belga sajt-
tal és sorrel vartak minket ebédre.

Mindezek utan Briisszelbe vettiik az iranyt, ahol lehetéségiink adddott felfedezni a belga féva-
rost. Vérakozédsainkat feliilmualé latvany fogadott minket. Ennek a varosnak varazslatos, kozép-
kori hangulata van, nem véletlentil tartozik az UNESCO Vilagorokség részéhez az dvaros. A
szlik utcakat jarva az embert boldogsag tolti el. Az épiiletek csodalatra méltoak, pompéjuk te-
kintélyt parancsol. Amikor kiértiink a fotérre, Ggy éreztiik, hogy egy masik vilagban jarunk,
mintha nem is a 21. szdzadban lennénk. A latnivaldk koziil igen fontos kiemelni a fteret és az
itt all6 96 méter magas Varoshazat, a Pisil6 kisfiat, a kiralyi palotat, az Atomiumot és az Igazsag
Palotajat, amely a vilag legnagyobb épliletei kozé sorolhatd. Az esténket egy hangulatos étte-
remben toltottiik, ahol vacsordra belga specialitdsokat fogyasztottunk.

Belgiumi kirdnduldsunk kovetkezd dllomasat az eurdpai parlamenti latogatasunk jelentette. Itt
talalkoztunk Gal Kinga képviseldasszonnyal, akihez kérdéseket is intézhettiink. LehetOségiink
volt még megtekinteni a Parlamentariumot, amely az Eurdpai Parlament torténetét mutatja be.

Fontos megemliteni, hogy sikeriilt betekintést nyerniink a Févarosi Onkorményzat mindennap-
jaiba. Tarlds Istvan, Budapest fopolgarmesterének személyes fétanacsadojaval, dr. Varga Zsolt-
tal tolthettiink el egy egész délutant, akivel a févarosi tigyekrdl beszélgettiink.

Az utols6 nagy élményiink és egyben életiink masodik repiiléatja volt, mely Svéjcba vezetett
egy par napos CERN-i latogatasra. LenyligdzOen hatott a magasbol az Alpok vonulatainak lat-
vanya, rdadasul az utazas ideje alatt megismerkedtiink Fuszek Csillaval, aki a Budapesti Euré-
pai Tehetségkozpont igazgatdja. Miel6tt meglatogattuk volna a CERN intézményeit, varosi sé-
tara indultunk Genfben, mely a Genfi-t6 mellett teriil el, ami bamulatos latvanyt nytjt az ideér-
kez6knek. A véaros nem tilzottan nagy, viszont feltiinden tiszta és igényes.

Az épliletek igen modernek €s nagyjabol egyforma magassaguak, ezaltal a varoskép egységes,
és a kozlekedés sem bonyolult. Mivel kozel volt a francia hatar, kihasznaltuk az alkalmat, és
gyalogszerrel Gtnak indultunk a Mont Jura hegységbe. Latogatasunk lényege azonban pontosan
megfogalmazva az Eurdpai Nukledris Kutatasi Szervezet, a részecskefizikai kutatdsok eurdpai
szervezete, a vilag legnagyobb részecskefizikai laboratoriuma és a World Wide Web sziiletési
helye, roviden és ismertebb nevén a CERN volt. Errdl az intézményrendszerr6l sokat tanultunk
az idegenvezetés soran, még a fold ala is volt szerencsénk eljutni, méghozza a CMS nevii
részecskedetekorba. Ezen kiviil jobbnal jobb és érdekes kiallitdsokat nézhettiink meg folyama-
tos idegenvezetés mellett.

Bér az idé gyorsan elszaladt, tartalmas évet tudhatunk magunk mogott. Sok élménnyel, tapasz-
talattal és tudassal gazdagodtunk a programnak koszonhetéen. Mindezeket a kozeli és tavoli
Jjovoben is hasznositani tudjuk a tovabbtanulasunk ideje alatt és érdeklédési koreinkkel kapcso-
latosan. Hélasak vagyunk a program megtervezdinek, illetve megvaldsitoinak, koordinatorai-
nak, facilitatorainak és természetesen a Templeton World Charity Foundation alapitvanynak.

Nagyon oriiliink, hogy nagyobb gond nélkiil és sikeresen telt el ez a felejthetetlen, meghatarozé
egy év.

Hajdu Dévid és Novék Béla
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VERES ESZTER VIVIEN

Veres Eszter Vivien vagyok, | 1.D osztélyos tanul6, angol nyelvi eldkészits osztalyban kezdiem
gimnaziumi tanulmédnyaimat a Zrin yiben. A természettudomanyok irani érdeklddom a legjob-
ban, a nyelveket és a matematikat is szeretem, valamint helyesirasi versenyeken is eredménye-
sen sze-repel em, de amire a legbiiszkébb vagyok, az a kémidval kapesolatos.

A didkok tobbségét uesztgetm lehet a kémidval, nekem viszont ez a kedvenc tantdrgyam, ima-
dok mindent, ami a kémidhoz kitddik. Kupc.»olatcm a kémidval hetedik osztalyban rﬁZdu{IOTL
hiszen ekkor keriilt be az 6ra-
rendbe 1) tantargyként. Elészor
kissé felfoghatatiannak talaitam,
és miuian az elsd dolgozatom
nem ugy sikeriiit, ahogy szeret-
tem volna, ezért elkezdtem ala-
posabban tanulmanyozni a tan-
konyvemet. Ez annyira jol sike-
riilt, l*ogy egy fei év malva me-
gyei kémiaversenyen masodik
helyezett lettem, majd az azt Kg-
vetd évben ismét. Ezen eredmé-
nyeknek kszonhetben egyre lei-
kesebb lettem. és megszeretiem a
kémiat. A gimnaziumba érkezve rajongdsom tovabb fokozadott, hiszen olyan fantasztikus ké-
miatandrok oktatnak, mint Tiindik Tamas és Garai Mikl6s tanar urak. It ke ezdOdatt a java, hi-
szen kilencedikben (és az azt kavetd évhen is ) jelentkeztem az Irinyi Janos Orszdgos Kozépis-
kolai Kélma senyre, ahol az iskolai fordulébo! tovabbjutottam a megyeire, amire senki sem
szamitott, hlszw. nagyon nehéznek tintek a versenyfeladatok. A masodik fordulo a két és fil

latot is tartalmazott. Beva”om, ezt élveztem leginkabb az

‘

oras feladatlapon kiviil laborgyakor

cgészben. A déntSbe jutdshoz innen mdr egyene 1'1 vezetett, igy aprilisban utazhattam Sze-
gedre Tiindik Tamas tandr ar kiséretében. Nagyszeriien meg volt szervezve a verseny. Sok ér-
dekes programon vehettem részt (példaul varosnézésen), és cldaddsokat is tartottak a verseny-
z0k és tandraik szdméara. A verseny haromnapos volt. Elsd nap zajlott a megnyitd, mésnap az
1rasbeh ¢s a labor, utolso nap pedig a szébeli keriilt megrendezésre, amit minden résztveso
meghallgathatott egy nagy c'nadotczcmb\,n Végiil az eredményhirdetés és egy svédasztalos
ebéd zarta a r ndczvcny' Sajnos a szébeli dénikan nem probalhattam ki magam, de kilence-
dikben 25., tizedik osztalyban pedig 16. helyezést értem el az orszagos forduldn.

s

o

Kovetkez lehetdségem az volt, amikor a Debreceni Egyetem nyari tabort hirdetett meg az ér-
deklédd diakoknak minden természettudom é'lyx teriileten. A részvételhez egy palyamunkat s
egy motivicios levelet kellett irni, ezek alapjan dontdttek. E természetesen kémidra jeientkezs
tem. A csillagok életérdl irtam beszamoldt, amivel, nagy oromomre, bejutottam, Egy hetet tolt-
hettem el az egyetemen, ahol délel8ttsnként kutatomunkat végeztink, délutanonként pedig egy
adott targyhoz kapesolédo kiranduldsra mentiink, igy pé déul voltunk az Agéra Tudomanyo:

leeny...>zpm1q aban, erdei tirdn, szabadiéri matekversenyen, botanikus kertben: de esténkél
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Veres Eszter Vivien
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The Zrinyi Family

Here are a few facts about Ilona Zrinyi and her family. The title of the Zrinyis was given to the
family in the early medievai ages.

Ilona Zrinyi lived in the 17th and the | 8th centuries and for Hungary she is the symbol of liberty.
She defended the castle of Munkacs and fought bravely against the armies of the Austrian
general, Antonic Caraffa.

Rékdezi Ferenc was Hona Zrinyi’s first husband and they had children called Julianna, Ferenc
Rakéczi (11.) and Gydrgy, who unfortunately died as a small baby. Ilona Zrinyi was forced to
take her 2 children to the Austrian Emperor to be raised afier the death of her husband. Then s.he
started corresponding with Imre Thokély., After their marriage they had 3 children but
unfortunately, all of them died in their early childhood.

Péter Zrinyi, llona Zrinyi’s father was executed for the conspiration led by Wesselényi. Zrinyj
Péter’s brother, Mikl6s Zrinyi was lona Zrinyi’s uncle. He was a politician and a general in
the 17th century. He was also a poet who wrote the epic titled Szigeti veszedelem (Szigeti
Menace). He fought against the Turkish Empire, defending Hungary and the Habsburg Empire,
His great-grandfather, Miklés Zrinyi defended Szigetvar against the Turkish Empire in 1566,

Pelyvas Gergely
9.A
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A TANART TAR

Huszarné Kadar Ibolya, Kobzos Istvan, Nagy Andrea, Sipos Laszlo, Boros Krisztina,
Kovécsné Gyori Gabriella, Trencsényi Anita, Janek Erzsébet, Baloghné Tilki Tiinde,
Siklodi-Baglyos Beata, Bartha Dénesné, Bereczkiné Balazs Katalin, Takacs 11diko,
Sieté Andrea, Dr. Takacsné Fazekas Julianna, Varga Ildikd, Dr. Szildgyiné Bakajsza Ivett,
Erdei Aniko, Dr. Antal Attilané, Dr. Szabo Antalné, Gergelyné Pivarnyik Rita, Kanyuk Janos
Szabolcsné, Martinovszkyné Kondrdk Margit, Hlavnya Emese, Figulané Chriszt Gabriella,
Torkoslyné Szabd Zsuzsanna, Szentpéteri Eva, Kantorné Homolai Krisztina,
Fabriné Estok Agnes, Takacsné Galatoczki Rita, Bajkan Laszlo, Bodnar Zoltan,
Mikéné Sari Bernadett, Bartha Dénes, Suller Zoltan, Dr. Csaponé Kovacs Erzsébet,
Németh Gyula, Santa Jézsef, Székely Béla, Dr. Mercs [stvan, Varadi Hajnalka,

Maté Téth Attila, Fazekas Jozsef, Radnai Laszld

Hianyzok: Balazs Laszloné, Pankotayné Szarvadi Katalin, Szlics Robert, Agoston [1diké,
Bajdik Gabriella, Bihariné Vas Adrien, Dr. Bileczné Haldsz Annamaria, Deme Anna,
Eszenyi Viktoria, Garai Miklés, Gazdig Jozsefné, Gonczy Agnes, Hirs-Sandor Judit,

Kanyuk Janos, Kenéz Anita, Kiss Katalin, Matyés Judit, Mériczné Meggyesi Eva,
Ottohal Laszl6, Palotas Karoly, Pappné Frindik Anita, Petrik Zoltanné, Madi-Papp Agnes,
Polgariné Karsai Zsanett,Sarga Tamas, Sods Andrea, Sods Noémi, Szaboné Kovacs Gyongyi,
Dr. Szilagyi Laszld, Dr. Takacs Péter, Tarso Katalin, Tisza Zsuzsanna, Toros Erika,
Tiindik-Fazekas Aniko, Tiindik Tamas, Vari Tiinde




2016-2017

Fe1S8 gur. (Germoly Endre, Katona David Lajos, Pelyvds Gema Cgerhglmi Doridn. Aran Felsd sor: Vasv:.m Blanka, Lukdcs Eszter, Jeszenszky Lola, Pankotai Vénusz, Nagyhdzi Zita,
Bence, gaiar Donat, Jaross Zsombor, Toma Henrik, Petd Zoltan, Zelerik PELer ando Pé Kiss Virag, Hubicsak Zoltan, Sandor Bence, Séndor Levente

Aswoaan 1 Clea

3Dy VLKL KUy
N . . Q-r
Zsota, grdel Nikoleet, Porza Laura, FOldi Bianka, Torma Timea, SLF‘*‘ Apna &7uCs FJ.E
0Z4Cs eka

K02epse yui: Bzacs Balazs, Nagy, Monika, Kutasi Hella, Tamés Fszter, Bogladey ?ﬂng_c o Kizénsd sor: Giliga Ferenc, Gavallér Fruzsina. Danké Jazmin, Toldi Eva, Horanyi Boglirka,

Elek Noémi, Nuszer Nelli, Szél Melitta, Okros Gergé

Alsé sor: Sietd Andrea osﬂalvtonok Szilagyi Eniko, Papp Laura, Farkas Alexandra, Madzig
Fruzsina, S_. 7, "L TTT VY'Y ‘et Nagy Daniel, Hilse Csongor, Papp Maxim

Alse gor: Csatd Csenge, Tyehur Eszter, Selmeci Anna, Beda Do a, Bereznai Boglirka, P"‘l" 4
Aliz, |Twes tunde Hajnal, [ipesei Hajnalka, Galgon Hanna, Agées Fanni T ‘“‘*" IZm3° 0
alytonek

Hianyzok: Kranyik Nandor, Kristof Bianka

Hianyzok: Horvath Zsofia, Paii Marceh
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Fels6 sor: Cser Péter, Pasztor Olivér, Gergely David, Orosz Melitta, Grajczar Zsuzsanna, De-
meter Agota, Kovécs Roxana, Karpati Adrienn, Kanalos Petra, Borku Néra, Nagy Eszter

Fels6 sor: Szirovesak Gergd, Hankovszki Dominika, Zajacz Bettina, Sivadé Andras, Kropko
Adam, Dantesz Péter, Kovacs Akos, Kovacs Regina, Horvath Diana, Gérombei Laszld, Kovacs
Botond, Czuczor Laura, Papp Leticia

Ko6zéps6 sor: Blazsan Kristof, Mészaros Marton, Lakatos Milan, Kovacs Déra, Balint Eszter,
Takacs Viktoria, Bara Bianka, Orosz Annabell Ko6zéps6 sor: Balogh Csenge, Virag Zsuzsa, Toth Franciska, Maté-Téth Zsofia, Gal Balazs,

B ) . Boresok Bettina, Szilagyi Szilvia, Nagy Bettina, Haladsz Dorka, Hamza Zsolt, Téth Boglarka
Alsoé sor: Sziics Rébert koll. csoportvezetd, Labancz Alexandra, Csorba Edit, Toth Alexandra,

Katona Fanni, Komaromi Réka, Matolcsi Henrietta, Kovacs Veronika, Novak Marianna, Baj-
kan Laszlo osztalyfonok

Also sor: Moldvay Dora, Lippa Andrea, Eberhardt Eszter, Humicsko Gabriella, Takacsné
Galatoczki Rita osztalyfénok, Rabatin Hanna, Puskas Flora, Somogyi Barbara, Jeles Huba,
Vadicsku Milan

Hianyzik: Krajcsik Viktor
Hianyzok: Kerekes Daniel, Szloboda Boldizsar, Nattanum Y oamjeen



Felso sor:Asztal: Szilasi Boldizsar, Kiss Nikoletta, Verbényi Fanni, Baké Dévid, Cserepar.
bor, Toth Nandor, Gydngydssy Bende Matyis, Kddar Gabor, Farkas Gergely Abel, Marozs
Adam Patrik

Kozépso sor: Németh Gvula osztalyfonok. Szabo Dorka, Zambori Johanna Dorina, Lakatos
Levente, Toth Dorina, Szentpali-Gavallér Hanna Hajnal,Somi Alexandra, Dand Edit, Drahos
E.E!vira, Markocezki Szaboles Istvan, Papp David, Somos Zsuzsanna Séra, Ralazs Mercédesz,
Vadaszi Szabina, Varga Barbara Petra

Kozépso sor: Somogyi Monika, Signorelli Barbara, Molnar Déra, Jaczkénics Zsofia, Beny
Peira, Moré Bettina, D. Nagy Laura, Kobzos Hajna Csenge, Komlosi Noémi, Molnar Ang
l Eszter, Gunyecz Zsuzsanna, Huzina Evelin

f Alsé sor: Pivnyik Inez Virdg, Németh Csilla Andrea, Vadaszi Odett, Palcsak Barbara, Lo
Zsofia, Siklodi-Baglyos Bedta osztdlyfondk, Molndr Vanda, Takacs Anett, Bodnar Beata,
Metzner Fanni Dorina, Maté Dalma Laura

Also sor: Takécs Eszter Katalin,Bukta Kinga, Gyulai Dorina, Nagy Viktéria, Kocsis Viktoria,

Tukacs Gréta Renata,Laczai Natalia Eva, Nyiresak Anna,Erdei Krisztina, Ponczék Marianna,
' Lajos Alexandra
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2016 - 2017
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Felsé sor: Trencsényi Bence, Mazséari Patrik, Vilméanyi Attila

Masodik sor: Szanyi Bogldrka, Fekete Krisztina, Laskai Vanda, Jakab thnu;a, Nacsa Gabor,
Baldzs Dorina, Bényei Enik$, Vass Veronika, Dedk Marcell, Kéninger Szaboles

;i ; - i A T
Harmadik sor: Nagy Imola, Macsai Réka Maja, Bartha Lili, Kohut Zsan.ul, Totj_. Ha
Gupesa Alexandra, Fodor Fanni, Furda Fruzsina, Toth Dorina, Szilics Dora, Sitku Gréta

Alsd sor: Rabatin Jacint, Ferencz Kristof, Szantai Robert, Kozdk Manfinn, Dr. Csaponé Kovac
Erzsébet osztalyfonok, Valach Eszter, Patvaros Anett, Banhidi Noemi

140

Felsé sor: Kiss Kitti, Baké Evelin, Neuzer Gréia, Nagy Vanda, Barzd

26 Eszter, Maté (Gréta, Nagy
Boglérka, Torék Anett, Czirjak Karina, Esik Petra

K&zépsé sor: Verba Csenge, Runyai Péter, Cserepar Marcell, Pinke Attila, [

Bakajsza Jvett \‘)SZTE“"V'fOJiI(',‘:n\[’. Pintér RleO!f Kanya Marce”, Varga PCH’E
Y =4

Alsd sor: Szalacsi Fanni, Faragé Dorina, Drotir Néra, Puskas Orsolya, Palicz Petra, Hagymasi

Fruzsina, Méesan Evelin, Fodor Palma, Hagymdsi Nora, Aranyosi Péter

Rianveox: Fogarasi Réka, Szlavik Vivien, Kiss 1]diko




Fels6 sor: Nagy Franciska, Takacs Réka, Balogh Petra, Szabd Nikoletta Emese, Nyiisti Vivien,
Nagy Dora Karina, Nagy Gyorgy, Molnar Tibor

Ko6zépsé sor: Krizan Adrian, Toth Adam, Rimoczy Istvan, Bur Bence, Karaffa Bence, Mez§
Attila, Felfoldi Levente, Varnagy Csaba Szabolcs

Also sor: Barta Gabriella, Nyisztor Bianka, Hadhazi Néra Krisztina, Trencsényi Anita osztaly-
fénok, Babjak Dorina, Toérzsok Brigitta, Gombas Barbara

A foldon: Perlinger Tibor Szilard

Hidnyzok: Kecskés Kristof, Huszar Nora, Bobonka Emese, Sztojka Natalia, Penke Nikolett,
Batyi Eniké.

Felso sor: Udvari Laura, Molnar Szandra, Koranyi Petra, Csurpek Csenge, Simon Agota, Papp
Barbara, Véanyolos Fruzsina, Vangel Nikolett, Kerezsi Imre, Sapi Gébor, Konczos Andras,
Nagy Krisztian

Kozépso sor: Kovacs Maté, Bacsé Bianka, Nagy Melinda, Téth Fanni, Nagy Dorella, Kolozsi
Kira, Bandula Vivien, Takacs Edina, Bakos Vivien, Nadudvari Sandor, Elek Bence

Alsé sor: Hevner Janos, Moricz Timea, Kovacs Kira, Kovacsné Gyori Gabriella osztalyfénok,
Szitar Gabriella, Racz Andrea, Balogh Boglarka, Bakos Kinga, Tyurin Anasztazia




|
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Felsé sor: Torda Istvan, Papp Laszlo, Veress Emil, Balla Daniel, Dienes Gyork Marto
Pioszegi Péter, Kiss Matyés, Varga Dominik

Ko6zépso sor: Puskas Balazs, Labancz Lili, Balogh Fanni, Bernyiscsek Fruzsina, Nagy Dora,
Jészai Szonja, Torok Virdg, Huczman Adelina, Domokos Leticia, Fiir Alexandra, Kurucz Pan

Also sor: Galambos Zso6fia, Humicské Hajnalka, Nagy Dorottya, Ferencz Orsolya, Nagy Pat:
ricia, Szaboné Kovacs Gyongyi osztalyfonok, Valkovics Monika, Toth Eszter

Hianyzok: Kosztik Milan, Kurucz Tiinde, Berki Zsanett és Fazekas Csaba magéantanulo.
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Fels6 sor: Kobzos Gyork, Szokol Vencel, Sziics Levente, Kukucska Gergd, Teremi Tamas,
Szimcsina Mihdly, Benkd Péter, Dudés Istvan, Orban Bence

Ko6zépso sor: Kocsis Regina, Tudja Zsofi, Aradvanyi Noéra, Kertész Luca, Eles Petra, Dragar
Nikolett, Mérten Evelin, Garamvélgyi Flora, Kondor Eszter, Benedek Dominik

Alsé sor: Spivak Szabina, Laposi Noémi, Paloczi Roberta, Pocsi Eszter, Dr. Takacsné Fazekas
Julianna osztalyfénok, Alfoldi Fanni, Erdélyi Virag, Balogh Zsanett, Hargitai Emese, Korcsmar
Petra

Hianyzok: Jaszovics René, Kiss Boglarka, Lamfalussy Fruzsina, Puskés Lilla
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Fels6 sor: Nagy Zoltan, Iszaly Norbert, Kenyeres Maté, Gonci Daniel, Nyiri Péter, Fazekas

; d Fels6 sor: Hajdu Déavid,Novék Béla, Fiilop Flora, Ladacs Fanni, Sipos Kata, Varga Gréta
Richard, Maté Gergo, Civa Jozsef, Kézy Maté, Alshahshoh Amer Adam

Vanda, Téth Patricia, Bartha Gabor, Motko Patrik Mario, Jakab Jozsef, Kiicson Maté
Kozépso sor: Fabian Bendeguz, Kemecsei Fanni, Kerekes Csenge, Olasz Anett, Kertész Zol-

i ; } Kozépso sor: Vago Alexandra, Fehér Kira, Kiss Agota Eszter, Varga Klaudia, Kévés Anna
tan, Manké David, Sajtos Fanni, Siité Dorottya, Toth Laura Eva, Fignar Alexandra, Kiss Réka

Lilla, Kovécs-Fabula Elvira Barbara, Kolozsi Boglarka, Ivan Gergd Attila
Also sor: Csuha Regina, Geczd Szintia, Lukacs Néandor, Sietd Bettina, Gava Laura,
zsef osztalyfonsk, Vilmanyi Agnes, Zolcsak Fanni, Munkécsi Emese, Marké Eszter, Poll
Giulia, Janocsik Csaba.

Also sor: Toskolyné Szahd Zsuzsanna osztalyfénok, Balogh Péter, Kasza Henrietta, Kovacs
Zsanett, Szantai Brigitta, Brill Hajnalka, Pocsik Henrietta, Mészaros Csilla Laura, Zajder
Kinga, Samulka Patricia Erika

Hianyzik: Farkas Eliza. Hianyzék: Csorba Aniko, Fornosi Valéria, Szombati Déra
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Fels6 sor: Tar Huba, Galambos Maté, Bécsi Adam, Hegyi Akos, Papp Nikosz, Krecz Szaboles,
Tar Tibor, Severnydk Ferenc

Ko6zépsé sor: Kiss Veronika, Csobai Krisztina, Szabo Noémi, Jakab Regina, Majer Cintia,
Adém Vivien, Jeles Eszter, Zhang Xueou Livia, Kovacs Noémi

Als¢ sor: Barany Fanni, Veres Eszter, Hajdu Anna, Szildgyi Sarolta, Juhdsz Leticia, Baloghné
Tilki Tiinde osztalyfénok, Molnar Eszter, Bucsék bettina, Telinger Fanni, Sziics Franciska, Ba-
logh Sarolta, Bandi Johanna

Hianyzok: Kaczur Judit, Nagymarczi Marton, Zsiros Zoltan
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Felso sor: Herpay Péter Gabor, Kalman Krisztian, Vinnai Marton, Mészaros Akos Zoltén, Both
Péter, Simon Gerg6, Torok Maté Jozsef, Gyurkod Milan, Barkoczi Daniel, Jeney Mété, Kiss
Balazs

K6zépsoé sor: Szurovesak Doéra Noémi, Hajdu Franciska, Torok Szaboles Richéard, Toth Gabor,
Bartovics Milan, Cservenak Déra, Bakai Anasztazia, Néz6 Annabella, Jenei Lilla Veronika

Also6 sor: Jurcsek Bianka, Bogdan Vivien Leila, Miklos Mirtill Edina, Fazekas Jézsef osztaly-
fénok, Szabd Gerda, Szilagyi Petra, Darai Panni, Verebélyi Aliz, Hibjan Noémi
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Felsé sor: Ritli Mark, Adam Gabor, Bokor Bence, Bakos Boldizsér, Kis Mark Dominik, Végso
Maté, Lengyel Patrik, Ban Klaudia, Kovacs Monika

Kozépsé sor: Hidas Maté, Takdcs Martina, Kertész Nikolett, Lakatos Bianka, Matyi Maté, La-
katos Vanessza, Gyiire Bianka, Varga Boglarka

Also sor: Szloboda Huba, Szilagyi Patrik, Szaszak Bence, Szab6 Eszter, Boros Krisztina osz-

talyfénok, Fejer Dominika, Dienes Csenge, Benke Laura, Jaszai Nikolett

Felsé sor: Varga David, Pallai Bence, Csizmadia Rudolf, Filep Lészl6, Riegel Janos, Bihari
Zsombor, Juhasz Tamas

Kozépso sor: Mészaros Renata, Pintér Viktoria, Téth Szabina, Csorba Aliz, Gresz Timea, Si-
man Kinga, Balvanykovi Anett, Janek Timea, Czip Alexandra, Konyecski Klaudia

Alsé sor: Gulacsi Adrienn, Zavodnyik Réka, Madar Déra, Kovacs Judit, Kalicz Renata, Szalkai
Krisztina, David Andrea, Kulcsar nikoletta, Gebri Petra

Hianyzok: Balazs Attila, Czine Andrea, Kovécs Anett, Miiller Judit

Osztalyfénok: Maté Toth Attila, AJTP csoportvezets: Bodnar Zoltéan




Allnak: Drotar Adrian, Kosztin Maté, Danko Edina, Soélyom Vivien, Szilasi Larion, Téth Réka,
Palovics Emese, Nagy Kitti Barbara, Fekete Timea

Ulnek: Pall Dominik, Kosztin Péter, Nyerges Flora Adél, Jécsék Judit, Toth Vivien, Torma
Patricia, Hlavnya Emese osztalyfénok, Tomasovszki Zita, Polgar Adém, Bori Zoltan, Geszten
Balazs, Takacs Zalan, Tisza Balint Attila, Mérten Martin

Hianyzoék: Ben6 Mark, Ujhelyi Dorina, Veress Balint, Zoldi-Toth Marcell
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Fels6 sor: Nyics Norbert, Nacsa Balazs, Budai David, Gura Mark, Csizmarik Akos, Kelemen
Péter, Siket Kornél

K6zépsé sor: Dudas Anetta, Nagy Virag, Nyerges Noémi, Onofer Panna, Fehér Dora, Mezei
Vanessza, Hlavnya Fléra, Molnar Fanni, Moravszki Csenge

Alsé sor: Csuka Petra, Kuknyo6 Daniel, Toth Baldzs, Berczédi Bernadett, Mercs Istvan osztaly-
fonok, Haraszti Petra, Smid Barbara, Nagy Nora, Nagy Dominika, Toth Renata

Hianyzik: Balogh Gréta
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Bakai Anasztazia
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Bogdén Vivien Leila
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12/B OSZTALY

Adam Gabor

Bakos Boldizsar
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Ban Klaudia

Benke Laura

Bokor Bence

Dienes Csenge

Fejer Dominika

Gyiire Bianka

Hidas Maté

Jaszai Nikolett

Karsai Kevin
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Lakatos Vanessza

Szabo Eszter

Ritli Mark

Szantai Monika

Szloboda Huba

Szaszak Bence Szilagyi Patrik
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12/C OSZTALY

Takacs Martina Varga Boglarka Végsé Maté

Maté Toth Attila osztalyfonok Bodnar Zoltan csoportvezetd

Bihari Zsombor

Balazs Attila
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Czip Alexandra Csizmadia Rudolf Csorba Aliz Dévid Andrea




Gresz Timea

Riegel Janos Laszlo

Szalkai Krisztina Toth Szabina

Varga David Zavodnyik Réka

M¢észaros Renata Miiller Judit Pallai Bence Pintér Viktoria
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Kosztin Péter

Mérten Martin

Pall Dominik
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Palovics Emese

Beno Mark

Bori Zoltan

Danko Edina

Fekete Timea
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Kosztin Maté

Szilasi Larion

Takéacs Zalan

Torma Patricia
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Toth Vivien

Ujhelyi Dorina
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12/E OSZTALY

Veress Balint Z61di-Toth Marcell
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Balogh Gréta Budai David

Csuka Petra Zsofia Dudas Anetta Fehér Dora Gura Mark Barnabas
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Hlavnya Flora Kelemen Péter Laszld Kukny6 Daniel

Karolina

Haraszti Petra Gréta
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Nagy Dominika Nagy Nora Marta Nagy Virag Nyerges Noémi

V\_l?:»
Smid Barbara

Nyics Norbert Onofer Panna Siket Kornél

168

Toth Balazs

169




TARTALOMJEGYZEK

KCOVES OIVASO! c.oeoeeeeeeeeeeeeeereeeeeeeeeereeeeseeereeer e e s e e st eeeeeeeeseneseseeneeeamtsetaessaasesameesaesasenstrnens 5
1008 & 01 VN S 7

Interji Baldzs LaszIOné tanarnOvel .......ocuemmiimeniinicicciincieceresscesisssmsmssssesesesesss s renenenes 9

Interjii Pankotayné Szarvadi Katalin tanarnGvel.......ccoocceveevieneenrennencecnccencineneercreseens 13-
A TANEV ESEMENYEI KEPEKBEN ..........ooccomrierieutmmnrarsssssssssesssssssssassasssssmssesssesssrens 15
MINDENNAPI ELET A ZRINYIBEN .........oomooreeeimesseressenesienssssssenssssenssssssssssssaaesssenss 31
JO BYAKOTIALOK vusimssseenssssnmsamassrapmn snssmesssmscintioinss ssassspars st e ssms i s rsns aIH s SR E a3 0053 3 :
Csaladi Nap s it s s s s oS e s b o 33 5 40:.

,Optimizmus és életkedv — Merj a jov6be nézni!” tehetséggondozd program
a Nyiregyhdzi Zrinyi llona Gimnézium €s Kollégiumban ..........ccveivvvmrnivnnercrencierarenn. 44

PALYAZ(Z)ATOK!? ...ttt a et sttt s s s et nbane 45

Kt hét PEnz7 a ZIiNYIDEN ......ccocvrrrmrnrressreseresssssarorsrsssaessmssssasssssssetissuisiisarssnsasssusissasion 48

Digitélis témahét a Zrinyiben (2017, 4prilis 3-7.) .c.ccvrierivirceerere et ee s eeans 50.

OKTV @ ZINYIDEN ..o s s eas st eme s resesnss s sssessesesnassasssssaesraesnsens O

Megljult 8z iSKOIAT KONMYVEAT.....ccieeiiuerieriereirrseieiecees et stesae s eaessessssessseesaessesesrasenrsean 53
Egy doboznyi SZETetet i iaiins mumasistisicdiins saac il st tios ass s s postorons FERRSH e ron e emaannsasases e sessss I

»A hetedik te magad 16ZY” ... e eaeres D0

Az iskolai Diakonkormanyzat tevékenysége a 2016/2017-es tanévben ........cccveeeevincnninns 57:

DHAKDAL ...ttt s e st e besbes b s e enseessentesess IO
Orszagos Didkparlament / Orszag0os DIGKLANACS .........ccovererinmiiciieincinicienreseereeeieenenenens 59
Flashmob @ ZIinyi €10 .......cuivireerisievieiansrcrersernessesessesesasssasssssmssesssressssisssssensessesessssessenses 00
HAGYOMANYOS ZRINYIS UNNEPEINK ......ccomierrvrmiammmecmsenmsisecssessaemeseesssmmasiesessens
Hélaadas — 201 6..usimsiananimmiamiimi i st i s s s e iz

Adventi készilOdEs @ ZIMYiDEN ...ccc.vveueveuevereerieereeieereer ettt ses bt ens

ZIG-ZUG PODIUM oo eeeeoeeeeeeeeeeeseeeseeee s s oo 66

Tehetséggala ~ 2016. JUNTUS 15. ....ivvviiiirrerrecerasarmesessssecaensnsssssnsesesessesesssssses sessessesccsessans O
ALKOTO ELET A ZRINYIBEN ........coovmviririonnniriessnscsssssssssssessosisesissssisersessessessssssessss 09
AlKOtO €let @ ZINYIDEN ...cviviiiciiieirierniasscieie et bsresse s bsss s bssssasasaberseseesenesensenies 1 |

,»Ti8zan innen, Dunan tol” ceiinstiensnamnmissieinaianimaniisanmdnmiidmwnmmmis 80
KEZILABDA A ZRINYIBEN.....ccovrrmtciuummermmmmmneseressssmmmesssesssssssssessssssssssssessessmssnasessessees 82
KOLLEGIUMI HETKOZNAPOK .......occoumirmrirmmnmeeseesmisssesssesnassssessssresssessmasssessessssnees 83
Diakénkormanyzat a Széchenyi utcai kollégiumban .......ccooceemvcecerccninrcincriicrnniinreceeenen 85
Képzémiivészkorok a koll€giumban ... e 87
Arany 200 — EMIEKNAP ......ivvertiiiieineeee ettt et nene 89
HKell egy Kis AramszUNet. .. w..ioiiiciceeereeeererieemeesee s sassessene s ssraen s e seassmssnasmsssssassessessaress O |
KOHEGIUMI SPOILEIEL ...c.cuveuiieieieieeieiie ettt sb s tsb et sttt et sre e st e cae e nenees 95
VANDORLASOK iiissisoicsssictsiamin i pidsiiiais it mmmssssssssesrsssssssssesssssesassorsoy I
STtADOr SZIOVAKIADAN ......ciiiniitetet ettt e se sttt 99
Kirdndulas Erd@lybe........coooviimiiriiiiiicineiitctc ettt e e b v e 102
Bécs, Pozsony, Sopron, Gydr, Pannonhalima .........ceeeerercrricneneencccneecneceee s [04

NEMELOrszag- BErhin .ccvesssosvsssssssssssssssasmmsissosssnsssssissssisitssnssmsarsnsrnsasssssenavaasessssssnenssesscsssoneiil 00

Lengyelorszag €5 SZIOVAKIA ....ccoeue e ievivierererrei et ns e ev e see e seae s b st ecs e rmees 113
BUSZKESEGEINK .......corimmenmrrensensemmisassssessacssserisrsesessessessessesssssssssssssssssmssssssensesssssesson 117
BALAZS ATTILA ooveevveormeeeeeseseseisessassessssssseesesssssssssssssses s sssess e rsssssssssnsssisassreses 119
Interji Samulka Patriciaval .......cccoviimiiiiniiciiiieeeccceceecnieicrenennseennesensensere 120
,,Eletizesiténk”, 8Z OlVASES spmusssncusnrsssmsmmmispastumsstsmmnyagisssossosrsonssasssassessrossissassosessasssasssanssiil 2 |
,,Az iras nem az élet, de néha visszavezethet az Elethe” ......vviveveeeeeiiiieieissiireesreeseerneennes 123
EGY EVUNK A TEMPLETON PROGRAMBAN ......cvvmmerreceminnreeensnnssssessssnessecssensan 126
VERES ESZTER VIVIEN.......ooiiiireineirientetee e seeseesesesaesesssesiesssessnessasasssasesessessesssssseenans 128
The Zrinyi FAmily coovecierveeiirrererrcesreceneseesesinecsressasessssnssmsssessesstsassisssnsssrsssssessarsssasis 1 30

OSZTALYKEPEK ......oeooeeoeeeeeeeeeseees e eseeeeee e eeseesessessessesesses s easesessessseseeseseessseseassasessesenne 131









