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Kedves Olvaso!

»A flow soba nem lebet a cél —
csak eredmény lebet.”

(Csikszentmihdlyi Mihdly)

Ef//eo"n)/viink/?en most hidba keresel tdbldzatokat, statisztikdkat szemléltetd csinos diag-
ramokat és kiilonféle kimutatdsokat. A teljesitmények dsszemérbetisége mdsodlagossd vilt
a pandémia drnyékdban. Egymdst kovetd éveink inkdbb dllapotokat mutatnak é nem
tendencidkat.

Taldlsz viszont beszdmolokat, élményszerii kis irdsokat, biiszkeségeinkkel késziilt inter-
Jlikat. Es természetesen képeket, pillanatfelvételeket, olykor miivészi szintii fotdkat is: a
kozdsségi élet djrainduldsinak lenyomatait. Mert most az ijraindulds, a talpra dllds lett
az elsédleges.

A covid szorongdsokkal teli, kényszerii tétlenéggel toltott honapjai utdn vegyes érzésekkel
kezdtiik a 2021/22-es tanévet. Szeptemberben a jelenléti oktatds némi deriilitdsra adott
okot, de a viroldgusok nem hagytak kétséget, hogy jonnek majd vijabb hulldmok. Es jot-
tek... Mi kiizdottiink a hetente szigorods protokollal, oltottsdgi jelentésekkel, helyettesité-
sekkel, karanténbatdrozatokkal.

Sajdt tandr és teljes osztdly taldlkozdsa a tanteremben legaldbb olyan sziirredlis volt, mint
Lautréamont hires idézetében az esernyd és a varrdgép véletlen taldlkozdsa a boncasztalon.

A megprébiltatdsok és a szokatlan feladatok — temérdek energidt és teremtd kedvet elvon-
va — veliink maradtak, életiink kéretlen részeivé viltak.

Ezért sem kinnyii a tanév mérlegének tekinthetd évkonyviink szerkesztése!

Lapzdrta idején, mdjus kozepén mdr hozzdkezdiink az év értékeléshez. Az eredmények
leltdra biztatd, de még nem teljes. Amikor sszevetjiik a terveket a megvaldsitdssal, szinte
mindig elékeriil egy elégedetlenkedd fordulat: nem azt, nem gy, nem akkor. ...

De rogton jon a meghékéli feloldds is: mégis megesindltuk!

Igen! Az idedk vildgdr elengedve, a koriilmények szoritdsdban, olykor a kiriilmények
ellenére, mégis megcsindltuk.

Ha innen nézziik, akkor mdr meg is taldltuk évkonyviink vezérfonaldt: élményekben
gazdag, szép éviink volt!

E/méﬂye/e. ..

A tananyagra osszpontositd, intellektualizilo iskoldban kevés szé esik az élményekrdl.
A covid honapjainak pedagigiai diskurzusa is inkdbb a standardokra koncentrilt: vajon
mennyire maradtunk le a tanmenethez képest?



Mi mds kérdésre is fokuszdltunk a pandémia kapcsin: Mennyi minden maradt ki az
életiinkbil?

Tudtuk, hogy bizonyos kiesett életszakaszokat nem lebhet hidnytalanul és maradéktalanul
potolni, hiszen az iddé nem befoltozhatd.

De hittiink és hisziink abban, hogy a személyesen megtapasztalt, lelkileg is dtélr esemé-
nyekkel kizos iskolai életiink tijra kezdhetd.

Szakkdreink, versenyeink tehetséggondozd tevékenysége a munkaélményt kindlta, hogy ki-
ki elmeriilhessen abban, ami valéban érdekli. Persze a komoly szakmai tevékenységet sok-sok
Jjdtéklehetdséggel probaltuk érdekesebbé és eredményesebbé vardzsolni.

Sportkireinkben a fizikai aktivitds, az onfegyelmezd nemes kiizdelem hozott szép és bol-
dog perceket, miivészeti csoportjainkban a kreativ alkoté bemutatkozdsi lehetdsége , az
egyiittes teremtés jelentette az élményforrdst. Viltozatos és szines interakcidk sordn jobban
megismerbettiik egymdst és onmagunkat is.

Az iskola kapuinak jelképes megnyitdsa szamrtalan olyan talilkozdsra adotr alkalmat,
amely egyszerre volt kellemes és hasznos. Az oregdidkok is nagyon oriiltek a vendégjdrds
lehetdségénck, hiszen mindig szivesen térnek vissza az alma materbe egy-egy miivészeti-
vagy tudomdnyteriiler képviselve. Kiruccandsaink eleinte dvatosak voltak, de a covidsafe
megolddsokkal mégis sokfelé eljutottunk: kirdnduldsok, egyetemek, szinhdz, miizeumok.
Tudatosan kerestiik a kiilonleges élményeket is.

Uljra lehettek meghitt, szép iinnepeink, melyek az online vildghdl a valds a térbe keriiltek.
Es valljuk be, hogy azok a bizonyos sziirke hétkoznapok is feliidiilést hoztak, hiszen élettel
telt meg a honapokig némasdgba dermedt nappalink.

Direkt és indirekt élmények sokasdgdt sorolhatndm még, de nem szeretném spoilerezni az
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évkonyvet, ha mdr ennyit dolgoztunk a megjelenéséért.

Szeretném viszont megkiszinni az iskolai élet valamennyi szerepléjének programjaink
otletességét, a kreativitdst és a megvaldsitds mindségét!
Az egyiitt végzett munka valddi oromforrissd, élménnyé vdlt. Koszonom!

y, = 5 =

Huszdrné Kdddr 1bolya
intézményvezetd

(Kelemen Tamds fotdja)
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BUSZKESEGEINK

Erdei Bogldrka alkotdsa




KOVACSNE GYORI GABRIELLA

Kovdcsné Gyéri Gabriella tandrnd
1981-ben végzett a debreceni Kos-
suth Lajos Tudomdnyegyetem ma-
gyar-német szakdn. 1981 szeptem-
berében a Zrinyi Ilona Gimndzium
kozépiskolai tandrdvd nevezték ki,
azota tantestiiletiink egyik legértéke-
sebb tandrszemélyisége. Bir mind-
két tantdrgydt tanitotta, a német
nyelv oktatdsa terén ért el kiemelke-
dd eredményeket és sikereket. Mint
ismeretes, a Zrinyi alapvetSen olyan nyelvi gimndzium, amely a tradiciék dpoldsa mel-
lett az el6z6 évtizedek nyelvoktatdsi innovicidinak egyik zdszléshajéja volt. Tandrnd
valamennyi oktatdsi programban, azok kidolgozdsiban, a tanmenetek 6sszedllitdsiban
tevblegesen vett részt. 1991-ben a Kozépfok Nyelvi Alapitviny gimndziumunkban
inditotta el un. alapitvinyi osztalydt, melyben heti 20 érdban folyt nyelvi oktatds. Ko-
vécsné Gydri Gabriella német munkakozosségiink tagjaként szerkesztette az oktatdsi
segédanyagokat, teszteket. Az elsé tn. nulladikos csoport osztdlyfénokeként a kipro-
balast is felvéllalta, mddszertani tuddsdt tobb bemutat érdn is bizonyitotta.

2004-ben indult dtjdra 6t évfolyamos képzésként a nyelvi el6készitd osztily, az angol
mellett német nyelvbél is. A projekt tematikdjanak és médszertandnak Gsszedllitdsdt
iskoldnkban tandrng irdnyitotta, azéta is rendszeresen vesz részt a nyelvi el6készitd
osztély képzésében. 9. évfolyam végére szinte minden névendéke nyelvvizsgdt sze-
rez. 2013-t6l a nyelvoktatds 1j keretrendszerével kisérleteziink. Ez a négy évfolyamos
nyelvtagozat heti hat 6rds, intenziv formdban. A nyelvtagozat alapdokumentumait
majd NAT-kompatibilis dtdolgozisit Kovécsné Gydri Gabrielldnak koszonhetjiik.

Mintaértékd, ahogy a négy évtized sordn folyamatosan figyelt szakmai felkésziiltsége
megUjitdsira, tuddsa elmélyitésére. A németorszdgi szakmai kurzusok mellett gyarapi-
totta digitdlis ismereteit, illetve részt vett egészen specidlis képzéseken is (tanuldsméd-

szertan, didkrelaxicid).

A szakmai innoviciék mellett a tehetséggondozas volt palydja meghatdrozé teriilete.
Szakkorokon, kollégiumi hétvégéken hihetetleniil sokat tett a versenyekre, illetve a
nyelvvizsgdkra valé felkészitésért. Hatdrozott, ugyanakkor rendkiviil kedves és gyer-
mekcentrikus személyiségével motivdlta tanuldit. Kedvéért a gyerekek mindig szivesen
vallaltdk a tobbletfeladatot.

Az Arany Jdnos Tehetséggondozé Program elinditdsdval intézményiinkben a te-
hetséggondozds wjabb, magasabb szintl keretet kapott. Tandrnd odafigyeléssel és
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elkotelezettséggel foglalkozott a hitrdnyos helyzet(i térségekbél érkezd, nehéz sorsu
gyermekekkel. Példaértékiien sokat tett a szociokulturdlis kompenzdciéért. AJTP-s
osztalydbdl valamennyi tanulé nyelvvizsgdval ballagott el, és mindannyian sikerrel fel-
vételiztek egyetemekre, fiskolakra.

A tehetséggondozis teriiletén elért tapasztalatait szivesen osztotta meg iskoldn beliil
és iskoldn kiviil is. Rendszeresen tartott bemutatd érakat és elemzéseket, szerkesztette
bazisiskolai fiizeteinket is. Az Arany Janos Tehetséggondozé Program Orszdgos Konfe-
rencidjan szintén beszdmolhatott nyelvoktatdsunk t6rekvéseirdl, eredményeirdl.

Tanitvdnyai megyei és orszdgos versenyeken elékelé eredményeket értek el. Német
nyelvbdl az Orszdgos Kozépiskolai Tanulmdnyi Versenyen t6bb dontdse is volt. Haté-
kony versenyeztetésért kapta meg az Oktatdsi Hivatal dltal alapitott Kivél6 Felkészits-
Tehetséggondozé Tandr cimet 2017-ben.

A zrinyis identitds megOrzéséért, tovdbbfejlesztéséért is elkotelezetten dolgozott.
Ko6z8sségi és jubileumi rendezvényeken szivesen villalt szervezdi elékészitd szerepet,
szdmtalan emlékezetes tinnepséget koszonhetiink neki. Kiterjedt személyes kapcsolat-
rendszerével mikodteti a zrinyis 6reg didkok korét.

Nevel6testiiletiink egyik véleményformdlé tagja, szakmai-emberi kérdésekben ha-
tdrozottan fejti ki és képviseli dlldspontjat. A fiatalabb generdcié mentordldsit és az
egyetemi hallgaték gyakoroltatdsit is lelkesen végezte.

Szivesen villalt szerepet a Nyiregyhdza Megyei Jogi Véros testvérvdrosdval, Iserlohn-
nal val6 nemzetkozi kapesolatrendszer miikodtetésében. Tobbszor vezetett cseredidk-
csoportokat és fogadta testvérgimndziumunk kiildoeeségé.

Kovécsné Gyéri Gabriella tandrné elsd és egyetlen munkahelye volt a Nyiregyhdzi
Zrinyi Ilona Gimndzium és Kollégium.

Huszdrné Kaddr Ibolya

intézményvezetd
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MORZSAK AZ ASZTALON

Mité Zoltdn, a Zrinyi llona Gimndzium
kollégiumi tandra, 2021. augusztus 20-dn
megkapott kitiintetését, az Inczédy Gyorgy
Eletm-dijat Isten ajandékanak tekinti. Ahogy
fogalmaz: t6bb ismerdse van, akit maginal
méltébbnak tartott volna a dijazdsra, de 30 év
tandri helytdllds utdn ,égbdl kapott” tizenet-
ként érkezett szdmdra az elismerés. A harminc
évbél 27 az Evangélikus Kossuth Lajos Gimnd-
ziumban telt el — ahol tiz évig igazgatShelyettes
is volt. Volt didkjai szeretete ma is koriilveszi,
az Inczédy-dij az 6 elismerésiik is. Tandrként
televiziés miisorokban is szerepelt, a Tanéra is-
meretterjesztd televizids miisorban 6 tartotta a
torténelemérdkat. Tévéjatékot szerkesztett madr-
cius 15-érdl, amit a didkjai el6addsiban tobb-
szOr be is mutatott a vdrosi tévé. Szerkesztett még iskoldjardl ismeretterjesztd filmet is
Pincétdl a padldsig cimmel, amiben 6 volt a hdzigazda (Youtube-on megtekinthetd).
Kozszerepléséért mar akkor, husz éve kapott elismerést, Nyiregyhdza eziist érmét.

Mindezek mellett a civil életben is tevékenykedett: a Rakdczi Szovetség vdrosi elno-
keként dpolta a vdroshoz kot6dd torténelmi hagyomdnyokat, emlékedblékat avatott,
képviseldje lett a vérosi civil szervezeteknek Nyiregyhdza 6nkormdnyzatdnak kulturélis
bizottsdgaban.

Manapség legkedvesebb elfoglaltsdga az 6nkénteskedés: egyhdzi szervezeteknél — eb-
ben els6 és meghatdrozé a Karitdsz Katolikus Szeretetszolgdlat — idegenvezetéként za-
randoklatokat vezet féleg Erdélybe.

Ahogy 6 fogalmaz: amit 6 eddig tett, azok csak morzsik az asztalon.

De a morzsinak is van sulya!

Kitiintetéséhez gratuldlunk!

11



DR. KODOBOCZ GABOR

Iskoldnk egykori oregdidkja,
Dr. Kodiobicz Gdbor irodalom-
torténész, az Eszterhdzy Kdroly
Katolikus Egyetem Bolcsészettu-
domdnyi és Mivészeti Kar Iro-
dalomtudomdnyi  Tanszékének
docense kiemelkedd szinvonald
irodalmi, kéltdi, iréi, irodalom-
torténészi tevékenysége elismeré-
seként 2022. mdrciusdban Jézsef
Attila-dijban részestilt.

Kodobocz Gébor 1959-ben sziiletett Vasdrosnaményban. Gyermekkordt a tiszahdti
Vidmosatydn toltotte, az 4ltaldnos iskoldt is itt végezte el. A nyiregyhdzi Zrinyi Ilona
Gimndziumban érettségizett, majd 1983-ban a debreceni KLTE bélcsészkardn kapott
magyar-torténelem szakos kozépiskolai tandri diplomdt. Szakdolgozatdt Nagy Ldszl6
hosszti énekeirdl irta. 2005-ben ugyanitt szerzett PhD fokozatot, doktori értekezé-
sében Kdnyddi Sdndor koltészetét vizsgdlta. Témavezetdje mindkét esetben Dr. Go-
rombei Andrds volt. 1983 és 1986 kozott Hajduboszérményben, a Bocskai Istvdn
Gimndziumban tanitott, 1986-tdl az egri Eszterhdzy Kéroly Féiskola (Gjabban Esz-
terhdzy Kdroly Katolikus Egyetem) Irodalom-tudomdnyi tanszékének tandra, jelenleg
féiskolai docensként dolgozik. 1995 és 1998 kozott a Liceumi Paletta alapité fészer-
kesztSje. 1999 6ta a Kdlnoky Liszlé Irodalmi és Miivészeti Egyesiilet elnoke, 2000 6ta
az [részovetség tagja, 2002 6ta a Tokaji Irétabor kuratériuménak tagja, 2006-t6l az
MTA koztestiileti tagja, 2007 6ta az Agria cim( irodalmi, miivészeti, kritikai folydirat
alapit6 fészerkesztSje, 2011-t8] az Eszak-magyarorszégi Irécsoport titkdra. 2015-t6l a
Magyar részovetség valaszeményi tagja.

Kotetei:

* Hagyomdny és Gjitds Kdnyddi Sindor kéltészetében, Kossuth Egyetemi Kiadd,
Debrecen, 2002

. Ertékvilég és formarend, Felsémagyarorszdg Kiad, Miskolc, 2003.

*  Megtarté pérbeszéd, Felsémagyarorszdg Kiadd, Miskolc, 2009.

* Erdélyi élmény - erdélyi gondolat, Liceum Kiadé, Eger, 2011.

* A bor az irodalomban (elektronikus tananyag), Kulturdlis Tanulmanyok Projekt,
Eger, 2011.
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Szépen magyarul, szépen embertil,
Magyar Naplé Kiadd, Budapest,
2014.

Kiss Benedek. Magyar Mivészeti
Akadémia, Budapest, 2014.

Koltdk, versek, eréterek, Hungarovox
Kiad6, Budapest, 2019

Dijai:

 Eger viros irodalmi nivédija (2009)

* Megyei Prima-dij (2009)

* Eszterhdzy Kdroly-emlékérem (2010)

e Partiumi [rétdbor irodalmi dija
(2011)

«  MMA-sszesndij (2013)

* DPetdfi Sindor Sajtdszabadsdg-dij
(2015)

* Hidverd-dij (2015)

* Hord4-dij (2016)

* Magyar Arany Erdemkereszt (2019)
o Jozsef Attila-dij (2022)

\_

Az 1977-ben végzett évfolyam az iskola centendriumi iinnepségén.
Balrdl jobbra: Dr. Vrauké Tamads, Dr. Kiss Kdlman, Huszdrné K4dar Ibolya,
Ko6d6bocz Gabor, Réka Laszlé.



KOVACS KEVIN

Zrinyi Hnnq Eimn&ziu;

Milyen nyelveket tanulsz? Milyen sikereket értél el veliik?

Itt a Zrinyiben a kezd§ francia tagozatra nyertem felvételt, a francia mellé mdsodik
idegen nyelvként a spanyolt vettem fel, hiszen eredetileg a spanyol tagozatra szerettem
volna igazdn bekeriilni. Altaldnos iskoliban a Zelk elsé kéttannyelvii angol tagozatos
osztdlydban pedig angolt tanultam 8 évig. 2018 mdjusdban meg is lett ebbél a nyelvbdl
a kozépfoku nyelvvizsgdm, francidbdl tavaly voltam, spanyolbdl ebben az évben; tehét
a gimndziumi tanulmdnyaim végére harom nyelvvizsgéval biiszkélkedhetek. Ezenfeliil
francidbdl mind a négy évben versenyeztem: 9. és 10. osztdlyban a Nyiregyhdzi Egye-
tem Eotvos Jézsef Gyakorlé Altaldnos Iskola és Gimnazium éltal szervezett Orszdgos
Francia Tanulmdnyi Versenyen mindkét évben elsé helyezett lettem az én kategéri-
dmban, emellett 9. osztilyban a legszebb kiejtésti tanulé kiilondijat is megkaptam az
évfolyamon. Aztdn jottek az OKTV sikerek: tavaly francidbdl 30. helyezett, ebben az
évben pedig harmadik lettem, és spanyolbdl is tovdbbjutottam a masodik forduldba.
(Tehdt lényegében, mint ahogy mindannyian meg tudjuk dllapitani, ez a két eredmény
egy mértani sorozatot alkot, ahol a kvéciens 1/10.)

Hogyan késziiltél fel ezekre a versenyekre? Hogyan lehet hatékonyan nyelvet ta-
nulni?

Tudni illik, hogy a nyelvi OKTV-s szébeli feladatok egyaltalin nemcsak a nyelvtu-
dis szamonkérésérdl hiresek, hanem inkabb a kreativitdsra kivancsiak. Ebbdl az kovet-
kezik, hogy a szébeli részekre szinte sehogy nem lehet késziilni, kivéve, ha a feladat a
szébeli érettségi valamely részére alapszik (mint pl. témakifejtés, vita). Ebben az eset-
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ben szerencséje van a versenyzdnek, viszont amikor annyi van a feladatkiirdsban, hogy
ytaldlmdny bemutatdsa” vagy esetleg ,dlldsinterju,” akkor nem tudni egyaltaldn, hogy
mire lehet szdmitani. Az irdsbeli részekre szerencsére lehet szépen késziilni és gyako-
rolni a kordbbi feladatsorok kitoltdgetésével, éppen tgy, mint a nyelvi érettségire val6
késziilés sordn. Viszont érdekes tapasztalat volt az, hogy példdul a spanyol és francia
OKTYV feladatok kozott rengeteg kiilonbség van, tipusban és nehézségben is. A nyelv-
tanuldssal kapcsolatban valészintleg t6bb tiz oldalon keresztiil tudnék beszélni, de
esetleg réviden annyit mondanék, hogy szerintem nincsen “j6” médszer; én tgy gon-
dolom, hogy barmi m{ikédhet, teljesen emberfiiggs, hogy kinek mi vélik be. Film- és
sorozatnézés, olvasds, irds — viszont a legfontosabb a beszéd, és pontosan ez az, ami a
legtobb embernél nagyrészben kimarad. Az tény, hogy mindez egyiitt sziikséges ahhoz,
hogy ténylegesen elsajdtitsunk egy idegen nyelvet.

Milyen nyelveken szeretnél még megtanulni?

Ha a szivemre hallgatok, akkor mindenféleképpen azt mondandm, hogy az olasz lesz
a kovetkez nyelv, amit megtanulok. A tbbi tjlatin nyelv koziil a portugdl és a romén
nem vonzanak, viszont az olasz igen. Mdr t6bb ideje szemezek vele, de nem merek még
belekezdeni. A francia és a spanyol utdn egydltalin nem lenne nagy falat, viszont két
jlatin nyelv mellé egy harmadiknak nem biztos, hogy sok ,értelme” lenne. Esetleg
ha nem is feltédeniil karrierépitési, hanem csak személyes célbél, akkor igen. Nagy
vildgnyelv még a német, ezért mindenki azt hajtogatja, hogy azt ,,éri meg” még tanul-
ni, viszont engem sajnos az a nyelv nem vonz, nem szimpatikus, de nem zdrkézom el
teljesen t8le. Oszintén a kovetkezd nyelv kérdésén még nem gondolkoztam sokat —
bdven elég volt eddig ez a hdrom —, de esetleg valamilyen kiilonlegesebb nyelv is jél
johetne még. Viszont én gy gondolom, hogy leginkdbb nem az szémit, hogy milyen
nyelvet tanulunk, hanem az, hogy élvezziik a folyamatot, és hogy fejlédjiink beléle.
Szerintem sokszor fel sem fogjuk azt, hogy mit is jelent beszélni valamilyen idegen
nyelven, mert az iskoldban csak egymds utdn csindljuk a feladatokat megallds nélkiil.
Mis idegen nyelvek ismeretével szdmtalan 4j ajté nyilik ki el8ttiink: t5bb nyelven tu-
dunk olvasni, kommunikalni, gondolkozni — és ez az, ami tényleg elképeszté. En agy
veszem észre, hogy a nyelvek sajdtossdgai miatt minden nyelven médshogyan fejezem ki
magam, mésfajta beszédmdd és stilus alakul ki, a személyiségemnek egy mésik oldala
mutatkozik meg. Minden nyelv valami Gjat ad, valamilyen 4j médon formdl. Biztos
vagyok benne, hogy sokan éreznek még igy, és szerintem pontosan ez az az érzés, ami-
ért megéri nyelvet tanulni. Ez az igazi jutalom.

Barkéczi Eszter
12. B
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BARNOTH LILI

~Midta dltaldnos iskoldban hallottam a polihisztor szdt, azdta ez a legnagyobb célom az
életben — én is polihisztor szeretnék lenni. Egy olyan ember, aki nem ijed meg akdrmilyen
témdrdl kell beszélnie, aki tdjékozott és sikeres abban, amit csindl. Aki barmikor meg tudja
védeni magdt é a gondolatair. Aki bdrkivel megtaldlja a kozis hangot és baritokat szerez
az egész vildgon. Ez az én célom.” (Barndth Lili)

OSZTALYFONOKI AJANLAS

Osztdlyomban rendkiviil sok tehetséges didk tanul, ezek koziil is az egyik legkiemel-
ked8bb tanulé Lili. A vildgra nyitott, kreativ és kutat6 gondolkoddsu didk, aki emellett
rendkiviil segit6kész, intelligens, tisztelettudd személyiség. Tanuldsi idén kiviili kozos-
ségi tevékenysége is aktiv, kozosségeentrikus. Megbizott feladataiban minden részletre
odafigyeld. Sziinteleniil fejleszti, tokéletesiti dnmagdt. UJ otletekre mindig sziiksége
van. Szokincse rendkiviil gazdag és vélasztékos. Céltudatos, j6v6jét tudatosan tervezi
miér 9. évfolyamos kora 6ta.
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TANULMANYI EREDMENYEK

Humin és redltantdrgyakbdl egyarint kiemelked$ tanulmdnyi eredményekkel ren-
delkezik, kiilonosen idegen nyelvekbdl és matematikabdl jeleskedik. Intelligencidja ki-
ugréan magas minden teriileten, utébbi évek legtehetségesebb didkja intézményiink-
ben. Minden tanévben kitliné tanulmdnyi eredménye mellett 11-12 a tanulmdnyi
dicséreteinek szima. Angol nyelvbél kdzépfoka és felséfoku C tipust spanyol nyelvbdl
kozépfokd C tipustt nyelvvizsga eredménnyel rendelkezik. Eredményes elérehozott
érettségi vizsgdt tett angol nyelvbél.

ESETLEGES EGYEB AKTIVITAS, ERDEKLODES
(HOBBI, SPORT, ISKOLAN KiVULI ELFOGLALTSAG):

Szabadidejében nagyon kreativ. Sziinteleniil keresi a szellemileg izgalmas kihivéso-
kat, a valami Gjat, a megszokottdl merdben eltérd alkotdsdt. Szivesen vesz részt nem-
zetkozi kutatd pélydzatokban, pl. TUDOK, INNOMATE, ahol kivaléan tud idegen
nyelven kommunikdlni. Kiemelkedd vizgazddlkoddssal kapcsolatos kutatémunkdjuk-
hoz Dr. Ader Jénos kéztarsasdgi elndk is személyesen gratuldlr.

Egyszerre sokféle dolgot szeret csindlni, egyidében indul idegen nyelvi, start up
palyazatokon, és emellett aktivan részt vesz az iskola szinjdtsz$ szakkorében is.

LEGJOBB EREDMENYEK:

* 2022 Nemzeti Tehetségsegité Tandcs Felfedezettjeink pélyazat — kiilondij —

* 2021 InnoMate versenyen mdsodik helyezett

* 2021 Angol felséfokt nyelvvizsga

* 2021 Spanyol kézépfoku nyelvvizsga

* 2020 Stockholmi Ifjasdgi Viz Dij déntés (angol nyelven)

* 2020 Youth Entrepreneurship Support versenyen elsd helyezett (angol nyelven)

EREDMENYEI:

* Nemzeti Tehetségsegitd Tandcs Felfedezettjeink pdlydzat — kiilondij — 2022
* Youth Entrepreneurship Support — 1. helyezett — csapatverseny angolul — 2020
* Stockholmi Ifjisdgi Viz Dij — dontdbe jutds — csapatverseny angolul — 2020
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* InnoMate — 2. helyezett — csapatverseny — 2020

* 10. osztdlyban kit(ing és 11 dicséret — 2019-2020

* 11. osztélyban kitling és 12 dicséret (minden tantdrgybdl) — 2020-2021

* 12. osztélyban kitting és ..? dicséret — 2021-2022

* Angol felséfoki nyelvvizsga — 2021

* Spanyol kézépfoka nyelvvizsga — 2021

* Iskola 4ltal szervezett Karantéma verseny — kiilondij — 2021

* Unnepi alkalmakon valé szereplés, videdk szerkesztése vigdsa (gyertyagytjtds, kol-
tészet napja) — 2018-2022

* Online oktatds alatt az osztdly Discord feliiletének létrehozdsa és menedzselése —
2020-2021

* Zig-Zug Szinjatsz6 csoport tagja — 2018-2022

* Farsangi rogtonzések szinjdtszo verseny — 3. helyezett — csapatverseny — 2020

* 'Thalia Szinjdtsz6 verseny — 4. helyezett — csapatverseny — 2020

* MCC Kozépiskolai Program aktiv tagja — 2021-2022

¢ MCC Egyetemi Program Osztondijas — 2022

* Antall J6zsef Tuddskozpont Talent Academy mentorprogram jutalmazottja - 2020

* OKTYV tovibbkiildhetd dolgozatok (matematika és spanyol nyelv) — 2020, 2021

* Iskolai Pénz7 — 1. helyezett — csapatverseny — 2019

* Tiszai Challenge 10 km-es nyiltvizi Gszds — 2020

* Fuvola TK. 4-es szint — 10 éve

* Fridays For Futute 6nkéntes — 2020

* OTP Fdy Andrés Program jutalomtibor — 2019

* Nyelvi napon el8adds tartdsa — 2020

* Climathon részvétel — 2019

* Farsangi jelmezeimmel emeltem az iskola jokedvét (képmutatd, villfa, séhaj)

Tisza Zsuzsanna
osztdlyfonik

A ballagéson a végz8s évfolyam
tanuldi koziil egy didk kiemelkedd
eredményei elismeréseként zrinyis
emlékérmet kap, melynek oda-
itélésérdl a tantestiilet szavazdssal
dont. Az emlékérem Mitydsi Ldszlo
szobrdszmiivész alkotdsa.
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INTERJU BARKOCZI ESZTER MARIAVAL

Milyen versenyen voltdl idén és milyen
eredményt értél el?

Az Eszterhizy Kiroly Katolikus Egyetem
dltal szervezett Tudomdnyrdl Didkoknak Ki-
vancsisdgbol — Tehetségutlevél a felsdokra-
tisba pélydzaton vettem részt az Irodalom és
a Kreativ irds (Szépirodalom) szekciéban. Az
elsbbiben II. helyezett, az utébbiban III. he-
lyezett lettem.

Milyen pdlyamiiveket adtdl be a verseny-
re? Miért ezeket vilasztottad?

A verseny alapjiban véve konnyedén allc a
témavélasztdshoz; bdr megadtak a kiilonbozd
szekcidkban cimeket, témdkat, nem kellett
gorcsosen ragaszkodnunk ezekhez, s6t nagyon
is éreékelték, hogy nemcsak az iskoldkban tanultakat hallhatjdk, hanem megismerhet-
nek olyan témdkat, amelyek még szdmukra is jnak bizonyulhatnak.

Az Irodalom szekcidban egy dalszoveg elemzését vélasztottam: Taylor Swift amerikai
énekesnd the lakes cimi daldt elemeztem. A dal kiilonlegességét tobbek kozote az is
adja, hogy a 19. szdzadi “tavi kolt6k™ nek dllit benne emléket, illetve tokéletesen repre-
zentdlja a tdrsadalomtdl valé elidegenedést is, ami szintén meghatdrozé irodalmi téma.
Tudtam emellett szemléltetni a zene és az irodalom bonyolult kapcsolatat is; példdul,
hogy lehet-e egy dalszoveg vers vagy kaphat-e egy zenész irodalmi Nobel-dijat.

A Kreativ irds (Szépirodalom) szekciéban a Peti és En cimi novellimat nytjtottam
be, amelyet a Carson Coma egyiittes ugyanezzel a cimmel elldtott dala inspirdle (még
egy bizonyiték, hogy a zene és az irodalom hatnak egymdsra!). Ez egy négyrészes novel-
lafizér tagja, amelyet nagyrészt a TDK el6tt irtam, még az online oktatds alatt, nem is
szdntam semmilyen versenyre eredetileg; és ez volt az a m{ivem, amivel tudtam, hogy
nem nyulhatok mellé, mert sok pozitiv visszajelzést kaptam ismerdsoktdl és ismeret-
lenekedl egyardnt.

Milyen tapasztalataid voltak a versenyen?

Két forduldja volt a versenynek — az els6ben magit a megirt pdlyamavet kellett el-
kiildeni egy online feliileten, ennek a hatdrideje janudr eleje volt. A mdsodik fordulé
mdr széban zajlott Egerben, ahol ismertetni kellett a tanulmdnyunk téméjdt korilbe-
lil tiz percben, a Kreativ irds szekciéban pedig felolvasni magdt a mivet is.
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Bevallom, hogy el8szér tartottam attdl, hogy talin nem vesznek eléggé komolyan
vagy nem egyenld esélyekkel indulok. Ezzel dltaldban mindenki igy van, amikor gj
féba végja a fejszéjét: elészor ijesztd tud lenni, hogy a teremben 1év8k koziil te ismered
a legjobban a témit.

Ennek ellenére mindkét zsiiri nagyon pozitivan fogadta a pdlyamiiveket! Az Iroda-
lom szekcidban egy kisebb beszélgetés is kialakult a témdrdl, ldtszott, hogy nagyon
érdekelte Sket. A Kreativ irds szekci6 zstrijének pedig nem is tudok elég hélds lenni,
mert hihetetleniil alapos elemzést és értékelést kaptam a novellimrol, amellett, hogy
kell§ elfogaddssal és érzékenységgel dlltak az irdsom témdjihoz is.

Mindig is vonzott téged az irodalom? Midta foglalkozol komolyabban az ivdssal?

Szerencsére egy olyan csalidban néttem fel, amelyben az olvasis mindig is nagy
szerepet toltott be. Konyvek vettek koriil, szerettem tdrténeteket kitaldlni az olvas-
mdnyaimhoz vagy azoktdl fiiggetlen. Szerintem nagyon kevés olyan gyerek és kamasz
van, aki nem prébélkozott soha valamilyen szint(i irdssal — legyen az naplé, telefonos
jegyzettdomb vagy akdr valamilyen fiizet margéjdra firkdle par sor. En is igy kezdtem,
volt egy torténet, amit el akartam mesélni; aztdn még egy, még egy és még egy.

Szerintem mdr koriilbelil tiz éve azt hajtogatom mindenkinek, hogy egy nap iré
lesz belblem, szdval taldn azéta erre a ,feladatra” késziilok, midta ezt tudatositottam
magamban.

Ezért nem is tudndm pontosan behatdrolni, hogy mikortél foglalkozok komolyan
az irdssal. Tizenegy éves voltam, amikor el8szor kitettem egy torténetet az internetre.
Természetesen ma mér tudom, hogy borzalmas volt, de valamiért kialakult egy olva-
s6i tédborom, akik folyamatosan vértdk az Uj fejezeteket, majd amikor véget ért az a
torténet, vartdk az Gjakat is. Nagyon sok pozitiv visszajelzést, épitd kritikdt és isme-
retséget szereztem akkoriban, amelyek elengedhetetlenck voltak a fejlddésemhez és a
motivaltsigomhoz. Evekbe telt mire megtaldltam a sajdt hangom; taldn akkor tortént
ez, amikor megismertem Arthur Rimbaud munkdssdgdt tizennégy évesen, és ez egy
teljesen mdsik univerzumot nyitott meg eléttem, teljesen dtformdlta a véleményem az
irodalomrdl. Azonban biztos vagyok benne, hogy még ez sem a “végleges verziém”,
hiszen minden ember, akivel talilkozok, minden kényv, amelyet elolvasok és minden
érzelem, amelyet megélek, formdlni fog mind emberként, mind iréként. Ez egy élet-

hosszig tarté folyamat, azt hiszem.
Kovdcs Kevin 12.B

PETI ES EN (NEGY FAL KOZOTT #1)

A SZEREPLOK KITALALTAK, BARMILYEN NEMU EGYEZES
A VALOSAGGAL A VELETLEN MUVE.

9 Futok és félek, ha odébb allsz,
Ha nélkiilem, egyediil messzire szillsz,
Peti és En baritok vagyunk,
Csak egy kicsit furcsa a kapcsolatunk. 9

Mikor még kisfit voltam, édesapam az 6lébe iiltetett és azt mondta nekem: Addm,
te okos fit vagy.

Nem tudtam, mire gondolt. A jegyeim ugyanis inkdbb az intelligencidm hidnydrdl
drulkodtak, mintsem annak a tdltengésérél. Mentségemre szolva, gydszos iddket él-
tiink; a leveg8ben egy wjabb hdbort izzott vagy valami, ami taldn csak az el6z8 folyta-
tasa volt. Mindenki, akit ismertiink, éhezett és nélkiilozott. Kivéve Marika néniéket,
de az 6 fia a vdrosban dolgozott biréként. Az én sziileim annyira régen jdrtak a varos-
ban, hogy mar nem is emlékeztek r.

Ugy gondoltam, megbocsithatom magamnak a rossz jegyeimet. Ehesen nem lehet
jol tanulni. Ezért csak bugyuta vigyorral a képemen ugrottam le apdm 61ébdl és szalad-
tam ki az utcdra, hogy felfedezzem a vildgot.

Tizéves voltam. Mindent tudni akartam.

Nem, nem arrél, hogy ki az a Napéleon vagy hogy mik azok a fis és ldgyszdrt nové-
nyek. Ennél sokkal mélyebb tuddsra dhitoztam.

Példdul arra, hogy a mama miért hallgatott el mindig, amikor beléptem a szobdba.
Arra, hogy mit is jelentett igazdbdl a hdboru és miért volt ellenség mindenki a papa
szerint. Arra, hogy kik voltak azok az egyenruhds férfiak, akik dthaladtak a falun és mi-
ért néztek be gyanakvon minden ajtényildson és ablakon. Arra, hogy mi rejtegettiink-e
valamit. Arra, hogy mikor lehettem volna végre olyan, mint a Marika néni fia, a biré;
mikor lesz majd tobb a vacsordm, mint egy szdraz kifli vagy egy tdl kdsa?

Ezekkel a gondolatokkal toltdttem azt a nyarat, amikor taldlkoztam vele.

Virosi gyerek volt. Litszott rajta. Egy azok koziil, akiket a sziileik elhoztak nydrra a
rokonokhoz; taldn azért, hogy szegénységet ldssanak, taldn csak azért, hogy biztonsig-
ban legyenek.

Mindenesetre, én utdltam a vdrosi gyerekeket. G8gosek és kényesek voltak, emelt £6-
vel mentek végig az tton és levegdnek se néztek. Azt hitték, 6vék a vildg, mert anyuka
taniténd, apuka tigyvéd, s mert az 8 egyszeri vacsordjuk felért az én egyheti vacsordm-
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mal. Elfoglaltdk a focipalydt, a hintdt, az egész utat és a felndttek szivét. Nekem ebbdl
sose adatott meg egyik se.

fgy amikor el8szor elsétdltam egy fekete haju, egyenes tartdst fid mellett, csak felrag-
tam a port és futottam tovébb.

Mdsnap djra taldlkoztam vele, az Ildi nénivel beszélgetett. Es Ildi néni nevetett, pe-
dig & sose nevetett, féleg miéta a férje elesett a hdbordban. Hangosan koszontem a
vénasszonynak, de a vérosi kolykot egy pillantdsra se méltattam.

A harmadik nap azonban a teraszunkon tiltem, mikor meghallottam a hangjdt.

— Szia.

Nem tiint fel, hogy nekem szélt, mig meg nem ismételte.

— Szia.

Az drnyéka eltakarta a napot, ahogy megéllt el6ttem. Idi6ta varosi pulya, nemcsak,
hogy ide jott, de még azt hitte, hogy a nap is az 6 tulajdona? Az ember mdr nem is siit-
kérezhetett kedvére a teraszon... Nem feleltem neki, helyette folytattam a homokban
kotordszast a nyirfinkrdl letort dggal.

— Szia — ismételte harmadjdra, immadr leguggolva mellém. — Peti vagyok.

— Adém.

— Mit csindlsz? — A homokban korbe-kérbe jdré botomat figyelte.

— Semmit — feleltem egyszertien. A sz legszorosabb értelmében semmit nem csi-
néltam.

— Semmit?

Csak morogtam valamit vélasznak.

— Nincs kedved focizni? — kérdezte.

— Nincs.

— Jobb, mint a semmi.

Csak a vallamat vonogattam. Elfogadtam a meghivdsit, magam se tudom, miért.
Valami azt sugallta, hogy 6 mds. Még ha akkor nem is tudtam.

kKK

Nyarak teltek egymds utdn. Peti és én bardtok lettiink.

Augusztus utolsé heteiben ment mindig vissza a vdrosba és junius végén jott el djra.
A jelenléte nagy hatdssal volt a kedvemre. Mig itt volt, az esés nydri napok utdn is
ldttam reményt arra, hogy ujra kisiit a nap. Amikor elment, nem tudtam magammal
mit kezdeni. Mintha az egész lényem e koré az idi6ta vérosi kolydk koré szervezddote
volna.

Mamiék szerették, hogy olyan j6 hatdssal volt rdim. A falusi fidk dltaldban durvak
voltak és pimaszok; valdszintleg én is egy lehettem koziiliik. Petiben egy szemernyi
durvasig sem volt. Puha, csontos keze, faké bére, kellemes arcvondsai voltak.

Sokat olvasott. En nem ismertem azokat a regényeket. Kolcsonadott néhdnyat, de
egymds utdn dobdltam be 8ket az d4gyam ald, mert unalmasnak tartottam a sajét életem
helyett valaki mdsét élni. Par hét malva csak visszaadtam ket Petinek, és csak bolo-
gattam, amikor azt kérdezte, tetszettek-e. Sokszor érdkon dt tudott beszélni egy-egy
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konyvrdl, én pedig csak csendben hallgattam, mert az 6 sz4jdbdl hirtelen izgalmasnak
tlint minden, hirtelen mds élete az enyém is lett egyben.

Hogy Peti valaha megsejtette-e, hogy a hallgatdsom mogott az el nem olvasott kony-
veinek hossza listdja 4112 Minden bizonnyal. De sose rétta fel nekem.

[gy teltek a nyaraink, sok kényvvel, sok kalanddal, sok jatékkal. Amikor jott az sz,
Peti elblcsuzott, visszatért a csalddjdhoz, én pedig Gjra az az unalmas fid lettem, mint
elétte.

Peti jtniusig tobb levelet is kiildott. En csak néha vilaszoltam, ugyanis a papaéknak
nem volt pénziik arra, hogy folyamatosan levelezhessek. Ha mégis kértem pénzt, a
papa morogva megjegyezte, hogy miért kell ilyen ostobasigokra kolteni. Nagy vélsdg
volt akkor a faluban, nagyobb, mint elétte.

— Peti és én bardtok vagyunk — mondtam neki egyszertien, § pedig csak a fejét rdzva
visszafordult az Gjsdgjdhoz, orra alatt a valsdg és az inflici6 szavakat morogva.

A felnéteek szerettek olyan nagy szavakkal dobdlézni, mint a vélsdg és az inflicid.
Ujabban ezek lettek a kedvenc szavaik. Nem tudtam pontosan mit jelentenek, de nem
is érdekelt. Peti bardtja voltam, és akkoriban csak ez szdmitott.

kokk

Mikor tizennégy évesek lettiink, minden megvaltozott.

Peti hamarabb érkezett, mar mdjusban visszatért. Bezdrtdk az iskoldjdt a hdbord mi-
att. A miénk is egy héttel késdbb erre a sorsra jutott.

Ujabban csak a hdzban mertiink jétszani. Néha tgy éreztiik, hogy hidba hizzuk el a
fuggonyoket, reteszeljiik el az ajtét, még igy is litnak és hallanak minket.

Mirpedig, amire a tizennégy éves fitik legkevésbé vigynak az az, hogy kihallgassik
Sket.

Peti komolyabb lett. Nem, nemcsak okosabb, hanem mintha... feln8tté valt volna.
Ezt roppantul igazsdgtalannak tartottam. Meg is mondtam neki:

— Addig nem lehetsz felndtt, mig én sem vagyok az.

Csak mosolygott.

Erdeklédés esetén a novella folytatdsa és a tel-
jes Négy fal kozott novellafiizér a kovetkezd
QR kéd beolvasdsdval érbetd el:
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ZSIGO ZSALYA BORBALA

Zsigd Zsdlya Borbdla vagyok, végzés didk a Zrinyiben. Az elmdlt négy évem alatt
sok innovaciéval foglalkozé versenyre jutottam el, és néhdnyrél még helyezettként is
tértem haza. A Banki Robot Team tagja vagyok, ami leginkdbb miiszaki témdkkal és
roboteszk6zok készitésével foglalkozik.

Hogyan telt az elmiilt négy éved?

A Zrinyiben ¢én szinte tokéletesen tudtam egyenstlyozni az iskolai tennivaldimat,
a versenyek terheit és a magdnéletemet. A versenyeken ezer Gj embert ismerhettem
meg, nagyon sok j otlettel talilkoztam. Ezek koziil az 6tletek koziil sok foglalkozott a
kornyezetvédelemmel — természetes anyagokbdl késziilt szigetel6anyag: W-Heat; fold
nélkiili kiskert: Green Drops Farm —, ami egy kis reményt adott, hogy vannak hétkoz-
napi emberek is, akik foglalkoznak tirsadalmunk legfontosabb kérdésével.

Mit jelent neked az innovdcio?

Elsésorban azt szeretném megismertetni, hogy mi az innovacié. Egyszertien 6sszef-
oglalva szakmai fejlesztés, egy Gj otlet megvaldsuldsa. Nekem egy kicsit tdbb ennél.
Jelenti a bardtokat, akikkel a versenyeken ismerkedtem meg, a sok emléket, amit ezek-
kel az emberekkel éltem 4t. Ezen feliil a sok tuddst, amit az otletelések, versenyek és
mentordldsok sordn megszerezhettem. Mikor 24 érdn keresztiil egyetlen témdval fog-
lalkoztunk a Climathon-on, megtudhattam, hogy teljesen mds az oka a levegészenn-
yezettségnek, mint ahogy elétte 16 éven keresztiil gondoltam.

Milyen a nék helyzete az innovdcids térben?

Biér én csak a sajit élményeimrél tudok mesélni, remélem, ez igaz most mér a vildg
legtobb helyén. Sose éreztem tgy, mintha kizdrtak volna a fejlédésbél, a lehetéségek-
y v bél. Sét, szerintem most' iga}zén for‘lto‘s a ‘szervezc'ik—
nek, hogy legalibb nemi szinten kicsit diverzebbek
legyenck a versenyek, programok. Nekem nagy dolog
volt, hogy én meg csapattdrsam, Marczis Kata, mint
két kozépiskolds ldny, dontébe jutottunk egy nivés
versenyen egy dltalunk 6sszeszerelt biciklivel. Mivel a
miszaki része a munkdnak is dgynevezett férfimunka,

én egy kicsit aggdédtam, hogy nem lesziink ugyanugy
kezelve, mint férfi ellenfeleink. Nem mondom azt,
hogy egydltaldn nem létezik a nemi megkiilonbozte-
- tés, de emiatt nehogy ne merjen valaki belekezdeni az
otlete megvaldsitdsaba.

NAGY EVELIN

Az interja Nagy Evelin 12. A osztilyos ta-
nuléval késziilt. Evelin a négy év alatt na-
gyon inspirdlé személyiség volt az osztdly
szdmdra. Kitind tanulmdnyai mellett 6t
nyelvvizsgéval rendelkezik. En tgy gondo-
lom, 8 egy csodds ldny és nagyszer(i barit,
mindenki szimdra motivalé lehet. Szdmom-
ra is az volt a négy éviink alatt. O az, aki-
re bdrmit rd lehet bizni, és barmiben segit,
amiben csak tud. Biztos vagyok benne, hogy
hallani fogunk még réla a jév6ben!

Milki motivdlt a nyelvtanuldsban?

Mindig is vonzottak a kiilfldi kulcdrdk.
Legel8szor, azt hiszem, anya tltette a boga-
rat a fiilembe arrél, hogy mennyivel tobb
lehetésége van annak, aki idegen nyelveket
beszél. Ezt a sajit b6rémon is tapasztaltam,
hogy nemcsak tanulds vagy munkavillalds terén van tbb lehet8sége annak, aki tobb
nyelven beszél, hanem példdul egy nyaraldst is sokkal jobban meg lehet élni, hogyha
beszéljiik az adott orszdg nyelvét, vagy akdr nemzetkozi bardtokra is szert tehetiink.

Hdny évesen kezdtél el idegen nyelvet tanulni?

A legelsé nyelv, amit elkezdtem tanulni, az az angol volt. Azzal négy évesen kezdtem
el ismerkedni. Utdna 4ltaldnos iskola elsd osztdlydban bejott a szlovak, majd felsé tago-
zaton a német. A spanyolt pedig csak a kozépiskoldban kezdtem el tanulni.

Voltil kiilfoldon nyelvtanfolyamon?

Igen, voltam kiilf6ldon nyelvtanfolyamon. El8sz6r 2016-ban voltam egy kis brit
szigeten (Isle of Wight), azutdn volt szerencsém még eljutni Méltdra és Brightonba
angol nyelvtanulds céljibél kettd-hdrom hétre. Illetve Barcelondban kétszer jartam, ott
pedig a spanyol nyelvtuddsomat fejlesztettem.

Szerinted mi a titka a jo nyelvtanuldsnak?

Szerintem a jé nyelvtanulds titka az, hogy igazdn szeressiik azt a nyelvet, amit ta-
nulunk. Legyen valamiféle célunk vele, példdul milyen szintre szeretnénk fejleszteni
magunkat, illetve a késébbiekben hol szeretnénk majd ezt kihasznalni. Nagyon fon-
tos a folyamatossdg. Ne adjuk fel, még ha az elején nehezen is megy, hiszen minden
nyelvnek megvan a maga nehézsége. Ezen kiviil fontos a székincs bévitése is, hogy a
mindennapi életiinkbe is bevezessiik az adott nyelvet, akdr konyvek, sorozatok, zenék
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formdjaban. Erdemes az adott célorszdgba is ellitogatni. A mindennapi szitudciékban
kamatoztatni nyelvtuddsunkat, mert szerintem gy lehet a legjobban fejleszteni. Illetve
ha médr megfeleld szinten van a nyelvtuddsunk, akkor a fenntartdsa is nagyon fontos.

Melyik nyelvvizsgddat volt a legnehezebb megszerezni? Miért?

Azt hiszem, a legnehezebb a németet volt megszerezni. Azt hiztam a legtovibb,
mert mdr elég sok ideje tanultam, mire letettem a nyelvvizsgit bel6le. Azt gondolom,
ez azért volt, mert sosem tartozott a kedvenc nyelveim kozé. Nem azért kezdtem el
tanulni, mert szerettem volna, hanem mert kételezd volt altalinos iskoliban. Sosem
tetszett a hangzdsa, illetve nem taldltam meg benne magam. Nem is tudtam 6rédkon ki-
viil fejleszteni a tuddsomat, mert nem igazdn tudok azonosulni a német sorozatokkal,
zenékkel, olvasnivalokkal. Maga az orszdg sem egy olyan nyaraldsi cél, ahovd esetleg
szivesen elmennék, hogy fejlesszem a nyelvtuddsomat.

Melyik nyelvet szereted a legjobban? Miért?

Ez egy nagyon nehéz kérdés. Nem tudnék donteni az angol és a spanyol kozott.
Az angol a legkedvesebb szimomra, mert azt kezdtem el a legkordbban, azt beszélem
a legmagasabb szinten. Szeretem, mert univerzilis, és rengeteg helyen tudok, illetve
tudtam vele érvényesiilni. A spanyol pedig nemrég lett a kedvenc nyelvem. Mar akkor
is nagyon tetszett, miel8tt tanulni kezdtem. A hangzdsa volt, ami elséként megfogott,
és amikor elkezdtem tanulni, spanyol sorozatokat nézni, zenét hallgatni, olvasni, mdr
azok is egyre jobban megkedveltették velem a nyelvet. Az utazdsaim Spanyolorszdgba
és interakciéim a spanyol anyanyelvii emberekkel még inkdbb hozzdtettek ehhez a
hatalmas rajongdshoz a nyelv irdnt.

Szeretnél még valamilyen nyelvet megtanulni?

Eredetileg francidt szerettem volna tanulni a gimndziumban, majdnem az lett a mé-
sodik nyelvem spanyol helyett. Azéta is tetszik. Mindig tervbe vettem a megtanulasit,
viszont valahogy sosem jott dssze eddig. A mdsik, ami mindig is érdekelt, és mdr évek
6ta keresem a pillanatot, hogy belevigjak, az az orosz nyelv. Ha egyszer agy alakul,
akkor a kettd koziil szeretném valamelyiket megtanulni.

Tervezel kiilfoldon élni vagy tovibbtanulni?

Igen, vannak kiilf6ldi tovibbtanuldsi terveim. Nemrég nyertem felvételt egy lon-
doni illetve egy skéciai egyetemre, azonban szeretnék még jelentkezni Hollandidba
is. Természetesen a lehetdségeim nyitva tartdsa miatt Magyarorszdgra is beadtam a
jelentkezésemet, mert sosem lehet tudni, hogy mit hoz az élet. A jov8ben pedig min-
denképpen szeretnék kiilfoldon élni. Ahol hosszabb tdvon is el tudndm képzelni az
életemet, az Anglia vagy Spanyolorszdg.

Szildgyi Eszter 12. A

LASKAI IiRISZ

A kovetkezd interjut Laskai Irisszel készitettem, mint leg-
jobb bardtnéje, Jenei Jdzmin. Igy konnyen kijelenthetem,
hogy szimomra rendkiviil inspirdlé, hiszen a négy év, mivel
mir elsd naptdl megtaldltuk a kozos hangot, csak kozelebb
hozott minket, ezdltal folyamatosan kdvethettem eredmé-
nyeit és kitartdsdt, ami szimomra a mai napig lenytigoz6.
Ez a kis ismertetd abbdl a célbdl irédott, hogy mdsok is
nagyobb betekintést nyerjenek egy élsportold életébe, va-
lamint azért, hogy [risz teljesitménye és elhivatottsdga az
utkor szdmdra is motivicidt nyujthasson vagy esetleg egy
kedves emlékként fennmaradjon.

Mikor kezdtél el asztaliteniszezni?

Hét évesen 2010 szeptemberében, elsé osztdlyos koromban, viszont akkor még nem
vettem komolyan, sokszor hosszas kihagydsokkal fogtam iitét a kezembe. Majd ezutdn
tudtam csak meg, hogy régebben apukim is versenyszertien asztaliteniszezett. Igy a
késébbiek folyaman nekem is szerves részét képezte az életemnek.

Volt-e az elmiilt években olyan fordulépont, ahol azt mondtad, neked ebbél elég?

2018 nyardn éreztem el8szor igazdn azt, hogy elfogyott a motivaciom, és felesleges
feldldoznom az egész gyerekkorom a versenysport és a mindennapos edzések érdeké-
ben. Viszont eszméletleniil 6riilok, hogy nem igy dontdttem, és hallgattam a csapat-
tdrsaimra és edz8imre egyardnt, ugyanis jelenleg el sem tudndm képzelni az életemet
az asztalitenisz - és minden, amit adott - nélkdil.

Hogyan tudod a sok edzést és versenyeket a tanuldssal osszeegyeztetni?

Altaldnos iskoliban semmi problémdm nem akadt ezzel kapcsolatban, ellentétben
a gimndziumi éveim sordn, amikor is akadtak nehézségeim, f6leg a szdimtalan hidny-
z4s miatt. Azonban szerencsére Dérinak, Nikinek és Jdzminnak kdszonhetéen mindig
tudtam pétolni a hidnyossigaimat.

Viszont a mostani, egyben utolsé évemben sokszor éreztem tgy, hogy magam utin
futok, és mindig prébdlom utolérni magam, hiszen szeptembertd] mostandig két olyan
hétvégém volt, amikor nem volt sem verseny, sem edzétibor. Pline igy az érettségi
elétt dllva tudatosult bennem, hogy milyen fontos is az, hogy jél be tudjam osztani az
idémet.

Mit koszonbetsz a sportnak?

Elmondhatatlanul sok mindent. Tény, hogy nagyon sok szabadidémet elvette, és sok
mindenbdl ki is maradtam, amiben példdul a velem egykortak részt vehettek, azonban
szdmomra sokkal tobbet adott, mint amennyit elvett.



Szdmos Uj bardtot ismerhettem meg (az orszdg és a vildg minden részérél), a valo-
gatottnak koszonhetéen pedig mds orszdgokba is sikeriilt eljutnom, valamint az ezek
dltal megélt emlékeimet, élményeimet sem cserélném el semmire.

Az sem utolsé szempont, hogy eszméletleniil hélds vagyok mind a néi, mind a férfi
csapattdrsaimnak, hiszen tdliik is rengeteg segitséget és dllandé tdmogatast kaptam, és

kapok jelenleg is.

Mit gondolsz, minek koszonheté a sikered?

Maga a siker, szdmomra, szdmos kiilonb6z8 tényez8bél tevddik dssze, amit nem le-
het csak gy elérni egyik naprél a mésikra. Ugy gondolom, hogy nemcsak akkor lehet
valakit sikeresnek nevezni, ha minden egyes versenyt megnyer, szimomra sem akkor
sikeres egy nap, ha megnyertem egy versenyt, ez anndl sokkal tobb.

Véleményem szerint a sikerhez vezetd 1t elsé 1épcséfoka, hogy legyen motivdciém,
és kiilonbozd nehézségii célokat tlizzek ki magam elé, amelyek sokszor kicsit irred-
lisnak tinhetnek. Emellett elengedhetetlen a kitartds, illetve az, hogy minden egyes
edzésen is a 100%-ot hozzam ki magambél. Ugy gondolom, hogy a koncentricié is
nélkiilozhetetlen, sosem gondolkozom azon, hogy a kévetkezd meccsemen mit hogy
fogok csindlni, mindig az adott meccsre szoktam fékuszalni, 1épésrdl [épésre.

Ezek mellett a magabiztossigrél sem szabad megfeledkezni, ami szimomra a legne-
hezebb, hiszen sosem tartoztam azon emberek kozé, akiknek megfeleld ,,mennyiségli”
onbizalmuk van. Ugyanakkor azt is létfontossigtinak tartom, hogy tanuljak a hib4-
imbdl (amelyekbdl tapasztalatot is nyerhettem), és ezeket nem kudarcként megélve
késébb az elénydmre tudjam forditani.

Az 3llandé versenyhelyzeteknek koszonhetden az évek sordn kezdtem észrevenni,
hogy nyomds alatt jobban teljesitek, mint azelétt. Sosem voltam irigy mdsok ered-
ményeire, sikereire, szimomra mindig nagyobb sikert jelentett az, ha egy versenyen
beliilrdl is azt éreztem, hogy igenis j6l ment a jéték, és megvolt bennem az akarat és az
adrenalin keltette euférikus dllapot, még annak ellenére is, ha vesztettem.

Van-e olyan verseny, amit kiilonosen kiemelnél? Miért?

Ez egy nagyon j6 kérdés, hiszen minden versenyem utdn mds és mds gondolata-
im, érzéseim voltak a teljesitményemmel és a versennyel kapcsolatban egyardnt. Ugy
gondolom, hogy minden egyes verseny eltérd okokbdl és élményekbdl kifolydlag volt
emlékezetes és kiilonleges szimomra.

Azonban, amit kiilénosen ki tudnék emelni, az a tavaly nydron megrendezett Eurd-
pa-bajnoksdg volt. Ez két okbdl is emlékezetes maradt szimomra, hiszen ez volt az els§
Eurépa-bajnoksdgom, illetve csapatban és parosban is - épphogy lecstiszva az éremrdl
- az 5. helyen sikertilt végezniink, ami a szévetségi kapitdnyunk elvdrdsait is feltilmulta.

Hogyan kivdnod folytatni a sportot a tovibbiakban?
Mindenképp folytatni szeretném, hiszen tengernyi id6t és energidt fektettem belé,
csak az a kérdés, hogy milyen szinten fog beleférni az egyetem mellett.

Jenei Jdzmin 12. A
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Jedendk Flora alkotdsa
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PALYAORIENTACIOS PROJEKTNAP

A munka vildga folyamatosan véltozik koriilottiink. Sosemvolt munkakérsk aj elvd-
rasokat tdmasztanak a belépd fiatalok irdnydban, néhdny év alatt is vélasztdsok és don-
tések sora koveti egymadst a karrierutakon. Igy egyre nagyobb nem csupdn az egyének,
hanem a kozépiskoldk feleléssége is. Egy-egy 18 éves korban meghozott déntés mar
nem jelent életre sz016 elkotelezddést. A pélyavélasztas villan6fényszer(i megvildgoso-
ddsa a multé, a szakirodalmi terminoldgidban egyre inkdbb a palyatandcsadds kifejezést
haszndljuk. A 21. szdzadi pedagégidban a lifelong learning mellett meghonosodott a
lifelong guidance fogalma is.

Az életpélya-tandcsadds nem egyszerlien a pélyaorientdcié szinonimdja. Tartalma
osszetettebb: a pélyaismeret mellett magdban foglalja az 6nismeretet is. Ha nemcsak si-
keresen, hanem 6rommel is szeretnénk végezni a valasztott munkdt, ahhoz a kiilsé in-
formdcidk begytjtése mellett sajit lehetdségeink redlis poziciondldsdra is sziikség van.

Mikézben jé néhdny orszdgban évtizedes hagyomdnya van e kompetenciateriilet fej-
lesztésének, Magyarorszdgon az iskola — erre a komplex feladatra — eddig csak részben
készitette fel a fiatalokat.

A 2020-as Nat-ban a 12 évet 4tiveld neveld tevékenység nyomdn kiemelt nevelési
célként szerepel az életpalya-épités dnvezérldvé tétele.

Szerencsére, az Arany Jdnos Tehetséggondozé Programban tébb mint két évtize-
des tapasztalatra tettiink szert, igy az ott megszerzett szakmai tuddst kamatoztatjuk a
tobbi osztilyunkban is. Alapozhattunk kordbbi pélydzatokban kidolgozott véllalkozdi
ismeretekre (Tisza Zsuzsanna tandrné projektjei). A Pénzirdnytli Alapitviny bazisis-
koldjaként tobb olyan képzésen vehettiink részt, melyek kozelebb vittek az tizleti és a
véllalkozéi 1ét mindennapjaihoz. (Bazisiskolai tevékenységiinket Hlavnya Emese ta-
nirné koordindlja.)

Az életpilya-épités a gimndziumban nem kiilén tantdrgyként jelenik meg, hanem
dtszOvi az oktatds szdmos teriiletét: osztalyfénoki ordk, életvitel, kollégiumi foglal-
kozésok. A munkavéllaléi szkillek fejlesztése azonban bdrmely tantdrgy keretében
megvaldsithaté: informdcidszerzés-feldolgozds, kollabordcid, tervezés, hatékony kom-
munikdcié. Ha folyamatosan olyan pedagdgiai helyzeteket teremtiink, amelyekben
a didkok kiprébdlhatjdk 6nmagukat, visszajelzést kaphatnak erdsségeikrél, esetleges
tévedéseikrdl, akkor mar sokat tehetiink az életpdlya-épitéshez nélkiilozhetetlen atti-
tlidok kialakitdsdért.

Az életpilya-tandcsadds tehdt évfolyamokat és tantdrgyakat dtfogé folyamat, nem
a palyadontés egyszeri megtdmogatdsa. Ez az Gj szemlélet a fenntarthatésdg iskolai
adaptdcidjdnak is egyik osszetevdje lehet.



Természetesen ez az iskolamodell a pedagdgusoktdl is Gj ismereteket, magatartds-
mintdkat vér el: tandcsaddi szerep, palyalélektani tdjékozottsdg, hilézati kapcsolattar-
tds, nyitottsdg stb. A pedagdgusok — sok-sok szervezéssel — a tanulék informaléddsihoz
nemcsak intézményi, hanem tantermen kiviili lehetdségeket is teremtenck.

A pandémia az elindult folyamatokat megtorte: nem hivhattunk el6adékat, az tizem-
és egyetemldtogatdsokra nem is gondolhattunk, az egyéni t6r6dést nehezen lehetett az
online platformokon keresztiil megvaldsitani, 2021-ben projektnapunk sem volt.

Ezért szolgdlt 6romiinkre, hogy 2022-ben Ujra megszervezhettitk nagyszabdsu, az
egész iskoldt megmozgat6 palyaorientdciés napunkat.

A projektnapunkat — munkanap-dthelyezéssel — mindig szombatra tervezziik. Igy a
meghivott eléadék konnyebben tudjék véllalni az esetleges utazist is.

A projekenap hirom egységbél dll: az évfolyameléaddsok utdn minden didk két-két
4ltala szabadon vélasztott meghivottal taldlkozhat, beszélgethet.

Az évfolyameldaddsok inkdbb hangulati alapozdst, rdhangoléddst biztositanak, tav-
latokat adnak a személyes taldlkozékhoz: munkaerd-piaci elvardsok, munkavéllaléi
dlmok, a startupok vildga, jovékép, stratégiaalkotds, karriervaltds stb. A végzdsok a
didkhitel lehet8ségeirdl és feleldsségérdl kapnak alapos tdjékoztatdst. Az évfolyameld-
addsokra mdr visszajdr6 vendégeink is vannak, szeretném kiemelni Danké Zoltdnt, az
Amerikai Kereskedelmi Kamara karriernagykovetét. Természetesen, szivesen hivunk
meg 4j szakembereket is. Ebben az évben Padla Déra a karriervéltasrél beszélgetett a
tizenegyedikesekkel.

Az évfolyamelBaddsok utdn kovetkeznek a pélyaorientdcids talilkozdsok, melyeket
jorészt ,0regdidkjaink” tartanak, de természetesen szivesen fogadjuk a sziil6ket is. A
projektnap tehdt alumni-elven mikédik, a hasznos informdcidszerzést osszekétjitk a
zrinyis identitds erdsitésével.

Természetesen hosszas egyeztetések utdn 4ll ssze az el6adéi kor: téreksziink a mind
szélesebb foglalkozdsi spektrum megjelenitésére: legyen segité foglalkozds, villalkozo,
dllami alkalmazott, kreativ alkotd vagy akdr tiszteletremélt6 csodabogir. Figyeliink az
eltérd palyaivekre is, hiszen egy tistokosszert karrier emberileg ugyanolyan tanulsigos
lehet, mint egy konok tjrakezdés.

Altaldban a fiatal generacié képvisel6ibsl valogatunk, mert nekik frissebb tapasztala-
taik vannak a felsdoktatdsrol, didkjaink is konnyebben oldédnak a beszélgetések sordn.

Ha osszedll a lista, akkor meghirdetjiikk a ,kindlatot”, fotéval elldtott névjegyeken
mutatjuk be a kiilonbo6z6 foglalkozidsok képviselSit. Az iskola oldalin mikédtetett
online felilleten minden tanulé kéc-két eldadéra regisztrdlhat. Mivel az idézéras re-
gisztracié létszdmhatdrhoz kotote, igy szerepe van a gyors dontésnek is.

Hatvan percre tervezzitk a miniprojekteket, igy a bemutatkozds utdn mindig van
lehet8ség j6 beszélgetésekre is.

Az el8addink szdmdra csak az idSkorldt adott, a tartalmi vonatkozdsokban (tanul-
mdnyok, pélyaiv, munkahelyi klima, elvdrdsok), ardnyokban természetesen mindent
rdjuk bizunk, hiszen kival6 szakemberekrél van szé.
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Az életpilya-épités legfontosabb pillérei — dnbemutatds, stratégiaalkotds, tervezés,
dontéshozatal — sorsvézlatokon keresztill kapnak megerdsitést. A személyes hitel min-
dennél fontosabb!

A piélyaorienticids informdcidszerzés mellett a mintdk — taldn nem ttl patetikus itt a
kifejezés —, a példaképek bemutatdsa is j6 pedagdgiai-emberi tizeneteket hordoz. Nem
sztarokat és celebeket hivunk meg, hanem vildgra nyitott értelmiségieket, akik t8liink
indultak és kitartdsuknak, aldzatuknak kdszonhetéen messzire jutottak.

A projektnap érzelmekkel is telitett esemény a tanév rendjében. Generdcidk taldl-
kozésa, nosztalgidba hajlé beszélgetések egy jo pohdr bor mellett, a 15-6s teremben
szdrba sz0kd 4j tizleti kapcsolatok, névjegyek cseréje, foté a nappaliban....

Nekiink, tandroknak pedig végtelen biiszkeség és 6rom, hogy mégis megéri!

Kelemen Tamds felvételei
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2022

Palyaorientacios projektnap
2022. marcius 05.

LAz egyetlen madja, hogy igozdn
elégedett légy, ha nagyszerd munkat
végzel. Erre az egyetlen lehetdség, ha
szereted, amit csindlsz. Ha ezt még
nem talgltod meg, akkor keress
tovabb. Ne add fell”

(Steve lobs)

Az evfolyamelbadasok vezetoi-1.

DIAKHIEL

Do Todtlatr M0 Ean o

- "y
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Evfolyamok bevezet6 foglalkozasai

= 9, évfolyam rendhagyd osztalyféndki dra a sajat tanteremben

= 10. évfolyam: Dankd Zoltdn karrier nagykévet eldaddsa a
tornateremben (A programot az Amerikai Kereskedelmi Kamara hozta
létre &3 mikidteti)

* 11. évfolyam: A karriervaltasrol (Padla Dora)

* 12, evfolyam: Feleldsséggel a diakhitelrdl (Pater eldado, 12-es
tanterem)

Orszagh Akos eléaddsa (A Didkhitel Kézpont Zrt. Regiondlis képviseldje),
a masik eldadd stemélye szerveréds alatt

Tudnivalok

* Gyllekezés ¥ 8-kor az osztalytermekben

+ g-tol 8.45-ig valamennyien évfolyam foglalkozdsokon vesztek reszt
* 9 gratdl meghivott vendégeinkkel talalkozhattok

* Mindenki két eléaddson vesz részt( 9-10, 10.15-11.15)

+ A vilasztasban segithet ez a ppt

+ Egy-egy elSaddsra max. 35-en jelentkezhettek be, a létszdm betelte utdn
mas eléadast kell valasztani

* Regisztralni mindenkinek kételezd a honlapunkon
+ A regisztraciat 2022. februdr 23-an B drakor nyitjuk.
* A regisztracidt 2022, februdr 26-an 12 drakor zdrjuk.

Az évfolyameldadasok vezet6i-2.
= Pudla Dora

2002-ben éfettségisiem a Zrinyiben, majd budapestl iiskolal
tanulmanyabmutan 13 hrlg mullh’.l'.-‘g,t'km‘-l dolgortam. Erutan
dantéttem egy teljes kamienaltis mollett, aminek eredményekippen
e mmdr coschient &5 kiszseglefesito trénerként dolgozom a sajit
whllaliar fvomban.

A larmienaditd torténetemet elmesélve szeretném megmutotni nektel,

hogya p.il-ﬂu',ilﬁrll'l nem mindig feltéthenil egy vigleges #1

megmasithatatian delog = hsren mindig van lehetdiség valami djat

elkardeni, I-

Exzed Is szeretném lagalibb egy icsit csékienten] art a fesziitséget,
amit & pilyavdlasrtds jelenthet nektek a giml utolso évelben. A sajat
példdmon kivill pedig még misik 5 ambaer trtinetdt meselem majd al
raviden, akikkel a sajdt karmienvalidsulndl késritettem interjit a
Blaginima.
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Berecz Vanda

Ban Annamaria

fistestmrharsl o mirkaurategiaig
Fat kernatlv il h dlatuiiya

Buda Andrea

MUNKAELMENYEINK

Bﬁrt{nl;ﬁl,r farmatervezdként végeztem a Moholy-
Magy Miveszeti Egyetem textil szakan.

Palyafutasom tiz éve alatt létrehoztam egy sajat

amdrkat, részt vettem tébb hazai és uliu di
B2C vasdron, dolgoztam konny(ipari
modeliezdként, &5 tabb onszervezods, kozdssegi
mihely életében is részt vettem.

Jelenleg sajat cégem, a Sendmade Streaming Kft
zetdje vagyok: a vallalkozas alapja eg- ohyan
anline platform, ahol magyar designerak
kézmivesek tutorialvidedit és DIY csomagiait
vasarolhatjdk meg a felhasznalok.

Emellett aktivan kiallitok mivészként, szivesen
villalok alkalmi, modellezési és tervezasi munkakat
més markaknak, egyedi megrendeléseket
tel eiu;:g Es THE;Y norikat adok a szakma irant

e ne

Ban Annamari angol-néprajz szakos tanarként
induld pdlydja nem egyirdnyd utca: ma
arculattervezd —webdesignerként,
markaspecialistaként dolgozik. Szuntelendl
kutatja, hogyan fejlesztheti azt a tudast,
amivel a Studio Verzal ligyfeleit segitheti.

Milyen kompetencidk szikseégesek egy kreativ
villalkozas mik&dtetéséhez?

Mi kell ahhoz, hogy akdr szabaduszakent is

sikeres lehess és a mai vilagban érvényesdini
tudj?

Gyere és hallgasd meg!

1993-banvégeztemn a Zrinyl llona Gimndziumban, ahol a
mélyen tisztelt Monsieur Moldvan Tanar Urtdl tanultam a
franciat, oszlopos tagja voltam Magdi néni Webber (majd
Z1G Singer) kdrusanak .

4 diplomat szereztem, &5 3 munkahelyem volt eddig.

& legutobbit idén 15 éve toltom be; a Cinema City
mozihdlézat marketing és PR igazgatija vagyok,
Magyarorszagon 18 moziért felelek, de fellgyelem és
koordinalom meg a roman, a bolgar, a cseh, szlovakés a
lengyel marketing csapat munkajat is.

Szeretem a francia filmeket, egyik legmeghatarozébb
alkotds szamomra az Eli:trwalﬁk, humora és pozitiv
életszemlélete miatt.

Tobb mint 50 orszagban jartam eddig.

Barmit kérdezhetsz mozirdl, a filmek vilagirdl, a
marketing s PR szakmardl

Remélem, tudom rd a vdlaszt, See you soon| =
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Gajdics Adam

Dr.Horvath Nora

A Budapesti Mszaki és Gardasagtudaomanyi
Egyetem gépészmerndki masterszakan végeztem
géptervezd specializacion.

A képzésem alatt és utdn dolgoztam hadipari,
légiipari, autdipari, orvostechnikai és
gyartastechnolégial projekteken kilonb&zd
cégeknel.

Jelenleg egy kutatds-fejlesztés dgazatban
tevékenykedd cégnél vagyok fejlesztdmérndk, a
mindennapi munkam pedig a jovd technologiainak
felfedezése, 65 megvalosithatova tétele,
Amennyiben érdekel a miszaki terllet, vagy
szeretnéd tudni milyen kivetelmények és
kompetencidk szikségesek a miszaki egyetemekre,
nalam a helyed a marcius 5-én tartand
palyaorientacios napon

“Denbések &3 adapiivitin®

:l'ln-rul.',llﬂinn petind a dontéasink megutiiletese wtdn [akids s l.mlhll.l!lrlulh vagy ii
Elat barmely terin) ot egyln leghasenosabb wlajdonsdy, o rugalmaissg. e
wlhalima kot bipeveeg vagyli i adaptrdtasmeglonuldss

Bdr ez egyerdnek kangil, ts magis sTamos olyan dolog varatianul akada ivozhatis
enrek 2 ksrségarintd elzajdtitisdt amire neen |3 gondalnink,

Tarulmimyok
2004 - 711 Debrecani Egyetem - Ataldnas Oreol Kirs

- 2008 szeptember - december: Erasmus Ssztdndi) - Portugalia, Porto - Universidade
di Porto, Faculdads de Medicna

+ 2011 - DOLE Serumetvels Egyetem - Panchiddrial Srakilrsgs

- 2015 - 019 VIKDTE - Viselkpdes ds Kogreted Tevdpiis Egyesiien - viselbedon és
agnith berapeuta mdd isertani kipadd

Munkahehek

= 2001 - 2014 - lahn Ferenc Dél-peat] Kdrhiz, At és Rehabilitchds Papkchlatriai
Crsrly

- 2014 - 230 - Pasarty Séndos uical Karhiks Erishintenrencids & Panichddtnai Qurtdly
fears oaztaly ; Kiinlkai Toxikaldgial Oartdty]

- 200-0d Taghthi Eglarseglgy Soolghlat (Scakrendeldl Pasichidtrial Gondond
Hobbizzinid kips:
=« B0~ Jumiics A Center - Lakk bi, enterld § kipies

Mentalhigiénés segitd szakember, kozgazdasz.

Ge FEHCSé r-52é|E5 Jelenleg a Corvinus Hallgatdi Tamogatas csapataban

Zsuzsanna
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dolgozom, ahol pszichologiai és életpalya
tanacsadassal foglalkozom. Messzirdl indultam, és ma
mar magottem van egy nagy valtas, amire igazan
biiszke vagyok.

15 évet a reklamszakmaban taltottem, a média-
tervezés negyedéves egyetemista koromban talalt rém,

Szerettemn a munkamat, de az évek sordn az Gnismeret
egyre nagyobb teret kapott az életemben. Egy ponton
azt éreztem, elég volt a marketingkommunikaciabal,

A szilési szabadsag alatt Gjra tanulni kezdtem,
elvégeztem a mentdlhigiénés segitdi képzést .

Remekill tudom Gtvdzni a 15 évnyi versenyszféras
tapasztalatomat és a segitdi attitGdomet.

2022

Kecskes Andrea

A Horgonyzd Kisvendégls, a Tiszaloki Osi Udilételep 50 éves £l
kizott meghivs, hangulatos csalidi étterem. A két tulajdonos,
Kecskés Andi és Tamas mindent efkbvet, hogy itt mindenki
otthonosan érezze magat, figgetlendll attdl, hogy elsd teraszon,
az elegans hatso kerthelyiségben, vagy akar télen, a kandalld
mellett foglal helyet.

Mindig friss halételekkel, fatGzeléses kemencdben sutott
kowiszos plrrdval, igaci, szhveel-lelekkel keszilt magyanos és
amolyan “horgonyzas” fogasokkal kedveskednek az
odaldtogatoknak, Csakis a legjobb, helyi &5 szezonalis
alapanyagokat wilasztjdk, ahogy Pataky Péter kreativ séftdl
tanultdk és mosollyal az arcunkon féznek, ahogy a nagyl is tette.
Ebb6l az értékteremiési vigybdl valamit a Dining Guide,
Magyarorszag meghatirozd étteremkaluza is megérezhetett,

hiszen & Horgonyzdt 202 1-ben bevalogatta Magyarorszdg 100
legjobb etterme kozé, alig egy évvel a megnyitdsa utan.

Dr. Huszti Gyorgy

Maczko Robert
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Az ELTE Allam- és Jogtudomanyi
Karan végeztem.

lelenleg Ggyvedként dolgozom,
fdként a gazdasagi és
kereskedelmi jog, tovdbba a
bintetd jog terdletével
foglalkozom.

Tanulményok: Hulladékgazddlkoddsi szakérts
Levegdtisztasdg-védelmi szakértd

Termékdij szakértd

Kornyezettechnoldgiai szakmerndk
Debrecenl Egyetem: Kirnyezetgazddlkoddsi agrarmérndk
Tevékenységek:

2022-"Primeur-Az izek legjava’ delikatesz uzlet
tulajdonos

2021- Gourmet Corner Kft. Ugyvezets, tulajdonos
2019- Vad vagahid, feldolgozd dzem tulajdonos
2010- Vadfarm tulajdonos (vaddiszng, damszarvas
tenyésztés)

2008 - East-Limit Kft. Ugyvezetd, tulajdonos



& Zrinyl lnaa Gimaatiumhan srettebgistem, e kivetben s Debrecen|
Epvelem Allslarsas Orvail Kardn aretedtemn dMaldnes srves dislomal,

A D Gyermekgydgyiszati Intézet Gyermeicehdsmt Osmilyin
prermaksabétz roxidenciint beatem majd Hizkorsos, Foglafioein
epfssegipy o5 Dxyobipia-Sarpd sgl srakarvaikent serertem wakisdayh
kdpruitiasker, Ielankag is Mblldaban, conladi vl alkanisunksen, smiben
stakirdnypoihan dolgosem,

I006-ban Soulld erdemdnye atakint slapitotiuk meg & Debrecenl Egretem
aritaify umrvemtél, » Debrecen| Egyetem Kdlinleges Onos: d1
htenidoopart Egyesdletet [DEROM |, melynek ulapitisa da elrbkehént,
Bigtve orvos-smabmal vesetjeldnt dalgozom. Thbb ketesgtrdfa sijtotta
rigisiban dedgaziam, (Iketve vepettemn micizidiat (Indondais-Snumdtra ok
wjEetE rdgld, Haiti-Bldmngée, Nepdl-oldrengdaah,|  Emn munkdimeanin
Betekirest nyertemn a2 doisl progritd bultdeiba, sk hatsnas elemet dtvdee,
randeperesen ATklmarva arest prassomban

Egvetemi tevdieriepem alatt, a 15 eve beandiatt, szabadon vilessthatd
egveteml kurnus keretein beldl készicem ful ar orvostanhallgacokat s
rendicnll egészséglgyl helypeteloe.

Raszmunkaidiben oz Orizigot MentSmolgs at dvanuld soyobdgus

urakoreosalsng kocsimom Hajod-diher mepréban, 1500 i Sirpdasgl
Betege!hatd Osctdhyin smborvoskent is besegilek. rendseenes kaposolatot
tartva az elldtds kbreteknek meglebetd hdelprvosokkal, erakoreosobhal.

Dr.Kesmarky-
Kodak Andras

Végzettség: Debreceni Egyetem, Kozgardasagtudomianyl Kar -
kozgazddsz, Universitat Karlsruhe = regionalis ktzgazdasz

Munkahely; Portfolio - vezretd elemz8, részvény divizia
Hobbi: mountain blke, everés

ElSadds cime: Hogyan jutottam el Németorszdgon és a
tzsdén keresztil az Alommunkamig?

Eldadas témaja: Az elfaddsomban beszélek majd ardl, migrt
tartom nagyon fontosnak a kilfaldi temi éveket, mia
szerepe a tudasnak és a szerencsének egy dllasinterjun,
hogyan vezetett az autdipari érdeklddésem a thkepiacokhoz,
miert utazok rendszeresen az egyik leggazrdagabb magyar
repllfgépén, mi kdzim van ahhoz, hogy Schobert Norbi
kivezette a céget a tdzsdéndl, miért fontos a munkimban,
hogy mit mond Paris Hilton, Viagyimir Putyin, vagy hogy mi
torténik a Fortnite-ban, és hogy részvényelemziként miert
teszteltem Rolls-Royce-t vagy a vilag legnagyobb, lohn Deere
kombajnjat.

Nagy Viktor

. Seakirdny: haldzat] mformatika
M Edg"f’ES | (5 erge W Cég: COMpone-/T Kft [lét évvel az érottuégi ubdn alapitottuk 2003-5an]
Munkatapasatalat
Renpetes haloratos propekiben vettunk réset, ami Nyiregyhdeahor
kBtEclikami caindltisk 4 Méwice Teigmand kBryvtie infarrmatikal halazatat,
& Sunshing Rbdioet k.

& Magyar Miltal Szeretetsoolgilat partnerncként a teljes informatikajulk
tervezése s kivitelezise a mi feladatunk 2004 ola orszégosan, belegrtve
a ma divatos loT esrkizok terveréset, gyarnasat, (iremalietését, amik
egyarint képesek [drmd teldgyeetre (gps nyomkbvetés), vagy akdr
lddsek hari gendozdsdnak tdmogatisdra,

Az dltalunk Uremeltetet falhd alapd szervenek thbb mint 10000
haninpat és TO000 postafidkot srolgdinak ki noponta.

Az autdipar terlleténe & elkalandoztunk, az altalunk fejlesztett
berendezés nyerte 2015-ben a BusWorld németorszdgl szakkidllivds
Innowiciis dijét, aréta Myugat-Eundpa szere 1500 turistabuszoan
Grermeinek "okos” tiravezetd eszidzeink, az egysrertibbek pedip 1obb
mirt 25000 jarmdben .
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Polanyi Peter

Pankotay
Anna

Ruboczki
Tamas
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Termelési Szenlor Igazgato
LEGD Manufacturing Kft.
Véprettsépek:
Agrirmérndk- egyetem
Mernbk-kizgazdasz- egyetem
Az elbadas cime:
A Subcoccinella vigintiguatuorpunctata-
tal a LEGO kockaig
r

Baldpy Ariila Bolaje

Diptomamat a Semmelwels Egyetern Petd Andris Kardn

szoreztem , Egyotem utin jolentds tapasztalatra

tottem szert Angliaban agy konduktiv kizpont konduktonlként

Jetenleg kbrpoatl idegrendsser st gyerrmekek, valamint Scherosts
Mustiplow, Parkinson kdr, Strake, koponya s gerine sérillt pdciontek
rehabiliticidEad, komplexmoigsfejlesatésivel foglalkorom, ogy
neurorehabllivdcdskirpontban, robotikus eszkisik segitssgével,

A srakrmal tevikembgem nepét kiperl a morgisiejlossis

meliett a kognitly kdpességel, beardd, Gnellatds &4 a figyelem fejlesatdse b
heunicam sordn lmyeges, hogy o lejlesziés janékos, mativalt

kdmypezetben zajlik, mindig 3 csaldddal, paciensekiel kindobit célok ekérédse
brdekiben.

Ha mindig is segitd stakmdban képreited el a peddet de ) sedmodma
konduktor kifejesés, vagy drdekel, hogy mit is csindl pontosan egy konduktos,
el tued elbehyezkedni, milyen feladatai vannak e hogyan lehetsz Te is a7z,
akkor szenetetted varak az aldaddsomon i)

Tanulmainyok: Budapesti Metropolitan Egyetem: kis- és
kézépuallalati menedzser

Budapesti Miszaki és Gardasigl Egyetem: gépészmérndk

Projektvezetéssel és ingatlanfejlesztéssel foglatkozom.

Magasépitésre specializalddtam: MOL-székhiaz(legmagasabb
ipilet az orszigban), Orszighdz, Kirgiz Magykovetség Magyar
Nemzeti Bank sth.

Szeretném elmeséini, hogy milyen volt az egyetemen, kezddként
érvényesiini, milyen szakirdnyok vannak a palyin.

Elmondom majd, hogy milyen kompetenciakra van sziikség, és azt
is, hogyan lehet ezeket fejleszteni.

Ha érdekel a kivitelezds, a fejlesztés, a marketing, gyere ¢l az
eldadasomral
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Puskas Csaba

Dr. Szucs lldiko

Soltesz Krisztina

Puskas Csaba vagyok, 2006-ban érettségiztemn a
Zrinyiben, majd a Debreceni Egyetem Anglisztika
alapszakan és késobb Amerikanisztika
mesterképzésén folytattam tanulmanyaimat.

lelenleg a Deutsche Telekom IT Solutions Kft-nél
delgozom mint Global Operations Manager, ahol
nagy nemzetkBei cégek szamdra nydjtunk
Informatikal szolgdltatisokat.

Az eldadisom sorin beszélgetn] fogunk egyrésat
arrél, hogy tapasztalataim szerint milyen kildtdsal
vannak a modern multicégeknél a nyelvszakos
hallgatéknak, masrészt pedig az IT szolgaltatdsok
vilagarol, és, hogy mit is csindl egy bolcsész tobb
ezer informatikus kozott.

2006-ban ératiségirtem 3 Zrimyi Hona Gimnaziumizan,

2012-ben a Debrecen| Egyetem jogass szakdn stereriem meg
doktori diplomamat.

Ezt kivetiden a Szinhaz és Almmdvésret] Egyetem szamos
kisfilmjében fordultam meg kilgnféle pozicidkban (asszisztens,
Evdrtisvezetd, felvitelveretd sib.). Erzel ks minél tobb szakmal
tapasrtalatat igyekestem gydjtend,

Kerdetben jogi tudasomat felhaszndlva igyekeriem
elhelyerkedni a filmsrakmaban, igy tébb produkeid stersdi Jogl
szakirtdje voltam

2014 dta rendsreresen dolgorom magyar nagyjitékiiimakben,
dokumentumfiimekban, magyar és nemzetkazi

reklamfilmekben és kilfaldi sendrprodukcidkban, mint gydrtis
munkatirs

Szamos nemzethiel fesztivalok dltal dijazott filmben volt
smerencsém dolgorni: Enyedi ldikd Feleségem torténote. Nagy
Dénes Termesretes femy, Soise Attila Féhdlag.

Jelenleg Kozép-Eurdpa egylk legnagyobb filrm szanviz- cégének
egy produkciajdban dolgommm mint shipping coordinator

Vegretisegeim:

Kilkereskedelmi Foiskola — kizgardisz
ELTE — pszichoddgiis

Semmelwels Egyetem - klinikal
srakpszichologus

Paichodrima ds coach képeitasem Is van,
pazicholégial tandcsadast az anglial London
School of Consuelling intézmenyében
tanultam

Jelenleg klinikai srakpszicholdguskdnt
dolgozom a Maternity Klinfkan &3 a Budai
Termékenységl Centrumban,

Srakterlleteim kopd tartornak o kapesolati
konfiiktusok, az éetveretést elakadasok
feltdrdsa, ar anyasdg és ar exel kapcsolatos
vesitesdgek, a medddséy teldolgozasa,
gyermekdgyl depresszid, az idealizdlt
anyasag megeléstnek hidmnya okora
sroronghsos ravarok kereldse,

42 NYIREGYHAZI ZRINYI ILONA GIMNAZIUM ES KOLLEGIUM EVKONYV

EGY ELOADOI VELEMENY

DR. GERENCSERNE SZELES ZSUZSA

Orommel tolt el, hogy részt vehettem a ZIG idei Palyaorienticiés napjan.

M¢ég aznap este lizenetet irt egy gyerekkori ismerdsom, volt als6 tagozatos osztélytdr-
sam, akivel - ha jél szdmolom - 33 éve taldlkoztunk utoljdra.

A ldnya éppen az én el6addsomon iilt, a beszélgetésiink j6 hatdssal volt rd, megnyu-
godott a jovdjét és a palyavalasztdst illeten.

Meghatott ez a sziildi visszajelzés, mert szimomra azt tizeni, hogy van értelme an-
nak, amit csindlunk.

Erdemes szintén kapcsoldni, beszélgetni a kétségeinkrédl, félelmeinkrél, és tudato-
sitani az er6forrdsainkat és a lehetdségeinket.

A j6v86 ma bizonytalan és nehezen tervezhetd, de bizhatunk abban, hogy az 6nis-
meretiink fejlesztése és a mindenkori jelenben meghozott tudatos dontéseink mentén
formalédik majd at a sajdt 1épéseinkbél. Kivinom, hogy minden zrinyis didk taldlja
meg a sajat atjat!
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TANULOI VELEMENYEK

VAJDA INDIRA 3. NY/D

Kivéncsi voltam erre a napra, mert dltaldnos iskolai tanulmdnyaim sordn nem kap-
tam tobbet az ilyen pélyaorientdciés napokedl, mint két 6ra ticsorgést.

Két el6addson lehetett részt venni. En Gerencsér Széles Zsuzsanna és Dr. Késmir-
ky--Kodak Andrds el6addsain vettem részt, amirdl, szerintem, bdtran mondhatom,
hogy elnyerte mindenki tetszését. Mindkét eldadds nagyon jé hangulatd volt és ér-
dekes. A képes prezentdciokkal még szemléletesebb és érthetdbb lett a mondanivald.

Nagyon szimpatikusak voltak, litszott, hogy szivesen csindljak azt, amit hivatdsuk-
nak vélasztottak. Tetszett, hogy az el6addk mind zrinyisek voltak, és elmondtdk, hogy
életiik egyik legjobb déntése volt, hogy ebbe a gimndziumba felvételiztek. Ez is csak
megerdsitette bennem azt az érzést, hogy j6 helyen vagyok. Es bar személy szerint még
mindig nem tudom, milyen irdnyba szeretnék tovdbbtanulni, egy sokkal szélesebb
latokore kaptam ettdl a naptdl.

SZOTAK BIANKA 11. C

A korldtozdsok utdn jé volt végre, hogy sikeriilt megszervezni ezt a projektnapot,
és ismét sikertilt szines el@adéi kart meghivni az iskoldnkba. Igy mindenki kénnyen
tudott valasztani sajit érdeklédési kore szerint.

Az els§ el6addst, amin részt vettem, Horvdth Noéra pszichidter tartotta. Mindig is
érdekelt ez a szakma, és kiilondsen tetszett az, hogy nem egy monoton éra volt, ahol
csendben iiltiink, hanem oda-vissza kérdezés, és valaszadds tortént. Emiatt nem csak
a felszines dolgokat tudhattuk meg, hanem részletesebben, még személyesebbé téve
is belemeriilhettiink abba, hogy milyen is pszichidterként dolgozni, és emellett élni.

A misodik eladdson Gajdics Adédmot hallhattam. Hidba nem ezzel a vildggal sze-
retnék a jovében foglalkozni, mégis teljesen lekotdtte a figyelmemet. Rendkiviil ldt-
vanyos eléaddst kaptunk arrél, hogy mivel foglalkozik, és milyen eredményeket tud
elérni egy ember a tuddsdval és tehetségével.

Osszességében nekem nagyon tetszett ez a nap, hiszen segitett tdjékozédni, illetve
kicsit titba igazitani is azzal kapcsolatban, hogy mit szeretnék a jovében.

PARPIK ZSUZSANNA 11. C
A 2022-es évben a Zrinyi Ilona Gimndzium és Kollégium ismét palyaorientdcids

napot szervezett, ami mdrcius 5-ére esett. (Ez egy szombat volt, igy hasznosan tolthet-
tiik ezt a napot, amit egyébként is le kellett volna dolgoznunk. Szerencsére Igazgaténd

44

gondoskodott arrdl, hogy élvezhetd is legyen ez a plusz iskolai nap.) Elészor 8.00-t6l
a kis tornateremben Padla Déra régi zrinyis tanulé el6addsdn voltunk, a téma pedig a
karriervéltds volt.

Mint minden eladdson, ahogy azt megszokhattuk, bemutatkozik az el6add, mesél
magdrdl és a torténetérdl. Nekem szimpatikus volt, és érdekes mind a karaktere, mind
az el8addsa, rdaddsul édességgel jutalmazta azt, aki aktivan részt vett a taldlkozdn.

Volt egy mondata, amit t6bbszor is megismételt: A tovdbbtanulds nem olyan nagy
dolog, mint ahogyan beharangozzék, birmikor valthatunk, és ha nem érezziik j6l ma-
gunkat a szakmdnkban, tegyiik is meg ezt a [épést, hogy boldogok legyiink.

Elmondta azt is, hogy tagja egy olyan szervezetnek, ami a fiatalok pdlyavalasztdsiban
segit, és ha regisztrdlunk az oldalra, mi is kaphatunk segitséget, ami azt jelenti, hogy
harom alkalommal egy szakértd tandcsadéval beszélhetiink, és hasznos tandcsokat, ot-
leteket kaphatunk. (Egyébként szokott fesztival is lenni, amit fiatalok szerveznek meg,
de a Covid-19 miatt ez elmaradt.) Az oldal cime: hischool.hu. En kiprébaltam ezt a
lehetdséget, és tényleg nagyon sokat segitett abban, hogy megtaldljam a szimomra
megfeleld utat.

Mindenkinek szivbél ajdnlom, hogy tegyen egy prébdt ezzel a szervezettel!

VELEMENYMORZSAK:

,Olyan dolgokat tudtam meg az orvosi hivatdsrél, hogy rdjottem, nem menne ez
nekem. Oriilok, hogy erre rdvildgitottak.”

,Az el8addk nagyon jol felkésziiltek, szimpatikusak voltak, észintén mutattdk be
életiik sikereit, buktatéit.”

»Erdekes volt hallani azt is, hogy bar nagyon jé poziciéban dolgoznak az el8adék, az
életiik nem feltétlen Ggy alakult, ahogy azt a gimndziumban tervezeék.”

»Az el8addsok segitettek abban, hogy bdr a pdlyavdlasztds nagyon fontos, mégse él-
jiik meg goresosen az eldttiink 4ll6 iddszakot.”

,Ugy gondolom, minden évben nagyon hasznos ez a program. Kir, hogy csak két
eldadéval tudunk taldlkozni.”

»Mindig jé érdekes emberekkel taldlkozni, s az kiilén hasznos, hogy mi vélaszthatjuk
meg az el6addkat.”
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PALYAZATOK A TEHETSEGGONDOZAS
JEGYEBEN

2021/2022

Intézményiink megvalésulé palyazatai tovdbbra is a Nemzeti Tehetség Program dltal
kifrdsra keriil6 programok koziil keriilnek ki. A COVID miatt sajdtos tanév volt az
idei, hiszen Gjonnan elnyert palydzatrél nem tudok beszdmolni, azonban az iskoldban/
kollégiumban kordbbi évek sordn elnyert projektek megvaldsitdsa tortént az idei tan-
évben. Ebben a tekintetben nincs mit szégyenkezniink, hiszen parhuzamosan 6t (!!!)
palydzat megvaldsitdsa zajlott le a tanév sordn.

Ennek az a magyardzata, hogy a zomében 2020 janiusiban elnyert és a tavalyi tan-
évre litemezett projektek megvaldsitdsa az online oktatds miatt cstiszott az idei tanévre.
A vészhelyzet hosszabbitdsival a pélydzatok megvalésitdsi hatdrideje is tolédott, ami
azt jelentette, hogy lehetSségiink volt kivdrni, amig a didkok ismét jelenléti oktatds
keretében vehettek részt a tehetséggondozé mihelyekben.

A pilydzatok beaddsa tekintetében szeretném kiemelni és megkdszonni ,A Tehet-
ségért — a Zrinyiért” Alapitviny segitségét, hogy biztositotta azt a keretet, amelyben
lehetévé vélt, hogy az Alapitvinyon keresztiil is pélydzhassunk. Ebben a munkdban
kiemelt szerepe volt Kobzos Istvan igazgatéhelyettes trnak, aki egyben az alapitviny
titkdra, valamint Hrotké Anna volt kolléganénknek, aki a kuratérium elnoke. Koszo-
net mindkett$jiiknek!

A pilyézatok koziil négy, hagyomdnyosan tehetséggondozé miihely, mig egy projekt
eszkozbeszerzd pélyazat volt. Az aldbbiakban réviden 6sszefoglalom a projektek [énye-
gét és hasznosuldsdt.

. A PROJEKT AZONOSITOSZAMA: NTP-MTTD-20-0177

A projekt cime: Guinness rekordok, érdekességek a matematika tiikrében

Elnyert 6sszeg: 1.367.000 Ft

Projektvezetd: Bartha Dénesné

Meghivott el6adé: Mocsir Ddvid

A felfedezési tapasztalatokat nyujté 60 6rds matematikai tehetséggondozé program
a sokszin(i élménypedagégia szakkor lehetdségeit kiakndzva, tobb tudoményteriiletet
4toleld, komplex gondolkoddst elésegitd foglalkozdsokat takart a matematikdt szeretd
és a természettudomdnyok irdnt is érdeklédd tehetségigéretes 9. és 10. évfolyamos
tanuléknak.

A projekt célja volt a vildg eseményeinek élménykdzponti megismerése matemati-
kai feladatokon keresztiil. Béviiljenek a tehetségigéretes didkok matematikai és mds
tudomdnyos ismeretei. Pozitivan véltozzon meg a matematika irdnti attitidjiikk. Ma-
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tematikai feladatokon keresztiil ismerkedjenek meg érdekes eseményekkel, tirgyakkal,
emberi vivmdnyokkal. Szerezzenek aktiv cselekvd tapasztalatokat. Legyen lehetdségiik
észrevenni a benniik rejlé tehetséget. A szakmai program része volt egy kétnapos ta-
nulmdnyi kirdndulds, amely sordn gydrldtogatdson és lazité programokon vettek részt
a tanul6k.

ont o W
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. A PROJEKT AZONOSITOSZAMA: NTP-KNI-20-0008

A projekt cime: Titokzatos Okor — Gorsium és Aquincum nyomaban

Elnyert 6sszeg: 1.482.000 Ft

Projektvezetd: Sziics Rébert

Szakmai segitd: Suller Zoltin

Az immiér hagyomdnyokkal rendelkezd 60 6rds program célja a 10. évfolyambdl
bekeriil$ tanulék szemléletének és torténettudomdnyi ismereteinek tégitdsa, a torténe-
lem tantdrgy népszerisitése, az elméleti ismeretek rendszerezése, motivélds, ékortorté-
neti minikutatds, kutatdsmédszertan megismerése, illetve a program lehetéséget biz-
tositott a didkoknak kreativ 6tleteik megvaldsitdsara, a program végén produktumaik,
bemutat6ik megismertetésére az iskola tanuléival, tandraikkal.

Tovébbi cél volt, hogy specidlis dkortorténeti, ill. egyéb, a tananyagon tdlmutaté
témdk (tévhitek az 6korral kapcsolatban, eltiint 6kori népek, homoszexualitds, mint
mikroszocidlis stratégia, okori személyiségek és htteriik, a valédi polis stb.) megismer-
tetésével felkeltjiik az érdeklédésiiket, bévitjitk tuddsukat, tagitjuk latékoriiket.

A komplex tehetséggondozé program kétnapos tanulmanyttja sordn hazdnk két leg-
jelent8sebb Skori emlékét (Aquincum és Gorsium) testkdzelbdl is felfedezve szembe-
siltek az egykor Panndnidban élt emberek életmédjdval, igy szerezve tapasztalatokat a
projektben részt vevé didkok.

. A PROJEKT AZONOSITOSZAMA: NTP-MTTD-20-0210

A projekt cime: Kornyezetiink a matematika tiikrében

Elnyert ésszeg: 1.285.000 Ft

Projektvezetd: Bartha Dénesné

Meghivott el6adé: Viradi Hajnalka

A felfedezési tapasztalatokat nyjté matematika tehetséggondozé program a sokszi-
nli élménypedagdgia szakkor lehetdségeit kiakndzva, tobb tudomdnyteriiletet dtoleld,
komplex gondolkoddst el8segitd, gazdagité foglalkozdsokat takart matematikdbdl te-
hetséges tanuloknak. A tanérdn kiviili interaktiv foglalkozdsokon rendszerez8dtek isme-
reteik, 0j szemszdgbdl ismerhették meg az Sket koriil vevd vildg matematikai hdtterée.

A program célja volt az embert korbe vevd vildg élménykozpontd megismerésével a
didkok logikai-matematikai tuddsinak gazdagitdsa matematikai feladatokon keresztiil.
Bdviiltek a tehetséges didkok matematikai és mds tudomdnyos ismeretei. Matematikai
feladatokon keresztiil ismerkedtek meg az ember alkotta vivmanyokkal. Ldttdk ossze-
fuggéseiben a kornyezeti hatdsokat. A szakmai program része volt egy kétnapos tanul-
mdnyi kirdndulds, amely sordn gydrldtogatdson és lazité programokon vettek részt a
tanuldk.
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V. A PROJEKT AZONOSITOSZAMA: NTP-KNI-20-0035

A projekt cime: ,,Ember ezt hogy tehette?” — a zsidésdg és a Holokauszt

Elnyert 6sszeg: 1.250.000 Ft

Projektvezetd: Sziics Rébert

Szakmai segit8: Kobzos Istvin

A komplex tehetséggondozé program sordn a 11.-es, torténelmet szeretd didkok
részére tanérdn kiviili interaktiv tehetséggondozé foglalkozdsokat tartottunk. A md-
helymunkak {6 témdja a zsiddsdg élete a 20. szdzadban és a Holokauszt. A program
lényege a tolerancidra nevelés és az érzékenyités volt. A pélydzati program sordn rend-
szerezédtek ismereteik, és Gj megvildgitdsokbdl dolgozhattdk fel a témdkat. Kétnapos
tanulmdnytton vettek részt, kisfilmet, minikutatdst és tablokat készitettek.

A program céljai voltak: a tanulék szemléletének és torténettudomdnyi ismereteinek
tdgitdsa, motivélds, 20. szdzadi torténeti minikutatds, kutatdismédszertan megismerése,
illetve a program lehetdséget biztositott a didkoknak kreativ 6tleteik megvalésitdss-
ra. Célként tdzeiik ki, hogy specidlis modern kori torténeti, ill. egyéb, a tananyagon
tilmutaté témak megismertetésével felkeltjitk az érdeklédésiiket, bévitjitk tuddsukat,
tigitjuk ldtokoriiket. A zsidésdg torténetén, témdjdn, életmddjdn keresztiil toleranci-
dra neveljiink, érzékenyitsiink és megismertessiik objektivan az emberiség egyik leg-
nagyobb tragédidjit, a Holokausztot. Objektivitds, kritikus gondolkoddsra nevelés,
zsid6sdggal szembeni sztereotipidk lebontdsa. Elményszeriien 0j ismereteket szerezni, a
zsid6 vallds és kultiira megismerése, megértése.
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V. A PROJEKT AZONOSITOSZAMA: NTP-TFJ-21-0007

A projekt cime: Zrinyis tehetséggondoz6 szakkorok feltételrendszereinek
javitdsa

Elnyert dsszeg: 4.180.000 Ft

Projektvezetd, koordindtor: Sziics Rébert

A projekt célja, hogy a tobb éve kivalé tehetséggondozd munkdt végzd intézmény te-
hetségsegitd feltételrendszereit javitsa a tandrdn kiviili tehetséggondozé programjaihoz
kapcsolddé eszkdzok beszerzésével. A tehetséges tanulék képességkibontakoztatdsa ez-
dltal konnyebbé vélik, palyaorienticidjuk is er6sodik, és egy szakmailag megalapozot-
tabb, kiegyensulyozottabb fejlesztés térténik a tehetséggondozé munka tekintetében.

A projekt tartalma:

* EV3 versenyekhez (robot programozis) sziikséges eszkdzok

* Idegennyelvi kommunikicié és tdrsas készségek versenyfejlesztésének eszkozei
(szokdrtyak, taneszkozok, jétékok)

* Személyiségfejlesztés, onismeret, egyéni fejlesztés jarékokkal (tdrsas, puzzle, ma-

kettek, kdrtyak, kockdk)
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* Az iskoldnkban m(ik6dd természettudomdnyos szakkorok munkdja sordn szem-
léltetésre és a laboratériumi mérések kivitelezésére, a bioldgiatanitds gyakorlati-
asabbd tételére beszerzendd eszkozok (bioldgus, vegyész és gydgyszerészeti irdny-
ban tanulé tehetségek szdmdra)

* Fizikai tehetséggondozé szakkor keretében versenyfeladatok komplex begyakor-
ldsdra, demonstricidk elvégzésére eszkdzbeszerzés

* Térldtds, kombinativ készség, logikus gondolkodds fejlesztése. Jatékossag pozitiv
szerepe a tanuldsi folyamatban

* Mindségi grafikai alkotdsok létrehozdsa, mozgdsfizisok modellezése az alkot6
munka sordn képzémuvészeti tehetséggondozds keretében

A beszerzések sordn a sziikségletek sszhangban voltak a pdlydzé intézményben mi-
kodd versenyfelkészitd és tehetséggondozd korokkel, tehetségsegitd folyamatokkal,
hiszen a Zrinyi mindig komplex tehetséggondozast és tehetségsegitést folytat.

A fenti projektek mind hozzdjarultak intézményi szinten is a szakmailag relevdnsabb
tehetséggondozé folyamatokhoz, és olyan plusz lehetdségeket, forrdsokat és kereteket
adtak, amik a jelenlegi fenntartéi kornyezetben kdnnyebbé tették a tehetséggondozast.
Ugy gondolom, hogy a Zrinyinek, a fentiek fényében, a jévében is minden palyazati
lehetdséget meg kell ragadnia.

Sziics Robert
intézményegységuezetd-helyettes
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PENZ7 A ZRINYIBEN

Iskoldnk ebben a tanévben is részt vett az immdr nyolcadik alkalommal megrende-
zett Pénz7 programban. 2022. mércius 7. és 11. kézott minden osztdlyban sor keriilt
a didkok pénziigyi felkésziiltségének és tudatossigdnak fejlesztésére egy kiilon tandéra
keretében.

A programsorozatra hagyomdnyosan regisztralt 11. évfolyam tanérdin a pénziigyi
tervezés és megtakaritds volt a téma. A foglalkozdsokon egy testvérsuli-talilkozé pénz-
tigyi tervét készitették el, vagy a megtakaritdsok banki elhelyezésének lehetdségeivel
ismerkedtek. Gazdasdgi kalkuldcids és tervezdkészségiik fejlesztésén til jé alkalom volt
ez az esemény arra is, hogy véleményformalds, azok titkdztetése, egyiittmiikodés és
a kiilonb6z8 dontési médszerek megtapasztaldsa teriiletén is fejlédjenck a részevevd
didkok. A pénziigyi szféra kiilonb6z6 teriileteirdl érkezé meghivott 6nkéntesek szak-
értelmiikkel és gyakorlatias magyardzataikkal, példdikkal felbecsiilhetetlen segitséget
jelentettek, hogy a kozvetitett ismeretek célba érjenck.

Az alsébb évfolyamokon a kordbbi években kidolgozott tartalmak koziil vélaszthat-
tak az osztdlyfénokok a tanuldk életkora, elézetes pénziigyi ismeretei és érdeklédése
alapjdn. A 9. és 10. osztdlyok foglalkozhattak a csalddi koltségvetés, a korszer(i pénz-
kezelés, hitelek, befektetések és pénziigyi biztonsig kérdéseivel is. A végzds osztdlyok
az aktudlis élethelyzetitknek megfeleléen a pdlyaorientdcids projektnap keretében a
Didkhitelrd] kaptak részletes tdjékoztatdst a Didkhitel Kézpont képvisel$itdl.

A témahét keretében tartott rendhagyé tanérék élménykézpontd, csoport- és par-
munkdra alapuld, gyakorlatias feladatokon keresztiil, a didkok hdttérismeretére alapoz-
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iy ozvetitve fejlesztik a pénziigyi ismereteket.
A tanérik keretében interaktiv médon van
lehet8ség a felelds dontéshozatal és kreativ
problémamegoldds készségének fejlesztésé-
re, valamint a mindennapi életben elenged-
hetetlen pénziigyi és gazdasdgi alapfogalmak
elsajétitdsdra. Az eseménysorozat célja isko-

linkban is az, hogy az elkovetkezd nem-
zedék a hétkoznapi pénziigyi helyzeteket
tudatosan kezelje, és a véllalkozéi hajlandé-
sdguk novekedjen. A didkok visszajelzésébdl
kideriil, hogy 6rommel fogadjék és hasz-
nosnak tartjik ezeket a kiilonleges tartalmi
tandrakat.

Hilavnya Emese szaktandr

53



DIGITALIS TEMAHET 2022

A 2021/2022-es tanévben hatodik alkalommal csatlakozott iskoldnk a Digitélis Té-
mahét orszdgos programjéhoz.

Aprilis 7-én, csiitortokon, 16 6rai kezdettel szervezett webindriumot a Neumann
Térsasdg, melynek témdja: ,Milyen médszerekkel tudunk védekezni az dlhirek, a ma-
gyarban is meghonosodott kifejezéssel fake news illetve az egyéb dtverés, csalds ellen.”
Az ingyenes meetup online formdban keriilt megrendezése, melyre elétte regisztralni
kellett. Iskoldnk tbb osztdlydbdl hallgattdk meg didkok az érdekes eldaddsokat, mely-
nek végén az érdekléddk kérdéseket is feltehettek.

Dr. Racské Péter, a Corvinus Egyetem Informatikai Intézetének tudomdnyos tandcs-
adéja, illetve Mezriczky Marcell, az egyetem Kommunikécié- és médiatudomdny mes-
terszakos hallgatéja tartott egy-egy eléaddst a témdban.

Dr. Racskd Péter, a fake news-jelenség egyik elismert hazai szakért$jének szdmit,
eléaddsdban arrdl beszélt, hogyan, milyen médszerekkel lehet megéllapitani egy hirrél,
hogy hamis vagy igaz.

Mezriczky Marcell a Corvinus CGI-Deepfake Kutatcsoportjdnak tagjaként mé-
lyedt el az informdcidk hamisithatésdganak kovetkezd szintjét jelentd, akdr hamis vi-
deofelvételek elkészitését is biztositd deepfake technoldgia rejtelmeiben. A szakember
korabbi esettanulmdnydban magyar tinédzserek kdrében vizsgilta meg, hogy milyen
hatékonysidggal képesek észlelni a deepfake mddszerrel meghamisitott videdkat. A
webinaron példdkat mutatott deepfake “alkotdsokra”, némelyik példa sokkolta a néz6-
ket realisztikus jellegével.

Az iskolankbdl résztvevd didkok és a tandrok is hasznosnak tartottdk az eléaddsokat.

A projektmunka az idén a programozdshoz kapcsolédott.

Az idén a Digitdlis Témahét szinfoltja az iskolai fotépdlydzat volt, melyet tanév ele-
jén meghirdetett az informatika munkako6z6sség. Az eredményhirdetést a Digitalis Té-
mahéten tartottuk meg, Kelemen Tamids fotékidllitdsinak megnyitéjan. A pdlydzatot
két kategéridban — természet és sport-mozgds — hirdettiik meg. 21 tandr éreékelte a
beérkezett fotdkat, az 6 pontozdsuk alapjin alakult ki a végleges sorrend.

Az els6é hdarom helyezett mindkét kategéridban konyvutalvinyban részesiilt. Mivel a
természet kategéridban sok versenyzd kiildott be szinvonalas fotdkat, igy a 4-7. helye-
zettek is konyvjutalomban részesiiltek.

Sport — mozgds kategdria

1. helyezett: Kelemen Tamds Ldszl6 11. b.
A kép cime: ,,ROpizig”

~
2. helyeze

Tamas Liliana 10. 'd-'

3. helyezett:
Orosz Fanni 10. ¢
A kép cime: Pillanat




Természet kategoria

1. helyezett:
Kdsa Mdté 9. d.
A kép cime: Sosto

2. helyezett:

Turdn Levente Zoltdn 10. ¢
A kép cime: Tétdgas

(lent balra)

3. helyezett:

Angi Anna 9. ¢

A kép cime: Rohand Vildg
(lent jobbra)

56

Kiilondijak

4. helyezett:
Novdk Robert 10.b
Naplemente a tavon

5. helyezett: 6. helyezett:
Czibere veronika 9.c Bdlint Petra 10.c
A végtelen utazds Valahovd el

7. helyezett:
Toth Zsdfia 10.b L
Virdgzo to Készitette:

Gergelyné Pivarnyik Rita

munkakozisség-vezetd
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IRODALMI ZSONGAS A ZRINYIBEN

Mit jelent cseresznyepaprikénak lenni a paprikakoszoran? Elénk és erés tagja vagy
egy kozosségnek, szerepet véllalsz, pezsegsz. Tartozol valahova és valakikhez. A digitdlis
tanrend utdn fontos célja volt a tantestiiletnek: kozosséget épiteni, dsszetartozni, alkot-
ni. Az irodalom lehetéséget nytjt mindehhez. A 2021/22-es tanév az irodalmi zsongds
és projektek éve is volt.

A 9. C didkportfélidkat készitett a gorog irodalom témakdrében. A tanuléknak le-
hetdségiik volt tobbek kozott mitoszirdsra és képzémiivészeti alkotdsra szabadon vé-
lasztott technikdk felhaszndldsdval. A portfélié dokumentumok 6sszesége, melyet egy
adott témdban készit el a tanuld, gytjt dssze és prezental. Legnagyobb érdeme, hogy
tantdrgykozisége miatt az elszigetelt ismereteket, a széttoredezett fogalmakat, gondol-
kodési miiveleteket 8sszekapcsolja. Igy elevenedhetett meg elSttiink Zeusz vagy Aph-
rodité, tvdzve a torténelem, irodalom és rajz érak ismereteit.

A 10. B Csokonai Vitéz Mihdly életmiivér dolgozta fel a csoportos projektmunka
modszerével. A projektmunka dsszekot minket egymadssal, kommunikdciés helyzeteket
teremt, vitdra, kérdésfelvetésre 6sztonoz, gondolkodtat, megmozgatja a képzeletiinket,
onkifejezésre és egytittmikodésre sarkall. A régmult irodalmi alkotdsait kozelebb hoz-
za a didkokhoz, teszi ezt észrevétleniil, szérakoztatdan. A 10. B-sek tablékat készitet-
tek kiilonb6z8 technikdkkal, hogy feldolgozzdk Csokonai életrajzdt, a Lilla-verseket
és az életmiire jellemz§ stilusszintézist. Egyedi, dekorativ és alaposan 6sszegz6 tablék
késziiltek. A projekt zdrdsaként az egyik csoport Csokonai Dorottya c. vigeposzdbol
adott el8 egy részletet. A projektmunka sikeres volt: a tanuldk élvezték a kozos mun-
két, ismereteiket kreativan és szérakoztatéan bévitették.

Tanul6pérok is alakultak a tanévben a 10. B osztdlyban. A pdrok kozosen dolgoztdk
fel az eurdpai felvildgosodds egy-egy darabjt. Az elékésziiletekrd] munkanaplét készi-
tettek, majd irodalom 6rdn bemutattdk az dltaluk feldolgozott miivet. A tanulépdrok
egyenld mértékben voltak feleldsek az elvégzett munkdért, maguk osztottédk be az ide-
jiket és egymds kozott a munkafdzisokat.

A projektmunkak zdrdsaként és Osszefogdsaként egy irodalmi kezdeményezéssel
zértuk a tanévet. A magyar koltészet napjan ,Hozzuk divatba az irodalmat!” volt a
motténk. Hdrom évfolyam, dsszesen hat csoportja csatlakozott a projekthez és jott
irodalmi idézetekkel sajat keziileg készitett pélokban iskoldba aznap és népszerisitette
a magyar irodalmat.

Az irodalom kozosséget kovdcsolt, amiben feloldédtunk, egymdsra figyeltiink és
megtaldltuk magunk egy darabjdt. Koszor lettiink, paprikakoszoru.

Polgdriné Karsai Zsanett
szaktandr
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Csoportmunka
irodalom érén
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ELMENYEKET JEGYZO NYITOTT KONYV

Két, koronavirusjdrviny és karantén dltal megtért tanév utdn évekkel ezelétt min-
dennapinak tartott reményekkel és vdgyakkal kezdtitk a 2021/22-es tanévet. Abban
reménykedtiink, arra vigytunk, hogy ebben a tanévben talin megusszuk, hogy képer-
nyének magyardzva, képerny6t hallgatva prébaljuk a vildgban valé eligazodds alapjait
dtadni és elsajdtitani. Abban reménykedtiink, arra vigytunk, hogy bér kényelmetle-
nebb lesz kordbban felkelni, rendesen feloltozni, beutazni az iskoldba, tanteremi kor-
nyezetben lenni, de mégis ott lesziink, egyiitt lesziink, a virtualitds utdn testi és szellemi
valésdgunkban jelen lesziink egymds életében. Abban reménykedtiink, arra vigytunk,
hogy koz6sségi élményeink lesznek, hogy emberkézelségbe keriiliink egymdssal az is-
kolai 6rdkon s azon tul, az iskola falai kozott, s — tisztelve a magdnszféra hatdrait — ki-
csit e falakon tdl is. Abban reménykedtiink, arra vigytunk, hogy élményeket kapunk
és adunk. Fzek egyszer(i, hétkdznapi remények és vagyak, ha normadl id6ket éliink.

Ilyen eldzmények utdn a magyar és miivészetek munkakozosség dltal Nyitott konyv
- olvasdsi verseny cimmel meghirdetett hirom fordulds vetélkeddje is izgalmasabb
kontextusban zajlott, mint normdl id6kben. Nekiink, a verseny szervezdinek két 6
torekvés lebegett a szemiink elétt: élményt adni és élményt kapni.

Az élményadds gesztusa tobb sikon is megfigyelhetd. Tetten érhetd a témavalasztds-
ban. Olyan alkoték és mivek mély megismerését ajinlottuk és kértiik, amelyek alap-
jaban kiviil esnek a talfeszitett és ezért sokszor — a tandrok és didkok onhibdjdn kiviil
— mechanikussd redukilédott iskolai kovetelményeken. Egyrészt kortdrs magyar irék
miiveiben valé megmeritkezést kindltuk. Az elsd fordulé feladatai Greesé Krisztidn
Vera, a médsodik fordulé Dragomdn Gyérgy Mdglya cim(i regényeivel voltak kapcsola-
tosak. A harmadik forduléban az elsé két fordulé miivei mellett egy-egy novella szere-
pelt Csabai Laszl6, Mészoly Agnes, Molndr T. Eszter, Szvoren Edina és Téth Krisztina
tolldbdl. Masrészt az elvirt mivek fészereplSinek vildga, problémidik és életérzésitk
kozelebb all a mai kozépiskoldsok vildgahoz. Nem véletlen, hogy a szerepldk életkora is
hasonlé, s élethelyzetiikben is sok az dtfedés, mivel tobbségiik a gyermek és felnéttkor
hatdrédn él. A megmérkéz6 didkok szembesiilnek a felndttek vildganak viszonyrendsze-
rével, torvényszertségeivel ill. olykor értelmetlen ésszertitlenségeivel, idénként elnézg,
de az esetek egy részében a kegyetlenségig elmend miikodésével.

Az élményadds jutott érvényre abban is, hogy a feladatok nagyon valtozatosak voltak,
szdmos ismeret és készség meglétét virtdk el. Az egyes feladatok megolddsdnak alapja
volt a tlipontos szovegismeret. Az elsé két, irdsbeli forduléhoz ezen feliil sziikséges
volt az irodalmi fogalmakban, torténelmi tényekben, a miben megjelenitett korszak
popzenéjében vald jértassdgra csakigy, mint az 1990-es évek erdélyi magyar tdjnyelv
ismeretére, vagy rajzkészségre. A februdr 23-dn rendezett szébeli forduléhoz pedig ter-
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mészetesen kellett az élébeszédben valé megnyilvdnulds bdtorsdga és dsszeszedettsége,
a szitudci6s feladatban az intuitiv dramaturgiai érzék. Sziikséges voltak még pl. a film-
plakdt elkészitéséhez szdmitdstechnikai felhaszndléi ismeretek, a villimkérdésekhez a
gyors reakcididdre. S a versenyen valé eredményes szerepléshez mindezek mellett sziik-
ség volt kreativitdsra, a megszokott iskolai gondolkoddsmddbdl és komfortzéndbol
val6 kilépés merészségére.

De — mint mondtam kordbban — nem csak élményt igyekeztiink adni, hanem kap-
tunk is. Munkakozosségiink minden tagja — akdr a gimndziumban, akdr a kollégium-
ban dolgozik —, s6t nemrégiben nyugdijba vonult kollégdnk is részt vallalt a feladatok
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osszedllitdsiban, a verseny lebonyolitdséban, s nem csekély tapasztalatot kaptunk. Ne-
kiink is ki kellett Iépniink a komfortzéndnkbdl. A célirdnyos felkészitést igényld tani-
tés rutinja helyett mds tipusd gondolkoddst igényelt a feladatok 8sszedllitdsa. S hogy
ez az 4tallds sikeresnek mondhatd, az dtletgazdag és nem ritkdn vératlan leleményes
megoldasok igazoljak. Kaptunk sok 6rémet, a legjobb értelembe vett ricsoddlkozist,
hogy milyen magas szinten voltak képesek teljesiteni egy-egy feladatot a versenyzk.

A megmérettetést vallal6 és tovibbi érdekl6d6 didkok és mi, tandrok k6zos élménye-
ket is kaptunk. Mdrcius 17-én irodalmi taldlkozén vendégiink volt a Vera cim{i regény
szerzbje, Grecs6 Krisztidn. Beszélgettiink, hallhattunk az 6nértelmezés és a megfogal-
mazds tétjérdl, a sziintelen hazatérés kényszerérél, életrd, iskoldrdl, beavatdsrol, ,iro-
dalomrél, vagy mds ily fontos emberi lomrdl”. S ehhez csak otthon kellett lenniink
iskoldnkban, a Zrinyi llona Gimndziumban.

Aprilis 8-4n pedig a déntébe jutott versenyzkkel egyiitt egy tartalmas budapesti
kirdnduldson vettiink részt. Megtekintettitk a kiilonleges épitészeti elgondoldsokkal
megalkotott Magyar Zene Hézit. Este pedig a Radnéti Szinhdzban megtekintettitk
Schiller Don Carlos cimii tragédidjit. A néhol szinte kévethetetleniil kusza cselek-
ményszOvési darab szinrevitele szimos szokatlan, nem ritkin meghdkkentd dramatur-
giai megolddst alkalmazott. A darab karakteres szinészi jitékokkal megjelenitett, erds
kontdrokkal megrajzolt jellemeket dbrazolt. A szindarab valasztdsa és szinpadra dllitdsa
nyilvanval6an véllalta, hogy a jelen korhoz kivdn szélni. Lényegi tizenetként azt fogal-
mazta meg, hogy a meggondolatlan, dsszeszedetlen és csélcsap, de szabadsdgszeretd
fiatalsdg, és az dltaluk vagyott egyéni szabadsdgot biztositd polgdri tdrsadalom minden
hidnyossiga ellenére értékesebb, mint az inkviziciés mddszerekkel kérlelhetetlen ren-
det teremtd autokratikus rendszer.

Zarasként a szubjektiv beszdmol6t lezdrandd, ha nem is marvénytibléba, de évkonyv-
be vésve idejegyzem a 2021/2022-es tanévben a Nyitott konyv — olvasisi versenyen
dontdbe jutott és eredményesen szerepelt csapatok, didkok névsordt. Gratuldlunk!

1. hely: 10.D - Kéldi Szdva, Mendler Réka, Réka Eszter

2. hely: 12.C - Dancs Eugénia, Szegedi Vikt6ria

3. hely: 9.B  — Hulvej Csenge, Kinyik Panna, Komlési Flora
4. hely: 10.A - Balogh Bogldrka Fanni, Kocsis Balint

Mercs Istvdn
magyar és miivészetek munkakozisségvezetd
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KUTATOK EJSZAKAJA
MATEMATIKA, FIZIKA
2021. szeptember 23-dn volt szerencsém részt venni a Nyiregyhdzi Zrinyi Ilona

Gimndzium és Kollégium természettudomdnyi munkako6zossége dltal szervezett Kuta-
t6k Ejszakdjdn, azon beliil is a jdtékos matematikai és fizikai el6addsokon.

A matematikai el6adds Sdnta J6zsef és Kropog Ldszl6 tandr urak nevéhez kotddik.
Bemutattak t6bb kiilonb6zd szdmoldsi tritkkot, és érdekes logikai jatékokat ismerhet-
tiink meg a jévoltukbdl.

A szdmolési tritkkok kozé tartozott a japdn vonalas szorzds, a kinai szorzds, szor-
z4s nevezetes azonossagokkal, hatvdnyozis nevezetes azonossigokkal, valamint a szor-
zés 11-gyel. Ezeket a mddszereket természetesen nagyon jél el is magyardztdk, igy
konnyen érthet6vé véltak.

Az eléadds utdn a jatékok tobbségét személyesen is ki lehetett prébélni. Ilyen jatékok
voltak tobbek kozott a kiilonbozd 6rdoglakatok és a fabdl késziilt logikai kiraké kocka.

A logikai jatszohdz utdn egy nagyon érdekes és litvdnyos fizikai el6addson vettem
részt, amelyet Németh Bence tandr ar koordindlt. F§ témdja az inverz porszivé miiko-
dése és a lumineszcencia volt.

Tandr Gr Bernoulli torvényét szemléltette hajszdritéval és pingpong labddval, va-
lamint inverz porszivéval, majd a perdiiletmegmaraddst egy forgdszékkel. Ezt kove-
ten elektrosztatikai kisérletek kovetkeztek szalaggenerdtorral, végiil pedig az egyik
legldtvidnyosabb, a fénnyel rajzolds foszforeszencia segitségével. Mindezek miikodését
Tandr ur szemléltette, majd mi magunk is kiprébalhattuk a kisérleteket, természetesen
a feliigyelete mellett.

Osszességében azt kell mondjam, hogy mind a két eldaddsra érdemes volt elmen-
nem, és j6 volt latni, hogy az egyébként szigort szdmitdsokkal teli tantdrgyaknak is
vannak érdekesebb és ldtvinyosabb oldalai.

Schwarzkopf Ywette 11. C
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KEMIA

A Zrinyi Ilona Gimndziumban hagyomdny, hogy minden évben megrendezik a Ku-
taték Ejszakdjit. A program, ahogy az a nevébél is kideriil, az esti rakban kezd8détt
a kis tornateremben. Az el8adds nagyjabdl két és fél 6rdt vett igénybe, ami nagyon
tartalmasan telt.

A programon tobb mint 6tven ember vett részt, elsésorban azok, akik a kémidval
akarnak foglalkozni a jov8ben. Garai Mikl6s, Tindik Tamds és Székely Béla tandr urak
ldtvanyos kisérleteket mutattak be, és kivdlé magyardzattal tdmasztottdk ald azokat.
Az egész este az udvaron kezdddott, ahol egy 1égzsik hatalmas magassdgra 16tt ki egy
kosdrlabddt, ami mindenki szimdra nagyon meglepd volt. A tovébbiakban ldthattuk,
ahogy egy festékes doboz rakétaként 18 ki, vagy, hogy a szdrazjéggel megtoltotet palack
hirtelen felrobbant. Személyes kedvencem mégis az volt, amikor folyékony nitrogén
segitségével fagyasztottunk le krumplit, almdt vagy egy szdl rézsdt, és végiil ezeket
porra zlztuk kalapdccsal. Az esemény fénypontja a nitrogén felhaszndldsdval elkészitett
fagyi volt, amellyel még a jelenlévdket is megkinaltak.
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Ugy gondolom, hogy mindenki sziméra nagyon hasznos volt ez az este, mert bete-
kintést nyerhettiink a kémia szépségeibe. A Kutaték Ejszakdja bevilrotta a hozzd flizote
reményeket, hiszen egy interaktiv rendezvényrdl volt sz6, melynek keretében tandr és
didk egyardnt jél érezte magdt. Bizunk benne, hogy folytatédik ez a hagyomdny, amely
nagyban hozzdjérul a természettudomdnyok irdnti érdeklddés fenntartdséhoz.

Ldzdr Istvan 11.A
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IDEAFEST

Az ,IdeaFest otletverseny kozépiskoldsoknak” egy igazdn remek, de rendkiviil nehéz
verseny. Komoly elszdntsdgot, odafigyelést és persze tuddst igényel. Egy 6tletet kitaldl-
ni sem kénnyd, nemhogy megvalésitani. Szerencsére nagyon sok segitséget kaptunk
hozzaért8 szakemberektdl is, igy legaldbb egy kicsit tisztdbb lett a kép a marketing vila-
gdrél, és belepillanthattunk a hattérmunkdlatokba is. Ez a tuddsunk és tapasztalatunk
mdr nem vész el.

Kezdetben azért vagtunk bele ebbe az egészbe, mert gy gondoltuk, komoly esélye
van az Stletiinknek, és sosem lehet tdl kordn elkezdeni valamit, legyen itt sz6 a marke-
tingtanuldsrél vagy egy sajdt cég alapitdsardl. Tudjuk, ez kicsit nagy falatnak hangzik
igy elsére, de ha jobban belegondolunk, csak tgy lehet el6rébb jutni, ha nagy célt
tliziink ki magunk elé.

Ahogyan éltaldban semmi, természetesen az elsé fordulén valé tdljutds sem ment
zokkendmentesen. Visszagondolva mar vicces, de akkor cseppet sem volt szérakoztato,
mikor a rendszer a beadési hatdrid6 napjdn 6sszeomlott, és hirom 6ra alatt kellett Gjra
irnunk az egész programunkat, amin azelétt heteken dt dolgoztunk. De szerencsére
még ezek utdn is tovabbjutottunk a teriileti dontSbe, ahovd mér csak 6t csapat kertiilt
be. Borzaszté stresszes volt ez a forduld, mert itt mdr nagy volt a tét, az orszdgos tizen-
kettdbe val6 bejutds. Az eredményhirdetés sordn, mikor kihirdették a 4. helyezettet,
Németh Bence tandr ur hdtrafordult hozzdnk és annyit mondott: ,,Na, kiszimoltam!
Most vagy a harmadikok lesztek, vagy az els6k, de semmiképp sem a masodikok!” Az-
tdn mikor kideriilt, hogy nem mi vagyunk a harmadikak, mar nagyon izgultunk, féleg
azok utdn, amit Tandr dr mondott.

Az orszigos dontd az egy teljesen mds dolog. Oda mar ugy érkeztiink, hogy akdr-
hogy is lesz, mi mdr nyertiink. Nagyon jé érzés volt olyan fiatalokkal taldlkozni, akik
szintén véltoztatni akarnak, terveik vannak és motivéltak. Mindenki nagyon szimpa-
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tikus volt, és szerencsére nydron djra taldlkozni fogunk velitk egy egyhetes prégai tt
keretein beliil, amit mdr mind nagyon varunk.

Bér nem mi lettiink az els6k, egy pillanatig sem buslakodtunk. Boldogok voltunk,
hogy oddig eljutottunk, és mint késébb kideriilt, tobb mint 400 indulé csapat koziil
keriiltiink be a legjobb 12 kozé. Igazdn biiszkék vagyunk a munkdnkra, és itt még nem
dllunk meg! Szabadidénkben még dolgozni fogunk projektiinkdn, és kis szerencsével
par éven beliil mér el is indithatjuk sajdt bel- és kiilfoldi tovabbtanuldst segité honla-
punkat.

Csapattagok: Danké Noéra Virdg, Somogyi Bogldrka, Hegyes Vilmos

GUY FAWKES NIGHT

A digitélis tanrend és a jarvanytigyi korldtoz6 intézkedések miatti hosszu kihagyids
utdn 2021 novemberében végre ismét sort kerithettiink a 10 éve hagyomdnynak szd-
mité angol nyelvi projektnap megrendezésére. Minden évben igyeksziink valamilyen
érdekes, az angolszdsz kultirdhoz kapcsol6dé tematikdra épiteni a rendezvényt, amely
a tanulék angol nyelvii projektjeinek bemutatdsa és a legjobb palyamunkakért jéré
dijak kiosztdsa mellett valamilyen szérakoztatd és az iskola kozosségét megmozgaté
eseményt is magdban foglal.

Az idén a téma a Guy Fawkes Night volt, amelynek sordn az 1. Jakab angol kirdly
ellen 1605. november 5-én elkévetett merénylet meghitsuldsarél emlékeznek meg. Az
esemény rekldmozdsa céljabdl a didkok szdmos kreativ és figyelemfelkeltd plakdtot ké-
szitettek, amelyeket az iskola kiilonb6z6 pontjain helyeztiink el, hogy népszerisitsitk
a rendezvényt.

A tanul6k képregény, PPT, rovidfilm, vers és dal kategéridban készitettek projeke-
munkdkat, amelyeket az tinnepélyes eredményhirdetésen is bemutattunk. A kategéria-
gyOztesek a kovetkezd tanuldk, illetve csoportok voltak:

* Legjobb képregény: Késa Jazmin 9.A
* Legjobb PPT: Olasz Janka 9.B

* Legjobb vers: Szabé Vivien 11.D

* Legjobb dal: Czuczor Raména 11.B

Kiilénlegesen kidolgozott és digitlis technikat alkalmazé munkdjéért a leginnovati-
vabb képregényért jaré kiilondijat kapott Olasz Janka 9.B osztélyos tanulé.

A rendezvény csticspontja az udvaron rakott hatalmas mdaglya tobb mint 400 éves
angol hagyomdnyt kovetd meggyujtésa és a Guy Fawkes-ot jelképezd szalmabdbu el-
égetése volt.

A miglya meggyujtdsit kiilonosen izgalmassd tette az id6jdrds, ugyanis az egész nap
szakadd esé komolyan veszélyeztette terveinket. Napkozben a munkakdzosség tagjai
aggbdva, ugyanakkor bizakodva nézegették érianként a meteoroldgiai elérejelzéseket
és a felhdradar képeit.

Aztdn délutdn végre eldllt a felhdszakadis, és sikeriilt megrakni a mdglyat, amelynek
meggyujtasit a Bajkdn LdszI6 tandr ar dltal ire és a 9. Ny/D osztdly tanuléi dltal elé-
adott dal kisérte.

A projektnapokon mindig szerepet kap valamilyen, az aktudlis eseményhez kapcso-
16d6 étel készitése is. A leztiduld Gjabb heves esé azonban meghitsitotta a héjdban siilt
krumpli (jacket potato) siitését, de legaldbb segitett eloltani a tiizet.
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K6szonjitk a munkdt valamennyi résztvevének, a palyamunkdkat készit$ didkoknak
és felkészitGtandraiknak, valamint a rendezvény lebonyolitdsaban segédkezd didkok-
nak.

Eziton is szeretnénk megkoszonni mindenkinek, aki az ,Angol nyelv tanuldsdért”
Alapitvanyt timogatta, mivel az alapitviny segitségével tudtuk a nyerteseket jutalmaz-
ni. Koszonet illeti tovabbd Miké Gdbor sziildt, aki ingyen biztositotta a maglydhoz
sziikséges faanyagot és annak hdzhoz szallitdsdt.

Reméljiik, hogy minden résztvevd szdmdra izgalmakkal teli és emlékezetes élményt
jelentett ez a nem mindennapi esemény.

Boros Krisztina
szaktandr
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GUY FAWKES NIGHT

Az elsé taldlkozdsom a Guy Fawkes nappal akkor volt, amikor angoltandrom meg-
kért, hogy készitsek angoléréra egy el6addst réla.

Eddig egyik iskoldban sem taldlkoztam hasonlé rendezvénnyel, s6t ismeréseim sem.
Mindig is érdekelt a torténelem, igy boldogan elvallaltam, késébb pedig egy képregény
mellett ezzel a prezentdcidval is jelentkeztem.

Nagyon tetszett, hogy mennyiféle alkotdssal lehetett jelentkezni, és az aprdlékos
munkdhoz alaposan utdna kellett nézni a trténelmi hdttérnek. Rengeteg érdekes cik-
kel, ténnyel és videdval taldlkoztam ez alatt az id§ alatt, és a kor divatjdrdl is kozeli
képet kaptam, hila a projektem tipusdnak. Legnagyobb 6romémre egyik kedvenc té-
vémi{isorom is humorosan feldolgozta a témdt, mégpedig nem is egyszer!

Meglepd volt, hogy a tobbi didk milyen aktivan részt vett a palydzatban, f8leg a
plakdtok terén. Akdrmelyik folyosdn siettiink végig, legaldbb hdrom-négy hivta fel a
figyelmiink az eseményre. Leginkdbb a mdglyaégetésre voltam kivdncsi, hiszen maga a
tliz, rdaddsul tliz az iskola teriiletén, nagyon izgalmasnak hangzott.

Eljott november 4-¢, és alig virtam a délutdnt. Sajnos kevés bardtom tudott maradni
a dolgozatok miatt, de a hangulat igy is remek volt. Pont elfértiink a tornateremben,
és bdr sok mindenre felkésziiltem, nem szdmitottam arra, hogy zene is lesz. A megnyi-
t6 utdn végignéztiik az alkotdsokat, a dalokkal kezdve és a képregényekkel befejezve.

71



Mivel nem akartam a helyszinen ismét elmondani az eléaddsom, elétte valé héten
felvettem. Nem én voltam az egyetlen, aki igy tett. Bar csak leghdtul taldltunk helyet,
szerencsére mindent j6l lehetett hallani.

Ezutdn szintén énekelve vonultunk ki az udvarra. Be kell vallanom, ez volt a nap
legijesztdbb pontja, mivel a magly4t a fak alatt rakedk, és szinte az elszdradt levelek aljdt
nyaldosték a bibor lingok.

A kedvenc részletem az volt a dekordciéban, hogy bent volt egy miniatiir véltozata a
babnak, aki egy mt(izrakds tetején bdnta meg a dontéseit, a narancsos, villédzé fényt
pedig egy ldmpa szolgdltatta.

Mégis az eredményhirdetést vdrtam a legjobban, mint sokan mdsok. Kellemes meg-
lepetésként ért, hogy mindenki minden résztvevét megtapsolt, mert eddig ritkdn ldt-
tam ilyen lelkesedést. Az pedig, hogy nyertem is, csupdn hab volt a tortdn. Azéta
is kint van a falamon az oklevél, ugyanis ez egy olyan verseny volt, amelyre biiszke
vagyok, hogy nyertem.

Egyetlen dolgot sajnilok, hogy nem siitottiink végiil krumplit, de ez semmit sem
vesz el a délutdn hangulatdbdl. Nagyon élveztem a felkésziilést (még akkor is, ha nem
egyszer éjfélig dolgoztam rajta), akdrcsak a részvételt, és varom, hogy tjra részt vehes-
sek valami hasonléban, és mdsokat is erre bétoritok.

Olasz Janka 9. B

2 NYIREGYHAZI ZRINYI ILONA GIMNAZIUM ES KOLLEGIUM EVKONYV « 2022

EGESZSEGNAP

Ebben a tanévben is megrendezésre keriilt az egészségnap iskoldnkban, amikor is a
hagyomdnyokhoz hiien délelStt egészségiigyi szakasszisztensek érkeztek, és kiilonbozd
méréseket végeztek az iskola nappalijéban. Vércukorszint és vérnyomasmérés mellett,
fogamzasgatldssal kapcsolatos tandcsadds is szerepelt a programban. Az egészségtuda-
tossdg és kornyezettudatossdg jegyében egy kis vésdri stand is jelen volt az auldban,
ahol egészséges termékeket, kdrnyezetkiméld tisztitdszereket lehetett vésdrolni.

A mérésekkel parhuzamosan a tanul6k eléaddsokon is részt vehettek, ahovd orvoso-
kat, kutatéorvosokat szoktunk hivni. Két orvos ldtogatott el hozzdnk az idén.
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Dr. Téth Baldzst hallgathattuk elséként, aki a Semmelweis Egyetem édltaldnos orvosi
kardn végzett, most belgydgydsz rezidens a Szabolcs-Szatmar-Bereg Megyei Kérhdzak
és Egyetemi Oktat6kérhdzban. Interaktiv eléaddséban hallhattunk ,Etel-¢let” cimmel
a helyes tdplélkozdsrdl, diétdkrdl. Doktor Ur a didkok szdmdra kozel hozta, érthetévé
tette, mi a testnek megfeleld taplilkozds, élményszert el6addsdban révildgitott néhdny
sokak 4ltal elkdvetett hibdra is. Az el@addsa utdn zdporoztak a kérdések, igy a tanulék
kozvetlenil hiteles személytdl kaphattak vélaszokat kérdéseikre.

A misik eléaddst Dr. Madurka Ildiké tartotta, aki az Orszdgos Onkolégiai Inté-
zet bazisdin m(ikddé Mellkassebészeti Klinika forvosa. Az orvosi hivatds személyes
és etikai vonatkozdsait mutatta be tanuléinknak. Beszélt a tiidStranszplantdciéra vérd
betegek mentilis dllapotdré]l mitét elStt és utdn, videdin bemutatta a tiiddétranszplan-
télt betegek reakcidit, amikor felébrednek a matétbél. Atélhettiink, mit éreznek az
orvosok siker és kudarc utdn.

Mindkét eladdst a ,,pdterben” tartottuk a nagy érdeklédésre tekintettel, igy meg-
bizonyosodhattunk ebben az évben is, hogy milyen nagy sziikség van magas szakmai

felkésziiltséggel rendelkezd eldaddk, orvosok, kutatdk jelenlétére, hiteles eléaddsara.
K&szonjiik Dr. Téth Baldzsnak és Dr. Madurka Ildikénak

Siklédi-Baglyos Bedta
biolégia szaktandr
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VIDEOINTERJUK ES AZ IWITNESS
HASZNALATA

TEHETSEGGONDOZO KOLLEGIUMI ORAKON

2017-ben egy jeruzsilemi tanulmdnytt sordn taldlkoztam el8szor Szdnyi Andred-
val, a Zachor Alapitviny — A tdrsadalmi emlékezetért igazgatdjaval, aki eléaddst tartott
nekiink a Yad Vashem intézetben az dltala képviselt szervezetrdl. Hazatérve aztdn a
Zachor Alapitvény dltal szervezett tobb tandri tovdbbképzésen is részt vettem, mivel
nagyon megtetszett a videdinterjuk alkalmazdsi lehetéségeinek széles spektruma.

Ml IS AZ A VIDEOINTERJU?

A Dél-Kaliforniai Egyetem (USC) Sod Alapitvdnydnak megalakuldsa a hires ameri-
kai filmrendez8, Steven Spielberg nevéhez kdthetd. 1994-ben a Schindler listdja for-
gatdsakor Spielberg és munkatdrsai videdszalagon rogzitették szimos holokausztttiléls
és szemtant visszaemlékezését. Ebbdl hoztdk létre a Sod Tulélsi Vizudlis Torténelmi
Alapitvényt (Survivors of the Shoah Visual History Foundation), amelynek {8 célja a viss-
zaemlékezések és tantsdgtételek videdn valé rogzitése volt. 2006-t6l a videdarchivum
a Dél-Kaliforniai Egyetemhez keriilt, és igy alakult meg az USC Sod Intézet a Vizudlis
Torténelemért és Oktatdsére (USC Shoah Foundation Institute for Visual History and
Education). Ez a 1épés dtformdlta az alapitvany tevékenységét és célkitlizéseit. Az in-
terjukat digitalizdltdk és indexdltdk, hogy biztositsik fennmaraddsukat, és kereshetévé
tegyék a felhaszndlok szdmdra. Erre mindenképpen sziikség volt, hiszen az archivum
(Vizudlis Torténelmi Archivum — Visual History Archive) jelenleg 55.000 interjat
tartalmaz 43 nyelven, kéztiik t6bb mint ezer magyar nyelv(i interjut is. Az archivum
folyamatosan bdviilt a holokauszt anyagdn kiviil mds népirtdsok tlél8ivel és szemta-
ntival (Ruanda, Guatemala, Nanking, 6rmény, Kambodzsa, rohingya gy(ijtemény).

AZ IWITNESS FELULET

Az IWitness a Dél-Kaliforniai Egyetem (USC) Sod Alapitvanydnak digitdlis oktatdsi
platformja, mely t6bb mds nyelv mellett magyarul is elérhetd. A feliileten az érdekls-
dd pedagégusok tobb ezer videdinterjut taldlnak a holokauszt és mds genocidiumok
talélSivel, embermentékkel és szemtantkkal, a magyar nyelvii életatinterjik szdma
kozel kétszdz. A platform a teljes interjik mellett tdbb tucat magyar nyelvii multimé-
dids, digitdlis tananyagot is tartalmaz, melyek mindegyike viligos pedagégiai célokat
és tanuldsi eredményeket fogalmaz meg, valamint megfelel a tantervi el8irdsoknak és
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kovetelményeknek (NAT és kerettantervek). A platform beépitett videdvigéd program-
ja lehet6vé teszi, hogy a didkok a feladatokon keresztiil, a forrdskutatdson és -elemzé-
sen tul olyan kreativ lehetdségekkel is megismerkedjenek, mint a filmvégds, az etikus
szerkesztés, a forgatékonyvirds vagy a videdesszé szerkesztése. Az IWitness platform a
tananyagtartalmak kdzvetitése mellett a didkok a 21. szézad kovetelményeinek megfe-
lel8 készségeit és képességeit — médiamiiveltség, informatikai és digitdlis miveltség — is
fejleszti.

A jeruzsdlemi tanulmdnyut sordn olyan élményekkel gazdagodtam, majd olyan mo-
tivici6val jottem haza, hogy eldontottem, a tovdbbiakban mindenképpen a zsiddsdg és
a holokauszt témdjdval szeretnék behatébban foglalkozni. Kollégiumi nevel8tandrként
mindig is fontosnak tartottam a didkok tolerancidra, elfogaddsra nevelését, a kritikus
gondolkodds kialakitdsdt, a ,fact check” szemléletet — amely most a habori miatt min-
dennél jobban elétérbe keriilt — és a sztereotipidk leépitését. Emellett a didkok empdtis-
jinak és a mdssdggal szembeni elfogaddsnak a fejlesztését is nagyon fontosnak tartom.

A Tiszavasviri uti kollégiumban 2017-ben kezdtem el egy a holokauszttal foglalkozd
tehetséggondozé szakkort elinditani, amely aztdn minden évben 10-15 £6 részvételével
miikddott. Késébb a szakkori tematikdba fokozatosan beépitettem a videdinterjuk és
az [Witness platform hasznélatdt. Az archivumban fellelhetd videdinterjik strukturdle
élettitinterjuk: az interjGalanyok beszélnek a csalddjukrél, a gyerekkorukrol, bemutat-
jk azt a viligot, amelyben a vészkorszak el6tt éltek. Kitérnek arra, hogyan érintették
Sket a torténelmi véltozdsok, elmondjdk, hogyan éleék til a holokausztot. Beszdmol-
nak arrél, hogyan folytatédott utdna az életiik. Az interjik végén tobb esetben csa-
ladtagok is megjelennek. Bemutatnak csalddi fotékat és mds dokumentumokat. Az
interjak dltaldban 2-4 6ra hossziiak, de természetesen az interjiikra épiilé tananyagok
a tandrai keretekhez igazodnak.

Az IWitness lényege a személyes torténelem mint elsédleges forrds és hiteles forrds-
anyag. A videdrészletekre épiild feladatsorok az dltalinos emberi értékekkel, az egyénen
tilmutat torténelmi folyamatokkal, a szélesebb tdrsadalmi, szocioldgiai kontextussal
ismertetik meg a didkokat, mikézben megélhetik sajit érzéseiket egy-egy torténelmi
eseménnyel vagy az értékrendjiik hatdrait feszegetd kérdéssel kapcsolatban. A torténe-
lemkonyvekbél ismert folyamatok, események, évszdmok és helyszinek élettel telnek
meg. A videdinterjuk alanyainak személyes torténetei, veszteségeik vagy hdsiességiik
érzékenyitik a didkokat, fokozzdk egyiittérzésiiket a zsarnoksdg és a kirekesztés dldo-
zataival. Az egy vagy akdr t6bb tanérit kitoltd feladatsorok videdinterju-részletekre
épitve dolgozzak fel tébbek kozott a hazaszeretet vagy az identitds fogalmdt. Foglalkoz-
nak a propaganda mikodésével, dtélhetdvé teszik a személyes feleldsséget a torténelmi
folyamatokban, a veszteséget, a térténelmi traumdkat és az azokkal valé szembenézést.
Az IWitness feliiletén pontos leirds segiti a pedagdgus munkdjdt, a tandr és a didkok
egyéni regisztricidja utdn a virtudlis osztdly létrehozdsitdl kezdve a kész feladatsorok
varidlhatdsdgdig. A feladatkiosztds, a tartalmak elérése — akdr differencidltan is — a ta-
ndr kompetencidja, a didkok csak a szimukra kiadott feladatokat, kérdéseket, interju-
részleteket érik el. A platformon keresztiil a pedagégus nyomon tudja kévetni a didkok
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egyéni és kozos munkdjdt, haladdsukat a feladatsorban, litja az 6ndll6 feldolgozds-
ra, hdzi feladatként kiadott kutatds eredményeit, a késziilé projektmunkdkat, online
visszajelzéseivel pedig segitheti a didkok munkdjit. A globdlis térténelmi folyamatok,
tdrsadalmi szint(i erkolesi kérdések mellett az osztdlykozosségek is vélaszt kaphatnak
lokdlis, illetve a didkok egyéni problémafelvetéseire. A feladatok alkalmasak pl. az is-
kolai bantalmazis (bullying) megel6zésére vagy feldolgozésara is.

Az IWitness feladatai szimos vondsban kiildnboznek a ma Magyarorszégon jellem-
28 iskolai tanérakedl. Egyrészt az interdiszciplinaritdsban: bér a tananyagok kotddnek
a torténelmi eseményekhez (pl. a népirtdsokhoz, emberi jogokhoz és diszkrimindaci-
6hoz), sokkal szélesebb kérben felhaszndlhaték, nem csak torténelem érdn. Vannak
tananyagok, amelyek hangstlyosabban egy-egy tantdrgyhoz késziilnek, de szdmos
olyat taldlhatunk, amely tdbbféle 6rdn felhaszndlhat6 (hogy csak pdrat emlitsiink: a
torténelem 6rdn kiviil magyar nyelv- és irodalom, etika és erkélcstan, osztdlyfénoki
6ra), de torténelem tandrként is kivdl6 alkalom arra, hogy kilépjiink az eseménytoreé-
net tanitdsdnak keretei koziil, és megismertessiik didkjainkat a tdrténelem személyes,
szubjektiv, mikrotorténeti oldaldval.

Masrészt abban kiilonbézik az IWitness a hagyomdnyos tananyagoktdl, hogy online
térben, digitdlis eszkozokkel torténik: a didkok nem egyiitt, osztlykeretben, vagy akar
csak csoportkeretekben dolgoznak, hanem egyediil, sajdt valaszaikat, véleményiiket
gépelik be az IWitness feliiletére. Azért nincsenek teljesen magukra hagyva, mivel a ta-
ndr ldtja, hogy hol tartanak, és mik a vélaszaik. S&t, reagdlhat is a didk vélaszaira, vagy
egy kozos reflektdlé 6ra keretében — név nélkiil természetesen — visszatérhet fontos
kérdésekre, problémdkra.

Harmadrészt a feladatok sajitossiga, hogy nem tényanyagor akarnak megtanitani,
hanem a didkok empatikus készségét, kritikai gondolkoddsdt akarjék fejleszteni. A
forrdsok tobbféle szempontii megkozelitése segiti az drnyalt gondolkodds és a pers-
pektivavaltas fejlesztését, kihaszndlva ezzel az oral history jellemz8it a személyes, szub-
jektiv forrdsok haszndlatdval, mivel nem célunk a torténelmi adatok jrafeldolgozésa.
A megvilaszoland6 kérdések nem egyszer(i forrdsértelmezd kérdések, hanem mindig a
dolgok mogé akarnak l4ttatni, empdtidt ébreszteni a didkban az interjdalany helyzete
irdnt, rdbirni arra, hogy tobb szemszgbdl ldssa a torténelmi eseményeket, vagy kap-
csolatot keressen a mult és a jelen, a torténelem és a sajdt élete kozote. Az IWitness egy
eszkdz, amit arra haszndlhatunk, hogy fejlessziik tanitvdnyaink kritikai gondolkoddsat
és elkotelezédésée a vildgban zajlé események és folyamatok irdnt, vagyis aktiv dllam-
polgdrrd tegyiik Sket; de nem helyettesiti, hanem kiegésziti az oktatds egyéb formdit.

2021-ben a Zachor Alapitviny megalapitotta a Videdinterjikkal Oktat6 Pedagégu-
sok Szakmai Hél6zatdt (VOPSZH), melynek én is torzstagja vagyok. Azdta rendszeres
online taldlkoz6k keretében adjuk 4t egymds szdmdra tapasztalatainkat, dolgozunk fel
egy-egy Uj témdt, hallgatunk meg érdekes eldaddsokat szakmai fejlddésiink érdekében.
Az IWitness feliileten eddig kettd tananyagot fejlesztettem, amelyek az auschwitzi ha-
ldltdbor ,hétkoznapi életét” és a sdrga csillag viselését dolgoztdk fel. A jovébeni terve-
im, hogy a kollégiumi Holokauszt tehetséggondozé szakkort tovdbbra is tartsam, és az
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[Witness tananyagait és a videdinterjikat is minél tobb alkalommal haszndljam, egyre
jobban beépitve a kollégiumi neveldi munkaba.

Sziics Rébert
intézményegységuezetd-helyettes

Felhaszndlt forrdsok:

*  Forrds-Biré Aletta: Videdinterjik haszndlata az oktatdsban; Képzés és gyakorlat, 2015.

12 szém; 196-197 p. VENDEGJARAS

*  Bozéki Anita: Iwitness — személyes torténelem a digitdlis oktatasban; Uj Koznevelés,
2019/3-4 szim

*  Mezei Ménika: AZ IWitness online digitalis oktatdsi platform; www.ujkor.hu

A feliilet elérhetc’isége: https://iwitness.usc.edu/home

Palotds Kitti alkotdsa
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ALUMNI-ALUMNUS

Az angolszész orszégokbdl érkezett hozzdnk az Gn. alumni-mozgalom, mely a felsd-
oktatdsban az oregdidkokat megnyerve igyekszik erkolcesi-anyagi tdimogatdkat keresni
az egyetemi oktatds szinvonaldnak emeléséhez. Minden modern felsGoktatdsi intéz-
mény gyakorlatdban egyre gyiimolcs6z8bb a mér végzett hallgatékkal torténd folya-
matos kapcsolattartds.

Az alumni mint megannyi nemzetk6zi muveltségszavunk, a latinbél eredeztethetd.
Az alumni tobbes szdmd alak, mely az alumnus himnemd, alumna nénem( sz6bol
vezethetd le. Jelentése ,oregdidkok”, egy adott iskola végzett didkjai.

Az alumnus nyelvi gyokereiben osszefligg az alma mater kifejezéssel is, mindkettd a
latin ,,alo” 'nevel, taplal” ige szdrmazéka.

A Magyar Tudomdnyos Akadémia torekvéseinek koszonhet8en az alumni-mozga-
lom a 2021/22-es tanévben nyitott a kdzépiskolak irdnydba is.

Freund Tamds neurobiolégus professzor, az MTA elndke, még 2019-ben irédott
elnoki programjdban indokolta a gimndziumi alumni elinditdsdt:

» Taldn soha nem volt akkora sziiksége a tdrsadalomnak a tuddsokra és a tudo-
mdnyos akadémidkra a vildgon, mint napjainkban, amikor foként a kozosségi
médidn keresztiil ziidulnak rink az dltudomdnyos informdcidk. Ezek néha pusztdn
tudatlansdgbdl eredd dlhirek, mdskor kormonfont médszerekkel kidolgozort dezin-
formdcids kampdnyok, az ember pedig csak kapkodja a fejét. Ebben az iitvesztében
egyediil a tudomdny eszkiozrendszerével lehet eligazodni.”

Elnok drnak a tudomdnybardt térsadalom kialakitdsa, a kivél4sdg tiszteletének érde-
kében sikeriilt megnyernie az MTA kéztestiiletének tagjait is. Igy jott létre egy adatba-
zis azokbdl a kutatokbdl, akik szivesen villaljdk a tudomdnyteriiletitk népszertsitését
egykori gimndziumukban, vdrosukban.

A tudésok a problémacentrikus, kritikus gondolkodds forméldsa mellett véllaljék a
tudomdnyos médszertan megismertetését, a kutatéi pélydhoz sziikséges kompetenciak
bemutatasdt, az Akadémia egyéb programjainak terjesztését is.

A fékusztémdk kozott szintén szerepel a hiteles informdcié felismerésének, az egyre
gyorsabban terjedd dltudomdnyos hirektdl valé megkiildnboztetésének segitése, elsa-
jatittatdsa.

A személyesség kiilon értéke a kozépiskolai programnak, hiszen az alma materbe
visszatér$ akadémiai tagok nemcsak tudomdnynépszerisité tevékenységet végeznek,
hanem bemutatjék karrierjitk alakuldsdt is. Ezzel hiteles példdt mutatnak, segitik az
iskolai palyaorientdcidt is.

A projekt 2020 8szén indult, de a vildgjdrvany miatt a személyes taldlkozdsokra csak
a 2021/22-es tanévben keriilhetett sor.
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Mivel a Nyiregyhdzi Zrinyi Ilona Gimnazium mindig kiildetésének érezte az dregdi-
dkokkal valé kapcsolatok ersitését, elkotelezetten csatlakoztunk az MTA 2021 tava-
szdn meghirdetett felkéréséhez.

A centendrium évében elindult Zrinyis Akadémia el6addsainak egy Gj keretét ldttuk
az MTA iltal felajdnlott lehetdségben.

Ebben a tanévben két alumni-programunk valésult meg.

2021. szeptember 3-dn Dr. Sivadé Mdté, a Magyar Tudomdnyos Akadémia koztes-
tilletének tagja, a Nemzeti Kozszolgdlati Egyetem Rendészettudomanyi Kar Krimino-
16giai Tanszékének adjunktusa volt a vendégiink.

»Mi a tudomdny és mi nem az? Kriminoldgiai aktualitdsok” cimmel hallgathattuk
meg az elsd alumni ,székfoglalé™t. A 11. és a 12.évfolyam tdrténelem faktosai taldl-
kozhattak iskoldnk egykori 6regdidkjdval.

A nyelvjarsok, nyelvvéltozatok témakérben Péllné dr. Lakatos Ilona PhD , a Nyir-
egyhdzi Egyetem nyelvésze, 2021. november 23-dn tartotta meg el6addsdt a magyar
faktosok szdmira.

A sajtényilvanos eseményeket kotetlen beszélgetések kovették, melyek arra is lehetd-
séget teremtettek, hogy el6addink tdjékozédhassanak az iskoldnkban folyé munkérdl,
legtijabb torekvéseinkrdl.

Reméljiik, a gimndziumi alumni folytatédhat, mert a taldlkozdsok nyomdn nem
csak a kdzgondolkodds formalédhat, hanem kolesonds kotddés alakulhat ki a tudo-
mdny, az iskola és a sziiléfold kozott!

Huszdrné Kdddr Ibolya
intézményvezetd

T __adies i A y, P
El8adé: Dr. Sivadé Mdté, a Magyar Tudo-
manyos Akadémia koztestiiletének tagja, a

Nemzeti Kézszolgdlati Egyetem Rendészet-
tudoma’_nyi Kar Kriminolégiai Tmszéké- Eléadé: Pé.llné Dr. La.katos Ilona PhD, a

nek adjunktusa Nyiregyhdzi Egyetem nyelvésze
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BRUSSZEL UTAN...
BACK TO SCHOOL

A Zrinyiben mindig is torténtek kiilonleges
események, a Zrinyi mindig 6rzétt szimunkra
szép emlékeket, tartogatott meglepetéseket. Tud-
tuk ezt, mig oda jdrtunk. Azonban azt, hogy az
érettségi utin még huszonhét évvel is egy kiilon-
leges eseményben és kellemes meglepetésben lesz
részem, nem gondoltam volna.

A hivatalosan ,Back to school”-nak nevezett
rendezvényre 2022. dprilis 5-én keriilt sor. Az
Eurépai Unié dltal elinditott ,Back to scho-
ol” program célja a fiatalokhoz kozelebb hozni
,Briisszelt’, az EU intézményeit és mikodését.
A program keretében az EU tisztvisel8i egykori
kozépiskoldjukba ldtogatnak, taldlkoznak tani-
rokkal és didkokkal, el6addst tartanak és/vagy ko-
tetlen beszélgetésen vesznek részt.

Négy érettségizd osztdllyal volt szerencsém ta-
lalkozni, és nekik el6addst tartani, érintve nem-
csak az EU m{ikdésével és a briisszeli karrier-lehetdséggel kapesolatos néhdny kérdést,
de betekintést engedve a belgiumi életbe, gasztrondémidba, kultdrdba.

Noha tizenhat év EU-s munka utdn az utam Magyarorszdgra hozott, és az irodalom
felé vezet, a hallgatésdgot szivbél biztattam a nyelvtanuldsra, a cseredidk-programok
igénybevételére, és alkalomadtdn majd EU-s dllisok megpalydzdsira. Rengeteg tuddst,
tapasztalatot, életszemléletet lehet nyerni, ami késébb jél kamatoztathaté, végzettség-
t6] és foldrajzi elhelyezkedéstdl fiiggetleniil bérhol.

A didkok érdekl8désén és aktivitdsdn kiviil az esemény kiilonlegességéhez hozzdji-
rult, hogy t6bb egykori tandrom megtisztelt a jelenlétével, szeretetét sugdrozta felém.
Ezéltal - noha inkdbb csak az ,6reg’ kategéridban - egy kicsit magam is didkkd valtam
Ujra a kedves falak kozott.

Dr. Gerzsenyi Gabriella 1995-ben érettségizett a Zrinyiben, majd az ELTE jogi ka-
rén végzett. Ugyésznek késziilt, a palyaive azonban a Kérnyezetvédelmi Minisztérium
felé fordult, EU jogharmoniziciéval foglalkozott. Egy gyakornoki program keretében,
dolgozhatott el8szor Briisszelben, majd sikeres palydzatot benytjtva az Eurépai Bizott-
sdg munkdjdban vett részt. 16 év eurokrata-lét tapasztalatait osztotta meg a 2021-ben
megjelent Briisszel utdn szabadon cimii kényvében.

Egy kritikusa (Nagy Koppdny Zsolt) igy ajinlja az elsé kotetes szerzé mivét:
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»Gerzsenyi Gabriella remekiil ir: humora konnyed, csipkelédé stilusa szimpati-
kus, rdcsoddlkozdsa Belgiumra mindig friss és iide, és olyan magabiztosan meg élve-
zetesen kalauzolja az olvasdt a belgiumi vildgban, hogy szinte mindent megtudunk
errdl a kiilonos orszdgrol és lakdirdl, amit nem ott éloként meg lehet tudni — és amit
ott éloként el lehet mesélni.”

Gabi jelenleg a 12 éves fizetés nélkiili szabadsdgdt tolti férjével és kér gyermekével
egylitt Magyarorszdgon. A hazakoltdzés torténéseit - olykor megprébaltatdsait - a rd
jellemzd fanyar humorral irta meg a Teher alatt né a pdlma sorozatdban. Gabi az iro-
dalomban szeretné megtaldlni Gj hivatdsdt, a novella mellett versekkel is kisérletezik.
Mottéja tokéletesen kifejezi személyiségének dradé dertijét: ,,Jobb irni, mint sirni!”

Gerzsenyi Gabriella
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GRECSO KRISZTIAN A ZRINYIBEN

2022. mdrcius 17-én lehetéséget kaptunk, hogy részt vegyiink Grecs6 Krisztidn kor-
térs {ré, koltd iré-olvasé taldlkozdjan.

»Mesélek, mesélek, mesélek” — fogalmazta meg az ir6 lényegében egy széban azt,
hogy mit is csindl 6 mindig, folyamatosan. Ha jobban belegondolunk, az egész életiink
folyamatos mesélésbdl dll. Mogottiink a multunk, it éliink a jelenben, és a jovében
mindig lesz mit mesélniink. Tele vagyunk torténetekkel, és ezeket a torténeteket pro-
béljuk tovdbbadni.

A szinvonalas beszélgetés sordn az irénak volt egy olyan mondata, hogy a kamasz-
kor lehet életiink legkeményebb iddszaka, amikor egy belsé hang azt mondja, hogy
én akarok valamit, mds vagyok, ki akarom taldlni magam, és feltessziik magunknak
a kérdést: miben vagyok mds? Ezzel a gondolattal sokan egyetértettiink. Mi is ezt a
korszakdr éljiik az életiinknek, prébaljuk megtaldlni az utunkat, és sokunknak segit,
ha kifrjuk magunkbdl ezeket a gondolatokat. Grecsé Krisztidn nem elitélte a kamasz-
kor ttkeresését, hanem 4térezte annak nehézségét. Szerinte az tud mdsokat szeretni,
aki elfogadja 6nmagdt, tisztdban van a sajdt éreékeivel. Kénny(i azonban magunknak
hazudni, és egy id8 utdn mdr esetleg észre sem vessziik, hogy hazugsigok dradatéban
ragadtunk, és igy hidbavald lesz az Gitkeresésbe fektetett energidnk. Az irodalom és az
irds a leleplez8dési helyzetekben segit” — erre vildgitott rd az ird.

Sokunk szdmdra emlékezetes marad Béla torténete is. Az elmult idében mi is me-
rengtiink hasonlé kérdéseken: mi értelme van az olvasdsnak, irodalomtanuldsnak?
Krisztidn rddobbentett minket arra, hogy az irodalomnak életbevdgdan fontos szerepe
van — valaszt adhat a kérdéseinkre. Irodalomérdn nem azére iiliink, hogy kitaldljuk,
mit akart mondani az iré, kolt, nem ezt a kérdést kell feltenniink. Az a csoda, ami a
szdvegben van, nem létezik nélkiiliink, hiszen az a fontos, hogy MI hogyan értelmez-
ziik az olvasottakat, ,,az az olvasat csak a miénk”.
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Ez a beszélgetés rimutatott arra, hogy bdrmilyen hangulatban is vagyunk, az iroda-
lommal barmikor ki tudjuk magunkat fejezni, csak meg kell taldlnunk magunkat a
miivekben.

Erdekldve, 4m kétkedve iiltiink be erre a taldlkozéra, mégis hatalmas mosollyal az
arcunkon tdvoztunk. Leginkabb az tetszett Krisztidn beszédében, hogy bebizonyitotta,
nem csupdn a szokincs gyarapitisdra valé az irodalom. Ezek utdn, ha esetleg elhan-
gozna a szankbél az a mondat, hogy ,,nem szeretjiik az irodalmat, minek az nekiink?”,
akkor esziinkbe jutnak majd az elhangzottak: az irodalomra sziikség van, mert segit
eligazodni az életben, mindig tudunk hozz4 fordulni. Minden miinek megvan a sajit
maga mondanivaléja szimunkra, csak jékor kell olvasni.

Gergely Zsanett, Varga Alexandra 11. C
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INTERJU CSABAI LASZLOVAL

A kollégiumban a mér hagyomdnnya vélt rendezvénysorozat (,Miivészek a kényv-
tarban”) 2021. november 30.-ai vendége Csabai Ldszlé volt. Irénk mér tobb kényvé-
ben is bizonyitotta tehetségét, most viszont alkalmunk volt egy kicsit a borité mogé
is betekinteni.

En kaptam a megtisztelé felkérést a beszélgetés irdnyitdséra, amit én habozds nélkiil
el is fogadtam. Izgatottsdggal toltott el egy ilyen szerep betdltése, és bevallom, egy kissé
meg is rémitett, de tandraim segitségének és bizalmanak koszonhetéen megfeleléen fel
tudtam késziilni.

A beszélgetés eldte fel-le jarkdlva prébédltam a limpaldzam csillapitani. Figyeltem,
ahogy kezdenek megtelni az addig tiresen 4ll6 székek emberekkel, akik biztatéan rdm
mosolyogtak, én pedig megerdsitéleg prébdltam elrejteni a vadul dobogé szivem ka-
lapdldsdt egy bélintdssal. A telefonom zérolt képerny6jére pillantva realizdltam, hogy
alig maradt par percem, ezért nyugalmat parancsoltam magamnak, és idv6zéltem a
megjelenteket, utoljira hagyva vendégiinket, aki miatt mind 6sszegy(iltiink. Es elkez-
dédotet... mar nem lehetett beteget jelenteni vagy rosszullétet szinlelni. Az elsé mon-
datot kovette a masodik, és mintha soha nem is lett volna, eltlint a félelem.

r
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Természetesen el8szor mi mdsrdl, mint az ismeretségét hozé Szinbdd-regényeirdl
faggattuk irénkat. Rajongdi, tobbek kozott jomagam is, alig vartuk, hogy megkapjuk
a konyvek olvasdsa kozben felvetdddte kérdéseinkre a valaszt. Kérdések és valaszok
véltakozdsdval teltek a percek, és mds, mar személyesebb témdkra eveztiink. Afeldl
érdeklddtiink meghivottunktdl, hogyan jutott el iddig, milyen megprébaltatdsokon
kellett keresztiil mennie, hogy iré lehessen, és milyen tervei vannak a jovére nézve.
Tobbek kozott azt is megtudtuk, milyen lehetdségeink vannak arra, hogy mi is iréva
vélhassunk. Ertelemszer(ien maga az irodalom fogalma is helyet kapott a beszélgetés-
ben, mint ahogy tirsalgdsunk fészerepl6jének sziilévirosa is.

Mindent dsszevetve szimomra ez egy olyan pdratlan lehetéség volt, amit nem cse-
rélnék el semmire. Az irodalmi tuddsom és az irévd vilds lehetdségeinek ldtokore
béviilésén kiviil 4j tapasztalatokkal és élményekkel tdvoztam az interju helyszinérél.
Megkonnyebbiilés volt felsétdlni a szobdmba annak tudatéban, hogy kiprébdlhattam
valamit, amit mindig is szerettem volna.

K6szoném a lehetdséget!
Magyar Borostydn 10. C

RIPORT GULACSI TAMAS SZINESSZEL

Az AJTP kollégiumban mdr t6bb, hazdnkban hires ember megfordult, koztitk Gu-
ldesi Tamds is, aki a Méricz Zsigmond Szinhdz szinésze. A, Miivészek a konyvtdrban”
program keretein beliil keriilt sor a tartalmas beszélgetésre.

A szinész mesélt eddigi életatjdrdl, tanulmdnyairdl, a szinhdz irdnti érdekl8dés kez-
deteirdl. Megtudhattuk, hogyan késziil fel egy prébdra, majd egy el6addsra. A beszél-
getés nagyon jé hangulatd volt. A szinész szivesen elénk tdrta a szinhdz vildgdt, kellg
betekintést nyujtott hallgat6inak a szinfalak mogott zajlé folyamatokrdl. A riport koz-
ben arra is fény deriilt, hogy a Zrinyi bérletben is szereplé Idétlen idékig musicalben
4 alakitja a f8szerepet, illetve az Augusztus Oklahomdban cimi darabban is felttnik.

Guldcsi Tamds a nyiregyhdzi szinhdz egyik vezetd szinmivészének szdmit, tobb jeles
dijra is jeloltek, mint példdul a Kaszis Attila-dij, vagy a Prima dij. Az utébbi dij galdjin
kiilondijat vehetett 4t.

Nagyon 6riiltem, hogy én készithettem riportot, és hogy volt szerencsém megismer-
ni a szinészt. Remélem, hogy a szinpadon tobb darabban is ldthatjuk majd a kovetkezd
évadban is!

Hermeli Virdg Barbara 10. B
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VENDEGEINK VOLTAK November 17.
Vassné prof. dr. habil. Figula Erika PhD

rektor asszony nevelési értekezletet tart

Irinyi llona Gimndzium
£s
Kol égium

November-december
Dr. Téth Tibor iigyész — rendhagyé
osztalyfénoki érdk

az iskolai er8szak kapcsin

Szeptember 16.

Dr. Kokas Karolina és Radvinszki Gibor
Dr. Kokas Karolina fotékiallitdsanak
megnyitéjin

Szeptember 28.
Moénus Levente — IdeaFest Roadshow

Oktéber 05.

Bocskai Magda és Pokrovenszki Gergely:
Mi lenne veled nélkiilem? cimii, a bintal-
mazdsokrdl sz616 kényv bemutatdjin

Februérl8.
Dr. Ilyés Gabor helytorténész Zsaddnyi
Zsolt kidllitdismegnyitéjin

Oktéber 08.
Oregﬁlik kézilabdas talilkozé

Zsadanyi Zsolt fest8miivész

kidllitdsmegnyitéja
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Februdr 22.
Széntai Ménika gyégyszerészhallgaté
eléaddsa

Csaki Nikoletta
gyogyszerészhallgaté el6addsa

Alshahshoh Amer orvostanhallgaté, Iszdly Norbert és Veress Eszter gyégyszerészhallga-

t6k el6addsa
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Miarcius 23. — Egészségnap
Dr. Madurka Ildiké Eszter
Orszigos Onkoldgiai
Intézet klinikai fé6orvosa,
az els6 magyar tiidGtransz-
planticids team tagja, el6-
addsdnak témdja: Az orvosi
hivatds kompetencidirél

VENDEGJARAS

Mircius 21.
Becsei Janos paraolimpikon — 1992-es
barcelonai olimpia aranyérmes tiszéja

. i

Dr. Téth Baldzs a Szabolcs-Szatmaér-Bereg
Megyei Kérhdzak és Egyetemi Oktat6kérhdz
Jésa Andris Oktatékorhdzinak Belgy6gydszati

szakorvosa: ,,Etel-élet” cimii el6addsa
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KOZOSSEGI ELET AZ ISKOLABAN

A DIAKONKORMANYZAT JELENTI

Hosszti id8 utdn el8szor az idei tanévben tjra lehetett tartani iskolai rendezvényeket.
Sajnos a koronavirus az elmalt két évben meggdtolta az iskolai programok megval6su-
ldsat, de idén szerencsére Gjra visszatért a Zrinyibe a didkélet.

Miar janius végén kezdddott a verébtdbor szervezése, majd a megvaldsitdsa. Az idei
tanévben két napos volt, amelyben olykor féraszté feladatokkal, valamint csapatépits
jatékokkal prébaltuk a kilencedikesekkel megismertetni a zrinyis életérzést. Szerencsé-
re mindenki mosollyal az arcin és élményekkel gazdagon tért haza innen.

Ezutdn a tanév elején megrendezésre keriilt a verébavat6, mely sordn izgalmas és
vicces feladatokkal kellett megbirkézniuk a kilencedikeseknek. Igazi zrinyissé pedig a
mér hagyomdnnyd vélt eskii letételével valhattak.

Két év kihagyds utdn ismét osszemérhették roplabdatuddsukat a gimndzium tanuldi
a szeptember 24-én megrendezett 12 6rds roplabda bajnoksigon. Déltél kezdve egé-
szen éjfélig az osztdlyok egymadssal jétszottak kormérkdézéseket. Végiil a négy dontdbe
jutott csapat koziil a 12.A osztdly keriilt ki gyztesen, és nyerte el a vindorkupit.
Bizunk benne, hogy az idén el8szor kiosztott vindorkupa egy Gj hagyomdnyt teremt
iskolankban.

A tanéviink legsikeresebb rendezvényeként konyvelhetjiik el az dprilisban megren-
dezett didkbdlunkat. Mdr az iskoldba érve a kasziné vildgdba csoppenhettiink bele. A
hangulatért a Modul zenekar felelt, akik fergeteges bulit csindltak. Bdr nagyon sok
munkdval és el6késziilettel jért, a visszajelzések alapjin minden perce megérte.

Egy mozgalmas tanévet tudhatunk a hitunk mogéee, JOVORE FOLYTATJUK!

Gavola Bdlint, Didszegi-Fikly Sdra 11.D
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A ZIG DOK

A MASODIK CSALADOM VOLT

Megtiszteltetésként ért, hogy irhassak azokrél a feledhetetlen élményekrél, amelye-
ket a DOK-ben élhettem 4t. Ahogy a zrinyis didkéveim utolsé napjait t6ltom, egyre
inkibb korvonalazédik bennem, mit is kaptam ettdl a kozosségrél. Ugy dontsttem,
ezt egészen a sajét verébtdborom élményeitdl fogom attekinteni, 2018 nyardtdl.

Tisztén emlékszem micsoda izgatottsdg fogott el a verébtibor elétti néhdny nap-
ban, viszont amikor a kis bérondémet hiztam magam utdn a Tiszavasvdri ati koli
udvardn, akkor érkezett meg elészor az igazi ,zrinyis vagyok” érzés. Megismerve az
akkori DOK-6s csoportvezetSket, azonnal tudtam, hogy minél hamarabb a csapat
része szeretnék lenni. Héla nekik, ajanlottak engem, hogy méltén képviselném az osz-
tilyomat...és bekeriiltem. ..innentdl pedig nem volt megillds.

Az elsé évemben valészinileg tudat alatt is annyira aktiv voltam, hogy mar tizedikes
koromban (ami ezelétt nem volt szokds) bizalmat szavaztak nekem, mint a DIAK-
ONKORMANYZAT ELNOKének. Hatalmas készonettel tartozom ezért az akkori
csapatnak, hiszen 16 évesen lehetdséget kaptam egy kisebb kozosség koordindldsdra.
Hazudnék, ha azt mondandm, hogy ez egy nagyon egyszer(i feladat és mindig zokke-
némentes volt... sét. Kaptam ugyan a kezembe egyfajta kivéltsigot, de 6ridsi felelds-
séggel tartoztam a dontéseinkért. Mdra realizdlédott bennem, hogy olykor ontelten
és lekezelGen viselkedtem, mert nem tudtam hogyan kezeljem ezt a helyzetet. Nem
haragszom ezért magamra, ugyanis egy kivdlé jellemfejlédési folyamaton segitett dt
engem, amihez természetesen hozzdjdrultak a csapattagok és a csalddtagjaim visszajelz-
ései is. Nem gy6zom elég hélds lenni azért a tdimogatdsért, amit az ,el6dém” nyujtott

nekem, illetve a tandraim viss-
zacsatoldsaiért, melyeket 8szin-
tén, ugyanakkor legtobbszor
dicséréen  fogalmaztak meg.
Sosem fogom elfelejteni a ko-
z0s farsangokat, az estébe nyuld
b4li diszitéseket és a zsenidlis ve-
rébtiborokat. Nem tudok mds-
képp fogalmazni, a ZIG DOK
a masodik csalddom volt, és erre
orokre biiszke leszek.

Gelegonya Déra, volt DOK-el-
nok

12. 4

EGYUTT LENNI JO /‘O/‘
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PILOT-PROGRAMMAL ISERLOHNBA

Mivel a pandémia és a lezdrdsok miatt kozel két éven dt nem szervezhettiink kiil-
foldi utakat didkjaink részére, a korldtozdsok fokozatos felolddsdval egyidében kap-
tuk a hirt, hogy a Tempus Kozalapitvany kivélasztotta iskoldnkat, hogy vegyen részt a
Kiilfoldi Nyelvtanuldsi Program pilot projektjében. Ezt a lehetdséget rajtunk kiviil az
orszdgban még egy oktatdsi intézmény kapta meg, de 6k egy késébbi idépontban akar-
tak indulni, igy valéban mi lehettiink az els6k, akik élesben tesztelhették a rendszert,
a rendszer pedig minket.

A projekt els6dleges célja a nyelvtanuldson tdl az volt, hogy bemutassa az Eszak—Raj—
na-Vesztfdlia tartomdnyban, azon beliil pedig elsésorban a Ruhr-vidéken végbement
valtozdsokat az elmult évtizedekben. A didkokban doéntéen azt kivintuk tudatositani,
hogyan lett a ndci Németorszdg egykori hadiipari kézpontjabdl az Eurépai Unié és az
eurépai gondolat egyik f6 hordozéja, valamint konkrét példakon keresztiil kivantuk
szemléltetni azt a még napjainkban is zajlé szerkezetvéltdst, amely a nehézipar és — el-
sésorban — a szén- és acélgydrtds valsigba keriilését kovette a Ruhr-vidék nagyvérosa-
iban.

2021 nyardn ldzas szervezd munka indult meg, de Kobzos Istvdn igazgatdhelyettes
ur hathatds segitsége és utmutatdsa nélkiil, minden bizonnyal, eltévedtiink volna a
biirokricia atvesztdiben. Teljesen 4j kihivdst jelentett szimunkra az is, hogy a leg-
utolsé részletig mindent magunknak kellett megszervezni. Szdlldshelyeket, menetren-
deket, programlehetdségeket tanulmdnyoztunk, koltségvetést készitettiink, és a prog-
ram tematikdjén agyaltunk napi t6bb 6rdn keresztiil. Csak azt tudtuk biztosan, hogy
partneriskoldnk, az iserlohni Gymnasium An der Stenner készen 4ll a fogaddsunkra,
valamint arra is, hogy tanuléinkat két hétre integrélja a sajdt okrtatdsi rendszerébe. A
helyzetet az sem konnyitette meg, hogy a nydri sziinetben kellett elérniink és palydztat-
nunk didkjainkat, mikozben a covid Gjabb fenyegetd hullimdrdl érkeztek egyre vész-
joslobb hirek a kdrnyezd orszdgokbdl. Ilyen koriilmények kozote az utolsé pillanatig
bizonytalan volt, hogy el tudunk-e indulni a tervezett idépontban.

Végiil 2021. szeptember 20-dn 16 végzds didk kelt ttra Eszenyi Viktéria és Sdrga Ta-
mis kollégdk kiséretében, hogy belekezdjenek egy minden eddigi véllalkozdstdl eltérd,
szokatlan, de ugyanakkor felettébb izgalmas kalandba.

Sdrga Tamds
szaktandr
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.ES AHOGYAN A DIAKOK LATTAK

Szeptember 20-dn reggel 7 érakor indultunk el a kéthetes németorszdgi kalandra,
és az sem szegte kedviinket, hogy az id8jdrds nem volt tdl kegyes hozzdnk ezen a korai
reggelen. Az elsd éjszakdt még osztrak f6ldon toltottiik a festdi Linzben, majd mdsnap
este elértiik ati célunkat, Nyiregyhdza testvérvdrosit, Iserlohnt.

Szinte minden napot a helyi gimndziumban kezdtiink, és bar voltak kezdeti nyelvi
nehézségek, de a német didkok és tandrok bardtsdgos és segit6kész hozzddlldsa sokat
segitett abban, hogy gyorsan feloldédjunk és beilleszkedjiink az ottani munkarendbe,
és fejleszthessiik a nyelvtuddsunkat. Az 6rdk menete és hangulata eltért az dltalunk
megszokottdl, kiilondsen az volt felting, hogy a német gyerekek tobbsége milyen ak-
tivan vette ki a részét a tanérakbél.

Szémos német nagyvirosba is eljutottunk, és német nyelvii idegenvezetdk segitsé-

gével ismerkedtiink meg Dortmund, Bonn, Kéln, Diisseldorf és Essen egy-egy ne-
vezetességével. Kiilén 6rém volt szimunkra, hogy tandraink mindentiitt biztositottak
néhdny 6ra szabadiddt, amikor is kisebb csoportokban magunk fedezhettiik fel az
emlitett vdrosok utcdit, parkjait. Belekéstolhattunk kicsit a német kultdréba is, és az is
szembedtld volt, hogy mennyivel elfogaddbbak és empatikusabbak ott az emberek. Ez
az Ut megtanitott minket az alkalmazkoddsra, az 6néllosdgra, valamint a tudatos pénz-
kezelésre. A nyelvtuddsunk is sokat fejlédétt, hiszen szinte az elsd pillanattdl kezdve
bétran haszndltuk a németet valés nyelvi kdrnyezetben.

A pélydzatnak nemcsak az élményeket koszonhetjiik, hanem a szorosabb bardtsd-
gokat is, melyek a mai napig jelen vannak az életiinkben, és titkon reméljiik, hogy
egyszer nekiink is lesz lehetéségiink arra, hogy itthon fogadjuk német bardtainkat.

Barna Anna, Vass Andrea

Mitré Kitti, Greksza Karina
Palsdk Barbara
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FRANCIASOK BUDAPESTI UTAZASA

Az elmult két évben a hosszt karantén id8szak alatt tobb nyelvi program kicstszott
a kezeink koziil, ezért hatdrozottan mondhatom, hogy ez a budapesti utazds kihagyha-
tatlan lehetdség volt szamunkra.

Februdr 9-én hajnalok hajnaldn kelt mindenki, hogy id6ében el tudjuk érni a 6.30-as
vonatot. Hamar eltelt a hdromérds at, felfrissitd volt nem iskolai kornyezetben beszél-
getni a csoporttdrsainkkal, és mire kettSt pislogtunk, be is ért a vonatunk a Nyugati
pélyaudvarra.

Elindult a csapatunk gyalog a Szépmiivészeti Mizeumba, és itkozben megesodaltuk
Budapest kiilonb6z6 ldtvinyossdgait. Mdr tdvolrdl ldttuk a muzeum elSte kanyargé
hosszii sort, de mi szerencsésen bejutottunk egy mdsik bejdraton, és igy idében elkez-
dédétt a program. Kisebb csoportokra szétvélva végigjdrtuk a Cézanne-t6l Malevicsig
cim( kiallitdst. A kiilonb6z6 festék miiveit megtekintve felfedezhettiik az avantgdrd
stilus valtozatossigit: vardzslatos kddos tdjképek, érdekes a modern szemnek kissé szo-
katlan emberdbrazolds és litszdlag egyszer(i mégis mélyebb jelentéssel biré geometri-
kus alkotdsok. Ebben a szines repertodrban mindenki taldlhatott legalibb egy miivet,
ami illett a sajit mivészi izléséhez. Ezutdn volt szerencsénk betekinteni a mizeum
egyiptomi gyijteményében, ahol mumifikdlt macskikedl kezdve fdradi ékszerekig
megcsoddlhattuk az dkori Egyiptom jellegzetes mivészetét. A mizeum lépcsdin vir-
tunk egymdsra, ahol késébb késziiltek a csoportképek.

Ezutdn metréval folytattuk az utazdst a Francia Intézethez. Két csoportra lettiink
bontva, két-két el6addst hallgathattunk meg (egyet francidul, a masikat magyarul) ar-
r6l, hogy hogyan bévithetjiikk a francia tuddsunkat konyvek és képregények segitsé-
gével. Ezzel lezdrédott a kirdndulds tanulmdnyi része. Az utazdsunk utolsé helyszine
a Westend volt, ahol mindenkinek volt lehetdsége enni és bevésrolni a hazattra. A
17.00-4s vonattal indultunk haza, ekkor mar halkabban telt az Gt, mivel mindenki
kellemesen elféradt.

Szerintem mindannyiunk nevében mondhatom, hogy ez a kirdindulds mind ismere-
tek, mind koz6sségi élmény szempontjdbdl felemel§ tapasztalat volt.

Rdcz Bogldrka 11. B
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FAKTOS KIRANDULAS BUDAPESTEN

A biolégia tantdrgybdl emelt- és kozépszinten érettségizé 11.A és 11.B osztilyos ta-
nuléknak lehetdsége volt Viradi Hajnalka tandrné szervezésében a Semmelweis Egye-
tem Anatémiai Intézetét és az Anatémiai Mizeumot, a Magyar Természettudomdnyi
Muzeumot és a Semmelweis Orvostorténeti Mizeumot meglétogatni. Ami rendkiviil
fontos ebben a korban, hiszen itt kérvonalazédik ki az egyének pélyaorientdciéja. So-
kan kéziiliik az orvosi pélya mellett raktdk le a voksukat az Gt utdn, ldtva az egyetem
atmoszférdjt és miikodését.

Csalddias hangulatban telt az tt a létszimbél adédéan, valamint mar a kozosség is
osszeszokott volt. Megérkezve az intézetbe részletes tdjékoztatdst kaptunk az Anaté-
miai Mdzeum vezetjétdl, Vidra Veronikdtdl a tdrlatrdl, a prepardtumok készitésérél,
a plasztindldsrdl stb. Ezenfelil egyénenként is lehetSségiink nyilt kérdéseket feltenni
a prepardtumokrél. A didkok véleményét tekintve a prepardlds egyfajta miivészeti és
pontossdgot erésen igényld feladat, ,Az orvoslds mivészeti dgazata”. Ezt kovetSen a
Magyar Természettudomdnyi Mizeumban folytattuk a napunkat. Itt minden kézzel-
foghaté és érthetéen feldolgozott kidllitdst ldthattunk, amely az egész evoldcidbiolé-
giai tananyagot lefedte. Valamint egy dsvanyokrol és kristdlyokrdl sz616 kidllitdson is
részt vehettiink ezen a csodds helyen.

Ezutin megérkeztiink a Virnegyedbe, ahol egy kis szabadid vért rink, miel6tt meg-
kezdédott a szakmai program a Semmelweis Orvostorténeti Mdzeumban. Itt Semmel-
weis Igndc életével és munkdssigéval kapcsolatban vettiink részt egy interaktiv 6rén,
és megnéztiink régi, jelentds orvosi tankdnyveket és viaszbdl készitett tanszerveket.

Végiil megtekintettiik a ,Lélegzet metszd tlizben” cimii iddszaki kidllitdst és a régi
eszkozok tarhdzat, amiben felfedeztiink varosunk kérhdzabdl szarmazé eszkozoket is.

Hazatton mindenki megosztotta a gondolatait a nappal kapcsolatban, és roviden
megbeszéltiik a tovabbtanulds részleteit is. Felh$tleniil telt az utazds, pdratlan élményt
szereztiink, céltudatosabb és magabiztosabb didkokka valtunk.

Kelemen Tamds
11. B
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EGY KULTURALIS ELMENYEKBEN
GAZDAG HOSSZU DELUTAN

Az iskola dltal szervezett hdrom fordulés olvasdsi verseny sordn megismerkedtiink
Grecsé Krisztidn: Vera és Dragomdn Gy6rgy: A mdglya c. konyveivel ill. tobb kortdrs
novelldt olvastunk el, értelmeztiink. Az eredményes szereplés jutalmaként 2022. dprilis
8-4n ellitogattunk Budapestre.

Révid, de anndl izgalmasabb és eseményekben, élményekben gazdag péntek dél-
utdnt, estét toleoteiink ite.

El8szor a Magyar Zene Hdzdt néztitk meg, ami idén nyitotta meg a kapuit. Az épii-
let mdr kiviilrdl elnyerte a tetszésiinket modern kinézetével, a plafonon 1év tobb ezer
levelet formdzé mintdval, amelyek érdekessége, hogy mindegyiknek csak egy pdrja van
az egész épliletben. A hdz mdsik érdekessége, hogy az eredetileg ott 1év fikat, amiket
ahelyett, hogy kivdgtak volna, beleépitették az épiiletbe, és hagytdk, hogy a tetén 1évd
nyildsokon 4t a magasba torjenek.

Miutdn a mizeum belsejében is szétnéztiink, lementiink az épiilet fold alatt taldl-
haté szintjére, ahol a kovetkezd programunk a hangdémban volt. Ez a helyiség egy
kupola alakd terem, ahol a fal teljes teriiletét egy hatalmas kivetit§ vdszon takarja, a
foldon pedig végig babzsikok hevernek, amiken mi is kényelmesen elhelyezkedtiink.
Belépésiink utdn nem sokkal késébb meg is kezd8dott a vetités, amely sordn kiilén-
boz8 tdjakra és épiiletekbe repitettek el minket. Kiilonleges érzés volt mindezt hanyatt
fekve megtapasztalni gy, hogy a fal teljes feliiletén nézhettiik az eseményeket, és a 360
fokban felvett videok miatt mi is Ggy érezhettiik, hogy a felvételek helyszinén jérunk,
mi is részesei vagyunk az eseményeknek. Az élményt fokoztdk a teremben elhelye-
zett hangszérok, melyeken keresztiil a természetesen és mesterségesen keltett hangokat
hallhattuk, és azt, hogy ezek hogyan dllnak ssze a végén harmonikus zenévé. Erdekes
volt, hogy ezek a videdk a figyelmiinket nem a torténetre, cselekményre akartdk irdnyi-
tani, hanem a hangokra, amik veliink élnek a mindennapjaink sordn.
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Ezutén szabad program kévetkezett, amikor lehetéségiink volt szétnézni a varosban,
az esti szinhdzi el8addsig. Néhdnyan gy dontottiink, hogy megnézziik a kozelben ta-
ldlhaté nevezetességeket. Sétdltunk az Erzsébet téren, majd elmentiink a Szent Istvdn
Bazilikdhoz és a Magyar Tudomdnyos Akadémia épiiletéhez is.

Sétank lezdrdsaként a nap utolsé programjinak helyszine felé vettiik az irdnyt. A
Radnéti Miklés Szinhdzban Schiller: Don Carlos c. darabjdt néztitk meg.

Az 1500-as évek mdsodik felében jétsz6dé torténetben I1. Fiilop spanyol kirdly az
inkviziciéra timaszkodva prébdlja dsszetartani a vildg legnagyobb keresztény birodal-
mat. A szindarab konfliktusét az adja, hogy az uralkodé rendszer sajét céljai érdekében
az ériékrendet kiforgatja, a véltozdsra vigy6 fiatalokat megfosztja a cselekvés lehetd-
ségétdl. Igy szembe keriil egymassal kiraly és alattvalé, férj és feleség, apa és fia, ami
tobbszoros tragédidhoz vezet.

I —

Erdekes volt a darab szinpadi megjelenitése, mert az eléadds nagy részében a szin-
pad és a nézdtér kozote egy dttetszd fiiggony volt kifeszitve, amire a szinpadon jat-
sz6 jeleneteket, szerepléket vetitették ki kozelrél, igy egyszerre két helyen is ldthattuk
az eseményeket. Olykor a szinfalak mégé, sét a szinpad ald is betekinthettiink, ami
még izgalmasabbd tette az eléaddst. A mdsik érdekesség a szinpad hdtuljdban felhtuzott
tivegfal volt, amin keresztiil a hdttérben jitsz6d6 eseményeket ldthattuk. Mdskor vi-
szont ez a fal tiikorré vdlt, amely megmutatta a szereplSk igazi arcit, hogy milyenek is
8k a rengeteg szinlelés, hazudozds és intrika mogott.

Alig t6bb mint fél nap alatt t6bb miivészeti 4gban ismerhettiink meg maradandé és
modern alkotdsoka. Elég kés6n, de 4j élményekkel gazdagodva indultunk haza a kicsit
stird, de tartalmas nap utdn. Emlékezetes érakat éltiink 4t, amelyek eseményei, hatdsai
veliink, benniink maradnak. J6 érzés visszagondolni ra.

Hulvej Csenge 9. b
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BUDAPESTEN JARTAK A SPANYOLOSOK

Trencsényi Anita és Tiindik-Fazekas Aniké tandrndk vezetésével, a 10.B és 11.B
osztdly spanyol tagozatos didkjai, tanulmdnyi kirdinduldson vettek részt Budapesten,
melyen megtekinthették a budapesti Cervantes Intézet és a Szépmivészeti Miizeum
egyedi kiallitdsait.

A Cervantes Intézetben részt vettiink egy interaktiv kvizjdtékon, melyen megcsillog-
tathattuk eddig szerzett nyelvtuddsunkat. Ezen kiviil betekintést nyerhettiink az Inté-
zet konyvtdrdba is. Egy dllandé spanyol képkidllitdst is megnéztiink a Szépmivészeti
Muzeumban, ami rendkiviil érdekes volt, hiszen megismerkedhettiink a kézépkori
spanyol festék, mint példdul Goya, El Greco és Murillo gétikus alkotdsaival. Min-
denki szdmdra felejthetetlen élmény volt. Ugy gondoljuk, azon kiviil, hogy tanuljuk a
nyelvet, a mivel6dés is fontos szerepet jatszik, hiszen a spanyol nyelv elsajdtitdsdhoz a
spanyol kultdra megismerése is sziikséges. Mi, zrinyisek, azt ajinljuk, hogy az iskolapa-
dokon kiviil is foglalkozzatok a spanyollal és birmely mds nyelvvel, hiszen igy rengeteg
Uj ajt6 nyilik majd szimotokra a vildg szdmos teriiletén, ami késébb a hasznotokra fog
vélni.

#VAMOSZIG
Szakdcs Linda és Székely Janos
11.B osztdly tanuldi

Iinstitute
Carvaniss
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AZ AGGTELEKI NEMZETI PARKBAN

A 9.NY/D

A legszebb kardcsonyi teremdiszités dijt elnyerve lehetdséget kaptunk az osztdly
dltal tetsz6legesen valasztott iskolai napon (ez volt a jutalom) ellitogatni barhova az or-
szdghatdron belill. Az osztdly az Aggteleki Nemzeti Parkot szavazta meg ldtogatdsa cél-

v &, w . J jdul. Hirom helyszint
' érintettiink:  Aggte-
lek, J6svaf8, valamint
Szinpetri.

Kora reggeli indu-
ldst kovetben 3 ora
mulva érkeztiink Agg-
telekre, ahol megnéz-
hettitk az aggteleki
Baradla-cseppkébar-
langot. Nem a meg-
szokott  rovidedrdn
vettiink részt. A ko-
zéphosszt tdra, ami a
Voros-t6 mellett in-
dul, t6bb szdz 1épcss-
fokon keresztiil vezet
80 méter mélységbe a
fold ald. A barlangban
gyonyorl cseppkovek
vartak minket, me-
lyeknek  kialakuldsa
tobb szézezer év 6ta
a mai napig is tart. A
felszin alatt megtett
utunkat a barlangban
1év8  6ridsok  terme
korondzta meg, ahol
csoddlatos dalok kisé-
retében  figyelhettitk
meg ezeket a termé-
szet dltal alkotott ko-
veket. Az dllatvildg itc
is képviseltette magit,
hiszen  testkozelbdl
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nézhettitk meg a barlangban laké és pihendé denevéreket. Két 6rét toltottiink a por-
mentes, tiszta levegdben.

Ezt kovetSen J6svafén jottiink felszinre, majd kis erdei séta utdn elértiik az Oktaté
Kozpontot és lovasudvart. Lovaskocsival végigjdrhattuk a falu utcdit, beleszdguldva a
kocsival a Jésva-patak hiis vizébe.

Vizmintat vehettiink kis haldszhdlokkal — mezitlib gédzolva — a falubeli patakbdl ge-
rinctelen él8lények utdn kutatva, amit mikroszképpal és kiilonféle nagyité berendezé-
sekkel kielemeztiink. Littunk és taldltunk plandridkat, bolhardkokat, vizi skorpidkat, KREATIVKODUNK!
piécdt. Hatalmas élmény volt mindenki szdmadra.

A kovetkezd uticélunk Szinpetri volt. A kozségben lehetdségiink nyilt megnézni a
vildg legnagyobb konyvét, torténetesen ez bejegyzett Guinness-rekord, és a guttenber-
gi biblia mdsolatdt, valamint hihetetlen kdnyvritkasdgokat. Ezek mellett a papirmal-
mot miikddés kézben is megtekinthettiik. Ez volt a napunk utolsé dllomésa. Mindent
osszevetve nagyon jol éreztitk magunkat. Nagyszer(i élményekkel gazdagodva tértiink
haza. Sokat segitett a mi kis kozosségiink 6sszekovacsoldsiban, amit kdszoniink osz-
talyfénokiinknek, Bea néninek!

Batta Kende és Kozma Kinga
9. Ny/D

Szdnto Alexandra alkotdsa
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ADVENTI GYERTYAGYUJTAS

A Covid-jérviny miatt 2020 adventi idszakdban online oktatds zajlott, a tanulék
otthon felvett el8adésait, versét, énekét, hangszeres produkcidit osztottuk meg ko-
z0sségi oldalunkon és az iskola honlapjin. 2021 kardcsonyvdrdst viszont mindenki
oromére Gjbol egytite tolthettitk: ismét volt kozos fellépés, gyertyagydjtds, éneklés.
Nem szakadt meg tehdt ez a szép hagyomadny iskoldnkban, sét, a kordbbi évekkel 6ss-
zehasonlitva jéval nagyobb érdekl6dé tomeget vonzott a négy alkalom, mint ahogy azt
tapasztalni szoktuk.

Aranyvasdrnap el6tti alkalomkor nem csupdn a ,nappalinkban” felllitott hatalmas
koszort utols6 gyertydjin gydjtottunk lingot, hanem a Csillagszérds cimd dalbdl vett
idézet alatt kis mécsesekkel megemlékeztiink mindazokrél, akik nem lehetnek mér
koztiink. Misorunk a dal kozos eléaddsival zdrult.

KREATIVKODUNK! /Hg
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ZIG-ZUG PODIUM

Amikor a 2010/11-es tanévben elinditottam a zrinyis szinjdtszé kort, akkor még
nem sejtettem, hogy bekovetkezhet olyan helyzet, mikor egy sokra érdemes, lelkes kis
csapattal nem fogunk tudni eljutni a bemutatdig. Sajnos, a Covid miatt ez bekovet-
kezett.

2018 szeptemberében egy szinte Uj csapattal folytatddott a Zig-Zug Pédium, hiszen
a csoport kordbbi tagjai elballagtak. Az elsé év a csapatépitésrédl, a tréningrél szolt.
Mivel természetesen meg szerették volna mutatni magukat szinpadon is, kévetkezd
év szeptemberétSl egy bdtor, nagy viéllalkozdsba kezdtiink. Szinpadra szerettiik volna
dllitani Székely Csaba: Idegenek cimi trilégidjit. A hdrom darabbdl 4ll6 eléadis pré-
bai j6l haladtak, amikor bezdrt az iskola, és online térbe keriiltiink. Persze nem adtuk
fel, Discordon sz6veg 6sszemondé prébdkat tartottunk, de sajnos tanév végéig maradt
a karantén. Természetesen a kovetkezd tanévben djra folytattuk a prébakat, de végiil
a jarvany gy6zott, Gjra csak online tudtunk dolgozni, igy persze nem lehet létrehozni
egy eléadist.

Mire Gjra rendez8dott az életiink, addigra az oly lelkes tagok végzds évfolyamosok
lettek. Frthetd médon, mar nem ez volt a legfontosabb a szdmukra. Persze kivételek
mindig akadnak, és az & segitségiikkel 4j csapat épitésébe fogtunk 2021 szeptemberé-
ben.

Soha nem ldtott létszdmda, 20 £6s csapat dllt Ossze. Persze az elsé félév a tréningekkel
telt, majd annak a tervezésével, hogy mivel is mutatkozhatndnk be. Végiil a csoport
vdlasztdsa egy ddn iréné, Janne Teller: Semmi c. regényére esett. Ezt dolgoztam 4t a
»csoportra formdzva”, darabbd. Gigdszi kiizdelemmel késziiliink, de nagyon nehéz dol-
gunk van ismét, mert ilyen létszimu csapatndl négyen-6ten szinte mindig hidnyoznak
betegség, nyelvvizsga, karantén miatt. Es persze ketten érettségiznek is. De mi nem
adjuk fel! Titkon még reménykediink, hogy év végére elkésziiliink vele, de ha nem,
akkor 8szi bemutaté lesz beldle.

Jelenlegi tagjaink:

Barkéczi Eszter, Barnéth Lili és Benké D4vid 12.b; Czuczor Raména 11.b; Sdndor
Judit 11.¢; Kostyal Gdbor 10.a; Nagy Noémi 9.a; Rabdcsi Fanni, Téth Csenge és Viri
Panna 9.b; Angi Anna, Czibere Veronika, Dér Bogldrka, Gadl Dorka, Patily Cintia és
Sdnta Sdndor 9.¢; Siité Boglérka és Téth Petra 9.ny/d.

Néhdny gondolat a csoportrél:

»A Zig-Zug Pédium megtanitott arra, hogy a mivészet nem szabélyszerien magi-
nyos foglalkozds. Ezért és minden kozos hétf8 délutdnért nagyon halds vagyok minden
tagnak és Ildiké néninek is.” /Barkéczi Eszter 12. b/
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»3 éve jérok a Zrinyibe, és azéta tagja vagyok a Zig-Zug Pédiumnak. Nagyon sze-
retem az Ildiké néni dltal vezetett foglalkozdsokat. Mindig nagyon jé hangulatban tel-
nek, sokat nevetiink a prébdk alatt. Szimomra az is nagy 6rom, hogy mds évfolyamok
és osztdlyok tanuléival is megismerkedhettem, és bardtsigokat kdthettem. Jelenleg is
szivemhez kozel 4ll6 darabot tanulunk, és bizom benne, hogy hamarosan el§ is adhat-
juk.” /Czuczor Raména 11. b/

LA szinjdtszds mdr évodds korom 6ta fontos része az életemnek, ezért kiilondsen
oriiltem, hogy a Zrinyiben van lehetéségem folytatni ezt a hobbimat. Az idei darabban
az dltalam megformdlt karakeer, Ggy érzem kozel ll hozzdm, hiszen nem csak a haja
szines, mint nekem, hanem a személyisége is.” /Gadl Dorka 9. ¢/

»A szinjétsz6 kor dltal Gj kapcesolatokra, élményekre tehettem szert. Egy olyan ko-
z0sségnek lehetek a tagja, ahol 6nfeledten, boldogan csindlhatom azt, amit mindig is
szerettem csindlni.” /Czibere Veronika 9. ¢/

»Erzem, hogy a szakkor folyamatosan enyhiti a ldimpaldzamat, nagyon élvezem és
természetesen jovdre is folytatni fogom. Es azt is csak koszonni tudom, hogy ennyi
hihetetleniil kedves és nyitott embert ismerhettem meg.” /Téth Csenge 9. b/

Varga lldiké

szaktandr

122 NYIREGYHAZI ZRINYI ILONA GIMNAZIUM ES KOLLEGIUM EVKONYV « 2022

ZIG GALERIA

AZAZ A ,NAPPALI”

Galéridnkban kidllitott alkotdsok hénaprél hénapra betekintést nytjtanak a rajz-
teremben folyé munkdba. A didkok alkotdsait nagy szeretettel tekinti meg az iskola
kozossége. A tanul6k szerepet villalnak abban is, hogy a jeles napokon az iskola milidje
is innepi ruhdt 6ltson, ilyenek a Kardcsony, Farsang, Tavaszvirds, Hasvét...)

Egyes kiemelkedd tehetségli didkok maguk megtéltik alkotdsaikkal a kidllitoteret.
Orommel t6lt el minket, hogy az alma mater ad helyet az elsé egyéni tirlatuknak.
Az elmult években Badak Fva, Barakonyi Adrienn, Fazekas Richdrd, Juhdsz Eszter,
Magyar Beita Es Kelemen Tamds drvendeztették meg a zrinyis kozosséget miiveikkel.

A tanuldék bemutatkozdsa mellett tovabb folytatjuk T6key tandrir torekvéseit és
kéthavonta igyeksziink megmutatni az egykor itt tanul6 és felndttként alkotéva vélé
oregdidkjaink, valamint virosunk mtivészeinek munkdssigdt. Az elmalt par évben igy
tértek vissza egykori gimndziumukba:

* Saxon-Szdsz Jénos, grafikusmivész

o Székhelyi Edith, festdmiivész, miivésztandr

* Homonyik Katalin Eva, képzémiivész, miivésztandr
¢ Fodor Fléra, festémiivész

* Nagy Lajos Imre DLA szobrész- és éremmiivész, intézetigazgat6
féiskolai tandr

o Farkas Eva, textiltervezd, miivésztanar
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e Porkolib Eva, pszicholdgus, festd

* DPapp Angéla, fogorvos, fotds

e Petrusdk Jdnos, ird, fotds

e Lakatos Tibor, iizletember, festd

* T8key Péterné, tandr, agyagszobrdsz
* Zsaddnyi Zsolt, tandr, festémiivész

» Kokas Karolina, tigyvéd, fotés

(AR ™

Pér éve, a Zrinyiben egykor és manapsdg tanité rajztandrok, Tékey Péter, Agoston
Ildiké, Szentpéteri Eva, Kanyuk Jdnosné is bemutatkoztak muiveikkel.

Iskoldnk pedagégiai programjéban is fontos szerepet tolt be az esztétikai és mivé-
szeti nevelés, ezért a rangosabb kidllitdsokat kiilonleges kidllitismegnyitéval tessziik
tinnepélyessé. Ilyenkor a mds miivészeti dgakban jdrtas didkjaink prézdval, énekkel,
hangszeres zenével emelik ezeknek az alkalmaknak a fényét, megmutatva tehetségiiket.
Ezeken az eseményeken rendszerint a vdrosi sajtd, mivészek, és mivészetkedveldk is
jelen vannak, ezért szerénytelenség nélkiil mondhatjuk, hogy a Zrinyi kiemelt szerepet
véllal a vdros mivészeti életében.

Kanyuk Jdanosné
szaktandr
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Linda ékszerei
Kelemen Tamds fordi
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KEPZOMUVESZETI SZAKKOR

A KOLLEGIUMBAN

A Tiszavasvari uti AJTP Kollégiumban Szentpéteri Eva tandrnd vezetésével szakkor
keretében van lehet8ség képzémiivészeti alkotdsok készitésére az érdeklédd didkok szi-
madra.

Itt valtozatos technikdkkal jdtékos, élményszerd munka zajlik, ami gazdagitja az
onkifejezést, és fejleszti a didkok kreativitdsat. Jellemzd a hagyomdnyos technikék to-
védbbgondoldsa és izgalmas, Gjszer képalkotdsi médszerek alkalmazdsa.

A tanulék megismerkedhetnek a kiilonb6z6 grafikai technikdkkal, mint a frottdzs,
monotypia, papirmetszet és linémetszet. Ezeken kiviil késziilnek montézsok és egyéb

vegyes papirragasztdsok.

Az elkésziilt munkdk titkrozik a mvészeti nevelés fontossdgit, a vizudlis kommuni-
kécid jelentSségét. Mivel a tanuldk értelmi és érzelmi intelligencidja is fejlédik, érzéke-
nyebbé vilnak a mindennapi problémak megolddsara.

Reményeink szerint olyan, a miivészetek irdnt érzékeny emberek keriilnek ki innen,
akik felnétt korukban is 6romiiket lelik az alkotdsban vagy annak élvezetében.

Szentpéteri Eva szaktandr
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»EP TESTBEN
EP LELEK?”

Szombati Ddvid alkotdsa
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A TORNASZCSAPAT

TestnevelStandrként — taldn nem biztos, hogy helyes, ezt dontse el a kedves olvasé
— vannak sportdgak, amelyek kozelebb allnak a szivemhez. Ezek kozé tartozik a torna-
szertorna is. Amivel ezt indokolndm, az nem mds, mint az az akarat, aldzat, tisztelet,
kitartds, tiirelem, amivel rendelkeznie kell egy olyan személynek, aki ezt a sportdgat
tizi. Bizton dllitom, hogy ezek a ldnyok birtokdban vannak ezeknek a tulajdonsigok-
nak, és heti rendszereséggel Gjbdl nekidllnak, bemelegitenek és tizszer-hdsszor majd
szdzszor is elinditjdk a mozdulatot, hogy aztdn a gyakorlat kifogdstalan, az ugrds toké-
letes legyen. Nem az olimpia a cél, hanem az, hogy szlikebb kérnyezetiinket — gimna-
ziumunkat, illetve varosunkat képviseljék a versenyeken.

A tavalyi év szomort eseményei utdn kicsit félve kezdtitk a tanévet, de szeptember
vége felé mdr kérvonalazédott, hogy 6sszedll a torndszesapatunk. Végzdseink (Em-
ber Patricia, Molndr Enikd, Sipos Dorina) villaltdk, hogy bdr komolyan késziilnek
az érettségire, erdsitik csapatunkat. Oszlopos tagjaink Arokszallisi Réka és Miklovich
Zséha azonnal igent mondtak a folytatdsra, és csatlakoztak hozzdnk (1j reménységek is
Viczi Eszter, Téth Petra és Toth Melinda személyében.

Ezzel a kis csapattal 2021. december 1-én, immdron negyedik alkalommal megren-
deztiik a hdzibajnoksdgunkat, ami nagyon j6 kis felkésziilési verseny volt. Ezt kdvette

S
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a megyei didkolimpiai verseny, ahol 3. helyezést értiink el. A kovetkezd megmérettetés
a Besi kupa elnevezésii verseny volt, ahol rendszeresen képviseljitk gimndziumunkat.
2022. mdrcius 21-én pedig Debrecenben zdrtuk a versenyidészakot, ahol is az elékeld
2. helyezést értiik el tanitvinyaimmal.

Hérom végzds tanitvinyomnak eziiton is szeretném megkdszonni a munkdjde, és sok
sikert kivinok az érettségihez! A tobbieknek pedig az éves munkdjukat megkdszonve
remélem, hogy tovibb folytatjak ezt a komoly feladatot, és pdr év mulva majd biiszkén
tekintenek vissza ezekre az évekre, valamint arra, hogy oszlopos tagjai voltak a Nyir-
egyhdzi Zrinyi llona Gimndzium torndszcsapatdnak.

Szabiné Kovdcs Gyongyi
testneveltandr
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AZ ELET MEGY TOVABB

A TORNA FOLYTATODIK

A Zrinyi tornacsapatinak edzései nem indultak z6kkenémentesen szeptemberben.
A jarvany miatt képlékennyé véltak a tanévben rendezett versenyeink, de mi ennek
ellenére is lelkesen jdrtunk az 6rdkra, és felkészité tandrunk, Gyongyi néni is csak
biztatott minket.

A virus mellett lehetSségiink akadt szerencsére néhdny versenyen részt venni. Legelsé
megmérettetésiink az iskoldnkban rendezett hdzibajnoksdg volt. Itt 6ssze tudtuk mérni
tuddsunkat a soron kovetkezd versenyekhez. A tornatermiink bardtsdgos hangulata egy
szempillantds alatt elfeledtette veliink a rajtunk uralkodé stresszt, és osztdlytdrsaink
biztatdsa is sokat segitett egy-egy szer utdn.

Volt szerencsénk Kisvdrddn torndzni a megyei didkolimpidn, ahonnan tovibbjutot-
tunk az orszdgos dontbbe. Szintén a Kisvarddn rendezett Besi-kupdra is kaptunk meg-
hivdst, amit mi 6rommel fogadtunk el.

A szezonziré megmérettetésre Debrecenben keriilt sor, ahol csapatunk a legjobban
érezte magdt. Ezt az eredmény is titkrozi: hét csapatbdl az eziistérmet bezsebelve a
miésodikok lettiink.

Itt éreztiik igazdn, hogy az egész éves kemény munka végre kifizetédott. Sajat ma-
gunkon kivill elsésorban Gyéngyi néni az, akinek halds koszonettel tartozunk. Az 4l-
landé biztatdsa, tandcsai és néha csak egy-egy beszélgetés is rengeteget segitett nekiink.
Igazi csapattd kovdcsolt minket, igy mdr egymdsnak is tudunk segiteni, és az edzések is
viddman telnek. A kovetkezd szezonnak még lelkesebben és még nagyobb akaraterével
indulunk neki!

Arokszdlldsi Réka, Téth Melinda
10. D
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KEZILABDA

A szakosztdly 1étszdama 14 8. Ahogy az lenni szokott, szeptemberben ennél jéval
nagyobb létszimmal indultunk az els§ évfolyamos érdekléddknek koszonhetéen. De
par hénap elteltével a [étszdm erdsen megfogyatkozott a folyamatos lemorzsoléddsnak
koszonhetden. Az igazolt kézilabddsok szdma két £8. Heti két edzéssel késziiliink a
didkolimpiai versenysorozatra. Szakosztilyunkat amatdr stitusziinak definidlhatjuk.
Féként olyan tanuldk alkotjdk a csapatot, akik a Zrinyiben kezdtek el kézilabddz-
ni, illetve olyanok, akik 4ltaldnos iskoldban versenyszertien kézilabddztak, de mar ab-
bahagytdk. A versenyiddszakunk oktébertd]l mdrcius végéig tartott. A csapattal rész
vettiink az ,A” kategérids (igazolt jatékosoknak kiirt) és a ,B” kategérids ( amatSr

kézilabddsoknak kiirt) didkolimpiai kiizdelmekben is.

LA KATEGORIAS DIAKOLIMPIA

2021 oktéberében Mdtészalkdn az Esze Tamds Gimndziumban volt a megyei selej-
tez$ torna. A selejtez8n négy csapat vett részt. Az elsé hdrom helyezett innen a me-
gyei dontébe juthatott. Sajnos nem sikeriilt a braviir, mind a hdrom mérkézésiinket
elveszitettiik, igy bucstztunk a tovabbi kiizdelmektdl. Sajnos nem tudtuk felvenni a
versenyt a nilunk jéval tobbet edzd és minden héten mérkézést jitszé ellenfelekkel.
Tapasztalatnak azonban kivdl6 volt, littuk, sok munkdval és megfeleld aldzattal milyen
szintre juthatunk el.

.B” KATEGORIAS DIAKOLIMPIA

A megyébdl mindéssze két csapat nevezett, igy egybdl a megyei déntében taldltuk
magunkat. Ellenfeliink a dombrddi gimndzium csapata volt. A megyei donté tétje a
kijutds volt az orszdgos dontdre. A mérkdzést végiil folényesen megnyerve kijutottunk
az orszdgos dontdre.

Az orszigos donté mdrcius 24-27. kozott keriilt megrendezésre Békéscsabdn. Az
utaz6 keretiink 12 6 volt. Egy tanulé betegség, egy tanulé pedig egyéb elfoglaltsig

miatt nem tudta vallalni az utazdst. Az orszdgos déntében 6t mérkdézést jatszottunk:
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Orszdgos 7. helyezett kézilabda csapat.

hdrmat megnyertiink és kettSt elveszitettiink. Ez a teljesitmény igy a hetedik helyre
volt elegendd. Orszdgos HETEDIK hely, ez egyaltalin nem hangzik rosszul. Ebben a
kifrasban el8szor szerepeltiink, igy a jovét tekintve bizakod6ak vagyunk. A kévetkezd
szezonban mdr tapasztaltabban, megfontoltabban, a hibdinkat javitva igyeksziink az
idei eredményiinket tilszdrnyalni.

Csapattagok: Dedk Akos, Hegyes Vilmos, Hernadi Istvin, Kelemen Tamds, Kovacs
Félix, Kozma Kiroly, Kupferschmidt Baldzs, Kupferschmidt Attila, Magyar Csandd,
Pécsik Abel, Tomasovszki Mérton, Turdn Levente.

Készitette: Molndr Zoltdn, testneveld tandr

ORSZAGOS DONTO TANULOI SZEMMEL...

Ez egy visszaemlékezés a 2021-22-es Amatdr Kézilabda Didkolimpidrol.

Csapatunk mdrcius 24-én indult el Békéscsabdra Molndr Zoltdn és Bodndr Zoltdn
tandr urak vezetésével.

Hosszi utazds utdn megérkeztiink szalldsunkra, amely a Békéscsabai Szent-Gyorgyi
Albert Kollégiumban volt. Révid bekoltozés és elhelyezkedés utdin Bodndr Zoltdn ta-
ndr ar tartott nekiink egy ismertetdt a varosrél. Altala megismertiik az ottani neveze-
tességeket, és persze megnéztiik a csarnokot is, ahol az elkdvetkezendd hdrom napban
jatszottunk. Nap végén a vacsora és szabadfoglalkozdsok el6tt edzénk, Molndr Zoltdn
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tandr ur fontos csapatmegbeszélést tartott, ahol a cél a taktika dtbeszélése és a csapat-
szellem megerdsitése volt.

25-én az elsé megmérettetés 11-kor kezdédott a szolnoki gimndzium ellen. A kezd
csapat a kovetkezd volt: Hernddi Istvén a kapuban, Magyar Csanad és Dedk Akos a
szélsék szerepében, Kupferschmidt Attila és Tomasovszki Mdrton mint bal és jobb
4tlvé, irdnyité Kupferschmide Baldzs, legvégiil pedig bedllé poszton Pécsik Abel jat-
szott. Cserepadunk sok elhivatott jétékost tartalmazott, akik megmutathattdk akarat-
erejitket a cserék sordn. Koztiik volt: Hegyes Vilmos, Kozma Kéroly, Turdn Levente,
Koviécs Félix és Kelemen Tamas.

A meccs az osszhang kialakitdsdrdl és a tapasztalatszerzésrél szolt. A végén egy gyd-
zelemmel és fontos tapasztalatokkal hagyta el a csapat a kiizddteret. Molndr tandr ur
a mérkdézés alatt egy segitére is taldlt Kelemen Tamds személyében, mivel a tapasztalt
jatékos is dontd tandcsokkal tudta elldtni a tagokat.

Pénteken a mdsodik mérkézés sajnos nem bizonyult szimunkra szerencsésnek. A
Kempelen Farkas Gimndzium gyakorlott didkjai személyében taldltuk meg a legna-
gyobb kihivist. A jéték els6 félid6jében szorosan az ellenfélre tapadva kiizdottiink, de
a mésodik félidg eldontdtte a meccset. Az elkeseredett csapatot edzénk tartotta dssze,
és 6 adta meg a motivdciot, amire szitksége volt jatékosainknak.

Harmadik napon, tehdt szombaton, Gjult erdvel 1éptiink palydra a Székesfehérvér
ellen. Sorsdontd pillanat, mivel, ha gydziink, tovébbjutunk a csoportkdrbdl. Kezdés
utdn balszerencse érte csapatunkat. Kupferschmide Attilde kidllitottdk, igy a mdsik
egylittes folénybe keriilt.

Hosszas harc utdn megszereztiik a sziikséges gydzelmet, és igy haladhattunk elére.

Aznapi misodik jitékunk a debreceni vegyipari technikum ellen volt. A mérkézés
kezdetétd] fogva hitrdnyos helyzetben voltunk. Keményen kiizdottiink, de végil a
Debrecen 6riilhetett a gy6zelemnek.

Vasérnap csapatunkra déntd jdtszma vdrt Tatabdnya ellen. A torna alatti egyik leg-
meghatdrozébb meccs volt, mivel ez adta meg a helyezésiinket. Ujra kiegésziilve mo-
tivaltan kezdtiink. Nehéz és idegtépd mérkdzés végén gybzedelmesen a 7. helyet meg-
szerezve hagytuk el Békéscsabdt, és tértiink haza.

Kiilon tapasztalatok:

A torndn kiviil is szereztiink élményeket. Jatékosaink jobban megismerték egymist,
és Osszeszokott a csapat. Taldlkoztunk a kollégiumon beliil 4j emberekkel, és megta-
pasztalhattuk, hogyan jétszanak a profik. Megtekintettitk a néi NB1 egy mérkdzését,
és megnézhettiik a torna legjobbjait az el6dontSben és a dontdben.

Kiséré tandrunk, Bodndr Zoltn is nagy szerepet jdtszott sikeriinkben, mivel mind-
végig a leldton szurkolt és a csapat mellett dllt.

Koszonetet szeretnénk nyilvdnitani edz6nknek, Molndr Zoltdn Tandr Urnak, kitarté
és faradhatatlan munkajéért, és sikeres j6v6t kivinunk a csapatnak!

Késziterte: Hegyes Vilmos, Dedk Akos.
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FUTSAL

Kisvarda, 2021. november, megyei déntd 5. helyezés. Csapatunk a vérosi dontd
miésodik helyezése jogin jutott be a megyei dontébe.

Csapattagok: Asztalos Bence, Pristyak Bdlint, Ancsin Martin, Gerda Zalén, Luncs-
enko Istvdn, Smied Baldzs, Virdnyi Tamds, Virdg Akos, Szekeres Daniel, Toré Domi-
nik.

/ -

A futsal csapat
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LABDARUGAS

Nyiregyhdza, 2021. 4prilis 28., megyei dontd. Csapatunk a vdrosi dont6t megnyerve
elsé helyen jutott be a megyei dontébe. (Az évkonyv szerkesztésének idépontjdban
jatsszunk majd a dontén.)

Csapattagok: Gerda Zaldn, Szentpali-Gavallér Gébor, Luncsenko Istvdn, Varga Béla,
Téth Kristdf, Tér6 Dominik, Szekeres Ddniel, Balogh Bence.

A labdarigé csapat
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ROPLABDA

SZAKKOR

A roplabda sportdg hosszii multra tekint vissza az iskola térténetében, és mint ko-
rabban, gy jelenleg is kétség kiviil a legnépszertbb sportdgak kozé tartozik. Mi sem
tantskodik errél jobban, hogy a heti 3 alkalommal holgyeknek tartott sportkéri edzé-
sek telt hdzzal” zajlanak. Csaknem minden foglalkozdson t6bb mint 20 sportolni
végy6 fiatal haje, kiizd azért, hogy naprdl napra tigyesebb legyen, ezdltal minél ered-
ményesebben vegyen részt a kiilonbozd versenyeken.

SPORTAGI EREDMENYEINK

DIAKOLIMPIAI VERSENYEK

A tanév elsé komolyabb megmérettetése az ,A” kategdrids megyei roplabda didk-
olimpia ledny déntédje volt, ahol a III. helyezést értiik el. Csapattagok: Czene Dorka,
Szirmai Gréta, Klebersz Lili, Kiss Virdg, Stitd Bogldrka, Halké Dalma, Mészdros Re-
beka, Jeles Anna, Tisza Boglarka, Pal Eszter Réka, Molndr Déra, Sirga Zorka, Gy6ri
Dorka, Kiss Alexa, Barth Eszter Bogldrka, Gail Adrienn, Toré Kdrmen Szabina. Fel-
készitd tandr: Récz Gibor
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Tovabbi didkolimpiai versenyiink a ,B” kategérids vérosi ledny el6dontd volt, ame-
lyen azon sportoldk vettek részt, akik a tanév elején kezdték el tizni ezt a sportdgat. I11.
helyezéssel végeztiink. Csapattagok: Jeles Anna, Mészdros Rebeka, Tisza Boglérka, Pal
Eszter Réka, Halké Dalma, Stitd Bogldrka, Gydri Dorka, Gadl Adrienn, Barth Esz-
ter Bogldrka, Kdlmdn-Bén Lili, T6r§ Kdrmen Szabina, Raminczki Bogldrka, Klepécs
Klementina, Vajda Indira, Késa Jdzmin Réka, Hostiséczki Néra Rozalia, Mdrton Gré-
ta, Paszterndk Petra, Szlics Enik8, Kapitdny Lilla, Takdcs Dorina Déra, Srga Zorka,
Szombati Zsanett. Felkészitd tandr: Ricz Gébor

HAZIBAJNOKSAG

A Zrinyi hédzibajnoksdgon 35 didk ver-
sengett egymdssal, ahol azon sportolék
is részt vettek, akik az iskoldn kiviil vala-
milyen egyesiilet keretein beliil (izik ezt a
sportdgat. A verseny, kétség kiviil, nagyon
j6 hangulatban zajlott, ahol 4 csapat kér-
mérkdzéssel dontotee el a torna helyezé-
seit. A rendezvény célja a versenyzési le-
het8ség mellett az is volt, hogy a didkok
jobban megismerjék egymadst, ezdltal
lehetéséget teremtve szorosabb bardtsd-
gok kialakuldsdra. A nap végén mindenki
dijazdsban részesiilt, majd egy kozos piz-
zézéssal vezették le a gyerekek a verseny
féradalmait.

SIXIE KUPA

A Nyiregyhdzi SZC Széchenyi Istvan Technikum és Kollégiumban megrendezett
Sixie kupdn nagy kiizdelem utdn a II. helyezést hoztdk el versenyzdink.
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JOVOBELI TERVEK, CELOK

A j6v8re nézve tobb cél is megfogalmazédott a roplabda sportiggal kapcsolatban.
Ezek kozott emlithetnénk az eddig elért eredmények javitdsit, minél t6bb és szin-
vonalasabb versenyen valé részvételt és a taglétszdm novelésée is. Mindezek mellett
természetesen prioritdsként jelenik meg az iskola didkjainak kikapcsoléddsi, sportoldsi
lehetdségeinek biztositdsa a szakkor 4ltal.

Rdcz Gdbor testneveld tandr

ROPLABDA DIAKSZEMMEL

Mi, mint idén kezdett tanulék a Zrinyiben, szeptember 6ta jarunk réplabdaedzések-
re, és jatszunk meccseken iskoldnkat képviselve. Az eddigi tanév alatt szimos megmé-
rettetésen vehettiink részt, hol csapattdrsainknak hevesen szurkolva, hol valédi jétéko-
sokként beleélve magunkat a sportba.

Visszaemlékezve az elsd edzésekre, ahol még minden és mindenki idegen volt szd-
munkra, elmondhatjuk, hogy rengeteget fejlédtiink mind emberileg, mind valasztott
sportdgunkban technikailag. Ezt nagyrészt Ricz Gébor tandr drnak kdszonhetjiik, aki
odaaddsdval, kitarté munkdjéval és — nem mellesleg — hatdrtalan tiirelmével hozzdjdrult
e csalddias légkor megteremtéséhez minden edzésen. Mindenki nevében kijelenthet-
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jik, valéban egy kisebb csaldd alakult ki ezalatt a kozel 8 hénap alatt: t6rédiink egy-
mdssal, birmi van, szivesen hallgatjuk meg a mdasik 6rémét, vagy éppen problémijit.

Attérve egy picit eredményeinkre és elért sikereinkre, Gsszességében elmondhatjuk,
hogy sikerekben gazdagok voltak az eddigi mérkdzéseink, ami pozitiv visszajelzés a
csapatunknak és lelkes edzénknek, Gabi banak egyardnt. Ugyan nem minden esetben
értiink el helyezést, kitartéan kiizdottiink meccseinken, rdaddsul nem volt olyan alka-
lom, amikor ne élvezettel, beleéléssel jatszottunk volna.

Mindent sszevetve, nagyon megszerettilk az eddig is a kedvenceink kozé tartozé
sportdgat. Ilyen emberek tdrsasdgiban igazi 6rom minden ropivel toltott perc, vala-
mint kiilén dicséség, ha djonnan szerzett élmények és tapasztalatok mellett érmekkel
tériink vissza egy mérkdzésrél, és igy gazdagithatjuk iskoldnk nagy mdltra visszatek-
intd hirnevét a réplabda terén is.

Pil Eszter Réka 9. A
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AKIKTOL BUCSUT VETTUNK...

Az a bizonyos ,nagy generdcié” Gjra megfogyatkozott. A 60-as-70-es években itt
tanit nemzedék két meghatdrozé tagja tdvozott, elhunyt Gébor Ferencné és Dr. Jésvai

Laszléné.

Gdbor Ferencné — Eva néni — 1974-
t6l nyugdijba vonuldsdig, évtizedeken
keresztiil rendkiviil magas szinvonalon
készitette fel matematikdbdl az egymadst
kovetd zrinyis generdcidkat. Részt vett
a fakultdcids rendszer kidolgozdsiban,
derlis 4m kovetkezetes pedagdgusi atti-
tiidjének készonhetéen a nyelvi gimnd-
ziumban sikeriilt megszerettetnie a ma-
tematikdt. Osztdlyf6noki tevékenysége is
példaéreékd volt.

Emlékiiket kegyelettel érizziik!

(Az életrajzi adatok és fénykép forrdsa:
Moldvin Gyérgy Nemzedékrdl nemze-
dékre cimii kotete)

LEP TESTBEN EP LELEK”

Dr. Jésvai Liszloné, Gabi néni iskoldnk
egykori novendékként tért vissza az alma
materbe.

Eletitja 6sszefonddott Magyarorszig
torténelmének sorsforduléival:  1942-
ben lett jogelédiinknek, a Geduly Hen-
rik Evangélikus Lednygimndziumnak a
tanuldja, de az osztilydbol minddssze
kilencen élték tdal a haborart, és tudtak
leérettségizni 1946-ban.

A hivatalos lakéhelyét Csehszlovaki-
dhoz csatoltdk, igy taniténdi és szlovdk
szaktanit6i végzettséggel kezdte pedagé-
gusi pélyafutdsdt. Hdzassiga révén keriilt
vissza Nyiregyhdzdra, és kapott dlldst az
anyaorszdgban. Elébb Nagycserkeszen
tanitott, majd 1963-t4l a Zrinyi ledny-
kollégiumanak neveldje lett. Ezzel par-
huzamosan elvégezte az orosz szakot a
Kossuth Lajos Tudomdnyegyetemen. Az
oklevél megszerzése utdn érarend szerint
tanitotta a nyelvet gimndziumunkban 17
éven keresztiil.
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Tdlas Fruzsina alkotdsa
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AZ ARANY JANOS
TEHETSEGGONDOZO PROGRAM

Mar az AJTP elsd osztdlya induldsinak 20. évforduléjan is terveztiik, hogy prébé-
lunk megrendezni egy nagyszabdsi AJTP taldlkozét. Az elmult években azonban a vi-
ldgjdrvany miatt erre nem adddott lehet6ség. A 2021/22. tanévben végre belevigtunk
a szervezésbe, ami ugyan felemdsra sikeredett, hiszen jéval kevesebb tanulé ldtogatott
vissza alma materébe, mint szdmitottunk rd, mégsem bantuk meg, mert nagyon jé volt
hallani régi jeles didkjainkrdl, sikereikrdl.

Az oktbberi délutdn a legendds tandr-didk foci mérkézések emlékére egy nosztal-
gia meccsel indult. A j6 hangulatd, dontetlennel végzédott mérkézést kovetben egyre
tobb egykori didk koltozote be djra a kollégiumba, mint a régi, szép idékben. Bir
volt olyan tanulé, aki az elsd, de olyan is, aki az utols6 osztdlyok egyikébe tartozott,
a kiilonboz6 korosztalyok hamar megbardtkoztak egymdssal. Egyben azonban mind-
annyian egyetértettek: kaptak egy esélyt a programmal, és éltek vele. Sokan koziilitk
megfogalmaztdk, hogy emlékeznek rd, hogy milyen komoly hdtrdnyokkal érkeztek, de
mire leérettségiztek, ezek szinte teljesen eltlintek, amihez sziikség volt a program nyuj-
totta lehetéségekre, a kivalé tehetséggondozé pedagdgusokra, a didkok odaaddsira és
a sziilék egytitemikodésére.

A visszaldtogat6 didkok kozott volt tobb frissen végzett orvos, fogorvos, dllator-
vos, illetve orvostanhallgatd, szimos mérndk vagy mérndkjelolt, miszaki menedzser,
gyégytorndsz, pszicholégus, véllalkozd, és még sorolhatndm. Szabé Barbara példdul
ux designerként dolgozik: weboldalak digitalis élményéért felel. Rubdczki Tamdsnak
pedig épitdipari vallalkozdsa van Budapesten. Az AJTP taldn legsikeresebb tanuléja,
Mocsér Diévid is visszaldtogatott, akit az 50 legtehetségesebb fiatal kozott emlegetett
kordbban a Kelet-Magyarorszdg. Kordbban légterel6ket is fejlesztett a Ferrarinak, mig
most dnvezetd autdkat fejleszt, hétvégenként pedig a Zengé Motorsport adatmérnd-
keként az elektromos rendszereket feliigyeli, osszekoti a piléta mérnokét és vezetSsze-
relgjét.

Visszatekintve a kozépiskolds évekre, mindannyian azt mondtédk el, hogy a program
megadta nekik a lehetdséget arra, hogy a benniik rejlé tehetség utat torhessen magd-
nak, s mindehhez az eldttiik végzete didkok sikerei oridsi motivdciét jelentettek. Az
elsé iddszak, mint kideriilt, mindannyiuknak nagyon nehéz volt, mert kezdetben a
kiilonbségek a gimndziumon beliil is kititkoztek. De 8ket hamar 6sszehoztik a gondok
és a feladatok. Sokan koziiliik nehéz anyagi koriilmények kozott éltek. Voltak, akik
halmozottan hdtrdnyos helyzetbdl érkeztek, és ahogy fogalmaztak: sorstirsak voltak,
ami nagyon szoros kapocs lett kozottiik. “Kollégisték lettiink, s nem tilzds azt dllitani,
hogy a nap 24 6réjdt egyiitt toleottiik, igy kozosen éltiink 4t minden viddm és szomort
pillanatot, egyiitt sirtunk, egyiitt nevettiink” — mesélték. Tobben azt is elmondtdk,
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hogy szdmukra kinkeserves volt az elsé két év, de a tandraik sokat segitettek, a tdmo-
gatdsukat pedig az iskola falain kiviil is érzékelték. Megtanultak csapatban dolgozni,
és ennek ma, amikor tobbiiknek sok embert kell irdnyitaniuk, éridsi haszndt veszik.
»Az A]TP megnyitotta elSttiink a vildgot, és olyan magassdgokba jutottunk el, amirél
kordbban azt gondoltuk, elérhetetlen. A tandraink sok esetben a pdtmamadink és pét-
papdink is voltak, és olyan érzelmi biztonsdgot adtak nekiink, amit sokan otthon nem
kaptak meg. A bariti kotelékek nem egy esetben szorosabbak lettek, mint a csalddi
kapcsolatok, ezek nagy része pedig azutdn is megmaradt, hogy kiléptiink a gimndzium
kapujin.”

Jémagam mdr az elsd osztdlyban is tanitottam, majd sok késébbiben, mig aztén
egy AJTP osztily osztilyfdnoke lettem. Nagyon biiszke vagyok minden korosztilyra,
minden AJTP-s didkomra, de természetesen a sajit osztdlyom 4ll a legkdzelebb hoz-
zdm. Koziiliik is a leggyakrabban Filep Lacival példdlézom, aki a Kelet-Magyarorszdg
Ujsdgiréjdnak a kovetkez8ket mondta el a taldlkozdn: ,Annyiszor mondték el a tani-
raim, hogy képes vagyok ra, hogy én el is hittem — f8ként ezt készénhetem az Arany
Jénos Tehetséggondoz6 Programnak, ami nélkiil val4szintileg traktoros lennék valahol.
Kezdetben nem tliztem ki elérhetetlennek tlind célokat, amikor elkezdtem a tanul-
ményaimat a Zrinyi Ilona Gimnaziumban. Am ahogy teltek a hénapok, a terveim is
véltoztak: bordsz, majd dllatorvos szerettem volna lenni, 4m az osztalyfénokom addig
négatott, mig végiil két nyelvvizsga utdn orvosi egyetemre jelentkeztem: 459 ponttal
vettek fel, és meg is dlltam a helyem, hamarosan végzek.” A napokban beszéltem La-
cival: altatéorvos lesz — mikozben bekopogtatott a magyar ,,amerikai focivilogatott”
ajtajén is. De & csak egy példa a sok koziil.

Az oktéberi este éjszakdba nytlt, a nevelStestiilet szimos tagja hallgatta végig kivin-
csian az egykori zrinyisek sikereit. Mindenki biiszke volt: az egykori didkok arra, hogy
zrinyisként hova jutottak, mig a tandrok arra, hogy ilyen kitind didkok keriiltek ki
kezeik koziil.

Midsnap reggel azzal bucstztunk, hogy reméljiik, hagyomdnyt teremtettiink, s lesz
még folytatdsa e kozos tinneplésnek, egyiittlétnek.

Mité Toth Attila
AJTP programgazda
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Felhasznalt gondolatok, interjik:

Széraz Ancsa: Ez a Program nyitotta meg el8ttiink a viligot (Kelet-Magyarorszdg 2021.
oktéber 26.)

KOLLEGIUMI VIG NAPJAINK
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NEVELESI GYAKORLATON

A SZ’ECHENY’I UTCAI KOLLEGIUMU!\IKBAN
A NYIREGYHAZI EGYETEM PEDAGOGIA ES
TANAR SZAKOS HALLGATOI

Kiss Katalin kollégiumi nevelétandrnéhoz, mesterpedagégushoz, és kollégiumi cso-
portjaihoz litogatdk érkeztek 2022. mdrcius 8-dn és mdjus 9-én.

A kollégiumban, mindkét alkalommal, nagy szeretettel fogadtuk a Nyiregyhdzi
Egyetem hallgatdit, illetve felkészit tandrukat, dr. Vincze Tamdst, a Pedagdgia és
Andragoégia Intézeti Tanszék Phd fokozattal rendelkezd docensét.

Els§ alkalommal pedagdgia szakos hallgatk vettek részt az egészségfejlesztési ér-
deklédési kor foglalkozdsdn, melynek témdjdt a nénap adta. A foglalkozdsokon eddig
is tobbszor hasznaltuk mdr a Dixit kdrtydkat, mint az onreflexi6 egyik eszkdzét. A
kértyak kivélasztdsa egyrészt az adott téma megkivinta szellemi munkdt is igényel,
midsrészt az érzelmekre fékuszdlva is, az 6nkifejezést és az onismeretet is segiti. A fel-
adat egyszer(i: a tematikus kdrtyacsomagbdl, a vezetd téma megaddsa nyomdn olyan
kértyd(ka)t kell valasztani, amely segitségével konnyebben meg tudjuk osztani gondo-
latainkat, hangulatunkat, tapasztalatainkat, érzéseinket. Természetesen a hallgatkat
is bevontuk a ,kdrtydzdsba”, igy sajdt bériikon tapasztalhattdk a foglalkozds jétékony
hatisait.

A madsodik alkalommal, mivel annyira inspirdlta a , kdrtyds” élménybeszdmolé a t5b-
bi hallgatét is, igy a pedagdgia szakosok mellett mar a tandr szakosokat is vendégiil ldt-
tuk. Ez alkalombdl csoportfoglalkozdson vettek részt, melynek témdja a konfliktusok
kezelése, mely a (par)kapcsolatokban is felmertil, s nem megkeriilhetd. A parkapcsolat
modellezésében dr. Piczké Katalin , Szeretetkert’-jének szimbélumait hasznéltuk fel,
pl. a virdgoskert a szeretetnyelvet, a rét a szabadsdgot, a lugas az intimitdst, a libikéka
az egyenstlyt, a domb a kapcsolati reflexiékat, a kerités a hatdrokat, mig a sziklakert a
konfliktusokat szimbolizdlja. Mindegy milyen a konfliktuskezelési stilusunk? Az 6n-
érvényesités, illetve az egylitemiikodés tengelyén vizsgdlédtunk. Versengd, probléma-
megoldd, elkeriil$, alkalmazkodd, netin kompromisszumkeresd a konfliktuskezelési
stratégidnk? El6zetesen ki-ki megbecsiilte 6nmagdt, s a validalt teszt kitoltése utdn
osszehasonlithattdk a kapott eredménnyel. Azt is megbeszéltiik, az egyes stilusoknak
mik az erdsségei, illetve mik a hdtrdnyai, s esetlegesen milyen helyzetben hatékony,
illetve nem alkalmazhaté.

A foglalkozasokat mindkét alkalommal értékeléssel zartuk.

Szeretettel vérjuk a hallgatékat a jovében is!

Kiss Katalin
szaktandr
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KOLLEGIUMLATOGATASI
TAPASZTALATOK

Pedagdgia alapszakos hallgatéink képzési programjdban kiilén tantdrgyként szerepel
»A nevelés gyakorlata iskolai, kollégiumi szintéren” c. stddium. E tdrgy keretében ko-
telezd hospitdldst is végezni, csoportfoglalkozst, illetve a kollégistdk érdeklédési koré-
hez kapcsol6dé szakkéri foglalkozést megfigyelni a hallgatoknak. Osztatlan tandri sza-
kokon tanulmdnyokat folytaté hallgatéink képzési programjiban nem szerepel ilyen
tdrgy, azonban a bevezetd pedagdgiai stidium oktatdjaként fontosnak gondolom, hogy
a tandri szerep minden dsszetevdjével taldlkozzanak a pedagbgusnak késziil fiatalok:
arra torekszem, hogy ne csak a szaktandri szereppel, hanem a jéval dsszetettebb neveldi
szereppel is — legaldbb nagyvonalakban — alkalmuk legyen megismerkedni. A neve-
161 szerep tanulmdnyozdsinak legadekvdtabb helyszine a kollégium. Ezen a nevelési
szintéren kivdléan megfigyelhetSk a direkt és indirekt nevelShatdsok érvényesiilésének
mdédjai, a személyiség-, izlés- és életszemlélet-formalds lehetdségei. A ldtogatds elStt a
hallgaték dctanulmanyoztdk és megbeszélték Kanovszki Rendta Aniké: A kollégiumi
nevelétandr mint polihisztor cimfi irdsit, amely az Uj Pedagégiai Szemle 2015. évi
7-8. szdmdban jelent meg. Emellett dttekintették a Kollégiumi Szovetség honlapjdt, és
a honlapon elérhetd tanulmdnyok koziil kettd tartalmdt alaposabban is megtargyaltdk,
megyvitattdk. A két tanulmdny a kévetkezd volt: Barna Vikeor: Kollégiumi megtjulds
— véltozd nevel8tandri szerep (2015); Barna Viktor — Dancshdzi-Nagy Agnes: A kol-
légiumpedagégus kompetencidi — A kollégiumi nevelétandrok kompetencia-térképe
(2017). Ennyi elméleti el6késziilet utdn kertilt sor egy valédi kollégium miikodésének
megismerésére. Koszonjiik a nyiregyhdzi Zrinyi Gimnézium kollégiumaban dolgozé
Kiss Katalin tandrnének, hogy készségesen és szeretettel fogadott benniinket az intéz-
ményben, és mindent megtett azért, hogy kollégiumpedagdgiai ismereteinket értékes
gyakorlati tapasztalatokkal is kiegészithessiik.

Kiss Katalin mestertandrnak koészonhetéen két alkalommal is betekintést
nyerhettiink a kollégiumi nevelés mihelyébe: drnyalt és teljes képet kaptunk a ne-
vel8tandri munka gyakorlatdrdl, a kollégiumi értékkdzvetités és személyiségfejlesztés
modszereir8l. Mdrcius 8-dn a kollégistik valasztott érdeklddési korének foglalkozdsdn
vettiink részt, ahol a ndiség megélése, a ndi létezés jelenkori valtozatainak a feltdrdsa
volt a téma. A tandrnd ujszer(, origindlis megkozelitéssel, Dixit kdrtydk segitségével
hivta el8 a foglalkozds résztvev6ibdl a benniik €16 dsképeket, asszocidcidkat, amelyek
a ndiség fogalmdnak kibontdsiban kiindulépontot jelentettek. Az értelmez6 munka
sordn a foglalkozdsvezetd tartézkodott az egyes vélaszok mindsitésétdl, minden valasz
a kozos gondolkoddst tovdbbvivé, a tartalmas diskurzust tovabbépitd elemként szol-
gdlhatott. A hangsily az érzések megfogalmazdsdn és a benniink é16 hitek, nézetek tu-
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datositisdn volt. A pedagdgia szakos hallgaték szdmdra a foglalkozds remek példaként
szolgalt arra, milyen médon lehet kamaszkort didkok onismeretét fejleszteni, hogyan
lehet 8ket 8szinte és bdtor megnyilatkozdsra birni anélkiil, hogy kényelmetleniil érez-
nék magukat a kitdrulkozds miatt.

A mdsodik hospitélds sordn, mdjus 9-én egy csoportfoglalkozdson vehettek
részt a pedagdgia alapszakos hallgat6k és az osztatlan tandri szakok érdeklédé hallgatéi.
A foglalkozds témdja a konfliktusokhoz valé viszonyunk, a konfliktuskezelési kultira
volt. A tandrnd ez alkalommal is egy Gjszer( pszicholdgiai megkozelitésre tdimaszkodva
vezette be a témdt: Piczké Katalin ,szeretetkert’-rendszerét ismertetve mutatott ra a
kapcsolatainkban jelentkezd lehetséges konfliktusforrdsokra, a konfliktusok kozérze-
tiinkre gyakorolt hatdsaira. Ezutdn a Thomas-Kilmann szerzdpdros éltal kidolgozott
teszt segitségével szembesiilhettek a foglalkozds résztvevdi a sajdt konfliktuskezelési
kultdrdjukkal, gyakorlatukkal. Az egyes résztvevdk reflexidinak osszegytijtésekor — az
el6z6 foglalkozdshoz hasonléan — arra intette a foglalkozdsvezetd a didkokat, hogy ke-
riiljék 6nmaguk és a tobbiek mindsitését, nincs rossz és jo stratégia, mindegyik straté-
gia lehet hasznos és lehet természetesen kontraproduktiv is, de ez az egyes szitudcioktol
fugg. A foglalkozds megtekintése utin még egy rovid beszélgetés keretében vizolta a
tandrnd az egyetemistdk eldtt a foglalkozds céljdt és eredményeit, igy példdt mutatott
arra is, hogyan értékelhetjiik sajit nevel8i munkdnkat az el8zetes tervek és a megvalé-
sitott feladatok dsszevetésével.

Az egyetemi szemindriumvezet$ elégedetten konstatdlta, hogy mindkét ldtogatds
elérte a céljdt, mivel sikeriilt bemutatni a hallgatéknak azt a XXI. szdzadi neveldi sze-
repmegvaldsitdst, amelybe — a jelenkori tdrsadalmi sziikségleteknek megfeleléen — a
kordbbi sziil8i feladatok néhdny eleme (életcélkijeldlés, életvezetési segitségnyujtds,
értékorientdcid, kapesolati problémdk kezelése) is beépiil.
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BALATON-FELVIDEKI KIRANDULAS

Szeptember 8-dn indultunk el a benti kollégium eldl egy szerdai napon. Majdnem 5
6ras ttnak néztiink elébe, de viszonylag hamar eltelt az id8. Utkézben jobban megis-
merkedtem egy-két emberrel, 4j bardtokat taldltam.

Elsé megdlléhelyiink Pikozdon volt a katonai emlékparkndl. Itt megnézhettitk az
elsé és mésodik vildghdborus kidllitdst. Egy lovészarkon is dtmehettiink. A katonak
mindennapjaiba nyerhettiink betekintést.

Utdna Székesfehérvaron ldtogattuk meg a Kozépkori Romkertet, ahol IV. Béla és
felesége sirja is taldlhat6. A korondzé bazilika romjait ldthattuk itt, bar sok minden
sajnos mar nem maradt belSle. Egy trlatvezetd rengeteg érdekes dolgot osztott meg
veliink. Elsének egy utélag épiilt épitménybe mehettiink be, ahol csodis falfestménye-
ket lithattunk.

A romkert utdn Tihanyba mentiink, ahol a szilldsunk volt, fahdzakban aludtunk.
Kicsit sziikos volt, és a szobdnkban a WC a mésodik nap el is romlott, de ez sem vette
el a kedviinket. Vacsordt mér kaptunk az ott 1év étteremben, ahol svédasztalos étkezés
volt. Még élézenekart is hallhattunk kozben.

Misnap Keszthelyre litogattunk el a Festetics-kastélyba. Elsének a hintémazeumba
mentiink be, ami nekem kiilondsen tetszett a sok lovas kép, felszerelés miatt. Ezutdn
egy tarlatvezetd korbevezetett minket a kastélyban, ahol rengeteg kiilonleges festményt
és targyat lithattunk, mikozben érdekes dolgokat is megtudhattunk. A kényvtir volt
az egyik olyan hely, ami majdnem teljesen érintetlen maradt, valdszintileg a titkos ajté
miatt. Nekem az egyik kedvenc helyszinem a konyvtdr volt, rengeteg konyv volt ott
és szép diszitések.

Tapolcira is eljutottunk, ahol megtekintettiik a ,,Csoddlatos karszt” cimi kiallitdst,
ahol sok fajta kézetet és kiilonbozé foldtorténeti korokat pl. Tridsz mutattak be. Ez-
utdn lementiink a tavasbarlangba, és csénakdzhattunk is, ami fantasztikus élmény volt.
Nagyon szép volt, bdr néhol elég szlikos volt a hely. Utdna elsétdltunk a Malom-t6hoz
is, amiben rengeteg gy6nyorii hal vol.

Aznapi utolsé dllomdsunk a szigligeti var vol, itt elég sokat kellett felfelé gyalogolni,
illetve 1épcsdzni, de megérte, mivel csoddlatos volt a kildtds. Miutdn visszatértiink a
szélldsunkra és megvacsordztunk, lementiink a Balaton partjdra, és ott voltunk koriil-
beliil egy fél 6rdt. Letiltiink a parton, beszélgettiink.

Pénteken Veszprémet fedeztiik fel az idegenvezetdnk segitségével. Itt elég sok id6t
woltottiink. Megismertiik a vdrost és a sok szobrot, amelyekhez kiilonféle hagyomi-
nyok tartoznak. Példdul Zsuzsi, a korsés ldny szobrdt is megismertiik. Itt is csodélatos
kildtdsban volt résziink.

Monoszlén a Hegyestli Geoldgiai BemutatShelyen kiilonbozd kézeteket figyelhet-
tiink meg;, illetve a hegytetdre is felmentiink, ahonnan szintén fantasztikus volt a ki-
latds. A bemutatdhely mellett voltak kisebb-nagyobb kovek, amikbdl mi ki is raktunk
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egy szivet. Mdsok tornyokat épitettek beléliik vagy kiilonféle szimbélumokat raktak
ki beléliik.

Ez volt az utolsé éjszakank Tihanyban, aznap este is lementiink a Balatonhoz.

Szombaton béséges reggeli utin indultunk haza. Felkelés utdn volt, aki lement meg-
nézni a felkeld napot a Balatonndl, én sajnos elaludtam, de a képek alapjin nagyon
szép volt.

Utkozben megélltunk Ticon a rémai kori Gorsium Régészeti Park és Szabadtéri
Muzeumndl. Itt egy kidllitédst tekinthettiink meg régi rémai tdrgyakrél, miemlékekrsl.
Voltak itt még érdekes makettek is, amik Gorsium régi kinézetét mutattdk meg. Ren-
getek rémai tdrgyat lithattunk és ismerhettiink meg,.

Utolsé megillénk a Velencei-téndl volt, ahol kérbenézhettiink, sétdlhattunk egy ki-
csit. Ettiink egy fagyit, letiltiink a tépartra, és néztitk a wakeboardozé embereket.
Aztén indultunk is tovabb hazafelé.

Mindent 6sszevetve ez egy csoddlatos kirdndulds volt, rengeteg Gj élménnyel gazda-
godtunk, és nagyon sok 0j dolgot ldthattunk, ismerhettiink meg.

Kiss Kata Virdg
9. AJTPC
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BUDAPESTI
KOLLEGIUMI HETVEGE

MARCIUS 25-27.

Mircius 25-én délutdn indultunk ttnak Budapestre. Délel6tt még elmentiink is-
koldba, és az 6rak utdn, 13:00 érakor pakoltunk be a buszba. Az autépdlydn egyszer
dlltunk meg, Ggyhogy szerintem hamar megérkeztiink. A Budapesti Egyesitett Ko-
zépiskolai Kollégiumban volt a szdlldsunk lefoglalva. Négy személyes szobdkba vol-
tunk elszédlldsolva. Pénteken miutdn elfoglaltuk a szobdkat, megvacsordztunk, majd
kettévéltak atjaink. A csapat nagyobb része Béla bécsival ment a Budai Virnegyedbe
sétdlni, a tobbiek pedig Eva nénivel mentek a Hagyomanyok Hazdba, ahol megnéztek
egy el6addst Bart6k Béla élermiivérdl. En az osztlyfénokkel mentem. Felmentiink
a Haldszbdstydra, ahonnan lenézve a Dundt ldttuk és a csoddlatosan kivildgitott Par-
lamentet. Kiilonésen tetszett a Mdtyds-templom, mivel nagyon szép épiilet, amivel
kapcsolatban olvastam egy nagyon izgalmas regényt Berg Judittél Az 6rz8k cimmel.
Léttuk még a Hilton szdlloddt, ami csodélatos fényarban uszott.

hogy pihenhettiink. Reggeli utdn az elsd dllomdsunk a Magyar Természettudomdnyi
Muzeum volt. Egy kidllitdst ldttunk a lovak héziasitdsirél. Ezen kiviil megtekinthet-
tilk a mazeum 4llandé kidllitdsdt, sok kitdmote dllatot, rovarokat és kristdlyokat. A
muzeumnak volt egy Diné Kert nevezetd udvara, ahol dinoszauruszokrél ldthattunk
szobrokat. Ezutdn elmentiink ebédelni, ahol mindenki korldtlanul fogyaszthatott a fi-
nomabbndl finomabb falatokbdl, tgyhogy szerintem senki sem maradt éhen. Délutdn
egy Ujabb muzeumot litogattunk meg, a Szépmivészeti Mdzeumot. A busz a H8sok
terén rakott le minket, dgyhogy ezt a ldtvanyossdgot is megtekinthettiik. A Szépmi-
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vészeti Mzeumnak nagyon tetszett az épiilete, olyan volt, mintha visszacséppentem
volna a régi id6kbe. Megtekintettiik az ékori kidllitdsait, amelyek Egyiptomrél, Hel-
ldszrol és Romérdl szoltak. Az egyiptomi kidllitdson régi ékszereket, faragott tirgyakat,
amuletteket, dombormiiveket, szarkofdgokat és mimidkat léttunk. A gordg kidllitdson
leginkdbb régi vazdkat tekinthettiink meg, amik kiilonb6z6 mitoldgiai jeleneteket 4b-
razoltak. Rémai kidllitdson szobrok dlltak nemcsak mitoldgiai alakokrol, istenekrél,
istenndkrdl, hanem hires emberekrél is példdul Euripidészrdl, aki egy athéni drdmaird
volt. Ezutan Fva néni megmutatta nekiink a mizeumban a romdn stilusd termet, amit
a II. vildghdbort utdn Wjitottak fel. Ez is egy nagyon szép helyiség volt a mizeumon
beliil. Ezutdn visszamentiink a szalldsunkra, és késziilédni kezdtiink az esti szinhazi
eléaddsra. A Thélia Szinhdzban tekintettilk meg az Almomban megcsaltil cimi da-
rabot. Ez egy francia komédia, aminek f8szereplSje egy hdzaspdr volt. A feleség azt
dlmodta, hogy a férje megcsalja, mivel az el8z8 férje ezt tette vele, aki meghalt. A ha-
lott bardtja értesiil a szomort eseményrél, és megkéri a né kezét, de sajnos 6 mdr Gjra
meghdzasodott. Ekozben kideriil, hogy a férj valéban csalja a nét, és ezt megtudja a
szeretd férje, Ugyhogy meg akarja 6lni a férfit. Vicces volt az el8adds, és szerintem egy
elég jo vigjéték is, de én mids fajta eléaddsokat szeretek.

Az utolsé napra csak egy programunk maradt, amit a legjobban vdrtam. Megte-
kintettitk a Magyar Zene Hazdt. Mdr maga az épiilet is nagyon tetszett. Els6nek a
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Hangdémban jértunk. Ez egy kupola alaku helyiség, ahol a plafonra és a falakra veti-
tenek. Megtekintettiink egy kisfilmet, ami szerintem arrél szdlt, hogy a zene minden
hangban benne van, a hangok pedig a mindennapjaink része. Ezutdn az épiilet dllandé
kiallitdsdt néztitk meg. Ez nagyon modern volt. Mindenki kapott egy fejhallgatét, ami
az alapjdn jdtszotta a zené, illetve a kisfilmeket, hogy éppen melyik szobdban van az
illetd. Sok interaktiv feladat is volt. Nagyon tetszett ez a kidllitds, mivel az dsszes zenei
korszakot feldolgozta, és nemcsak a komolyzenérél, hanem napjaink zenéjérél is szélt.
A kedvenc szobdm az volt, ahol egy zongora magdtdl jétszott, de az a terem is nagyon
tetszett, ahol Bartokkal és Koddllyal foglalkoztak. Ezzel a kidllitdssal sokdig el lehetett
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volna id8zni, de nekiink indulnunk kellett haza. Még betértiink a Hatvanas Fogadéba,
ahol nagyon finom ebédet kaptunk. Szerintem ez egy nagyon jé kirdndulds volt, mivel
érdekes és valtozatos programokat szerveztek nekiink, amikbdl sokat tanulhattunk is.

Riczu Zséfia 9. AJTPC
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PECS ES DEL-DUNANTUL

2021. szeptember 8-12. kozotti programhétvégén Pécsre és a dél-dundntili orszdg-
részre ldtogattunk el. Sajnos, még részt kellett venniink délelétt az érdkon, és csak
ebédidében indultunk. Hosszt Gt vért rdnk, amit tobbé-kevésbé jél viseltiink. Volt,
aki aludt, volt, aki jdtszott a telefonjdn, és olyan is akadt, aki a csoportvezetdnk, Szlics
Rébert tandr ar tiirelmét feszegette. Csert$ hatdrdban megéllcunk megtekinteni a Ma-
gyar-T6rok Bardtsdg Parkot, ahol készitettiink egy osztdlyképet.

Révidesen megérkeztiink a szallisunkhoz, ami egy nagyon jdl felszerelt hotel volt,
remek kildtdssal a vdrosra. Mdsnap utunk Pécsvdradra vezetett. Helyi tdrlatvezetéssel
megtekintettiik a kolostorvarat. Tébben felfedeztiik a vir mellett allé éttermet, ahol
mindenkit meleg tedval fogadtak. Az étterem rendelkezett egy sdszobdval és egy illat-
szobdval is. Nekem kiilonosen tetszett a kiilonbozd illatok taldlkozdsa, barmikor Gjra
ellitogatnék egy ilyen szobdba. Onnan tovdbbindultunk Abaligetre, ahol bejértuk a
Mecsek leghosszabb patakos barlangjdt. Este szabadprogram vért rank, amit a Szent
Istvdn téren sétdlgatva toltottiink el. Nagyon sok egyetemistdval talilkoztunk, akikbdl
dradt a viddmsdg.

A kovetkezd napon szabadon viélaszthattunk programot, aminek én kifejezetten
oriiltem, ugyanis sokkal szivesebben mentem egy sétdra a Zsolnay-negyedben, mint
egy hegymadszdsra. A Nosztalgia Cukorka Manufaktdra boltban cukorkakészitésnek
lehettiink tanti. Késtolét is kaptunk, nekem a szatmari szilvés izlett a legjobban. Majd
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csatlakozott hozzdnk az osztily tobbi része, és egyiitt egy vdrosnézd kisvasutazdson
vettiink részt. Ezutdn egy idegenvezetSvel megnéztiik a Pécsi Bazilikdt immar beliilrdl
is, megtekintettitk a Csontvdry Muzeum kidllitdsdt és a fold alatt elhelyezkedd oke-
resztény temetSkdpolndban is jirtunk. Nagyon programdis napunk volt, mindenki
nagyon ¢éhes és faradt lett a nap végére.

Szombaton reggeli utdn régton Mdriagy(idre indultunk, hogy megnézziik a temp-
lomot, ahol a kintor mesélt nekiink a templom létrejottérdl és kialakitdsdrdl. A nap
tovabbi részében ellitogattunk a siklési varhoz, majd Villinyt fedeztiik fel. Este a tv-
toronyhoz mentiink, ahol nagyon sok képet készitettiink. Hazafelé megélltunk Mo-
hdcsndl, és megnéztitk a mohdcsi csata helyszinén kialakitott nemzeti emlékhelyet.

Egy hosszt és eseményteli kirdnduldsunk volt, amelynek sordn rengeteg emlékkel
gazdagodtunk.

Dér Bogldrka
9.C
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AZ EV LEGJOBB PROGRAMHETVEGEJE

Az osztallyal minden hénap végén egy hétvégét egyiitt toltiink, ahol még jobban
osszekovdcsolddik kis csapatunk.

Egy ilyen hétvégére indultunk el 2021. november 12-én is. Ez szimomra egy kiilon-
legesen tartalmas kirdndulds volt. Egy féraszté iskolai hét utdn nagyon nagy feliidiilés
volt ttra kelni Budapestre. Az Gt hosszi volt, de a jo tirsasdg miatt nem éreztitk annak.
A buszon sokat énekeltiink, nevettiink tandraink és a sofér nagy 6rémére, vicceldd-
tiink, és persze sokat ettiink.

Ot érdra felértiink a févirosba, ahol egybél egy kozlekedési dugéba csdppentiink.
A j6kedviink rogton elszallt, mert 7 érdra szinhdzba voltunk hivatalosak, és ez az ara-
szolds a késziilésre szant idénket vette el. Szerencsére ez nem tartott sokdig, és idében
a széllasra éreiink. Kapkodva el is kezdtiink késziilédni. Ahogy elkésziiltiink, ttra is
keltiink a Thdlia Szinhdzba, de elétte betértiink vacsordzni a Burger Kingbe, majd
folytattuk utunkat az eredeti célunk felé. A tedtrumban a ,Lvések a Broadwayn” cim(
darabot tekintettitk meg. A darab rendkiviil szérakoztaté volt, a cselekmény mellett a
szereposztds is remek volt. Sokunk kedvence, Ember Mirk is fontos szerepet jdtszott
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benne. A darab vége utin mindenki Stokijéval, vagyis Szabé Gydzdvel is sikeriilt egy
kozos képet késziteniink. Az osztdlyban ez az élmény tovdbb erdsitette a szinhdzba
jards szeretetét. A széllasra kulturdlisan felfrissiilve tértiink vissza.

Misnap reggel Gjult erdvel keltiink fel, és vagtunk neki a mdsodik napnak. Elindul-
tunk Obudéra Aquincum megmaradt romjait felfedezni. Az 6kori Réma egyik fontos
vdrosit nézhettitk meg, sok-sok fej nélkiili szoborral. Lithattunk még egy berendezett
korabeli hdzat, fiirdSt, amfitedtrumot és régi szarkofdgokat is. Ebédelni egy kedves
idds bacsi vendégléjébe mentiink, ahol meglepden finom hézi kosztot talaltak fel ne-
kiink. A huslevesem nagyon finom volt egészen addig, amig til nem paprikdztam... A
rantott hds teljesen olyan volt, mint amilyet nagymamdm készit. Desszertnek pedig
kakads palacsintdt kaptunk, amit mdr csak nagyon nehezen tudtunk megenni, mert
addigra mar mindenki teleette magdt. A hely otthonossdgdt novelték a kupdk a polco-
kon, a Fradi-mez a falon, a motoros plakitok, a soros korséban felszolgalt malnaszorp,
a kockds abrosz az asztalokon és egyéb hangulatos kiegészit6k. A hangulat tetépontjdt
egy vords, televiziét kémleld kanddr macska adta, aki Ggy nézte a mérkdzést, akdrcsak
egy val6di bird.

A kiadés ebéd utdn elindultunk a Magyar Természettudomdnyi Mazeumba. Lét-
tunk csoddlatos pillangdkat és dsvanyokat is. Megldtogattuk Noé bdrkdjit, ahol sok
eddig még szdimunkra ismeretlen dllatfajt fedezhettiink fel. Ezutdn vacsordzni men-
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tiink az Aréna Pldzdba, majd az I-Max mozi kévetkezett, ahol az ,Orokkévaldk” cimi
filmet néztitkk meg,.

A harmadik nap reggele mdr nem ment olyan gordiilékenyen, mint az el6z6ek,
ugyanis érezheté volt mindenkin a féradtsig. Nagy nchezen elindultunk a Dohdny
utcai zsinagdgdba, ahova a bejutds olyan koriilményes volt, mintha a miniszterelnskot
latogattuk volna meg. Viszont a varakozdsért és a nehéz bejutdsért kdrpétolt az egyedi
és felilmulhatatlan élmény, amit az épiilet belséjének minden szeglete nytjtott. Ez-
utdn a Gozsdu udvaron keresztiil visszatértiink a szélldsra, felkaptuk a poggydszunkat,
és villimgyorsan elindultunk Nyiregyhdza felé. A hazafelé vezet tton mdr nem éne-
keltiink, nem viccelédtiink, mindenkinek csak aludni volt kedve, hiszen ez a tartalmas
hétvége rettentSen elfdrasztott minket.

A féradtsdg ellenére nagyon szeretem ezeket a hétvégéket, mert a rengeteg felejthe-
tetlen élmény mellett mindig egy kicsit jobb osztdly lesziink 4ltaluk. Nagyon halds
vagyok, hogy részt vehetek ebben a programban, és olyan lehetéségekkel élhetek, ame-
lyek az Arany Janos Program nélkiil nem lennének elérhetéek szimomra.

Angi Anna
9.C
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IDABUTAZAS

A DUNAKANYARBAN

A kialakult virushelyzettdl eltekintve, szigort egészségligyi szabdlyokat betartva, a
tizedikes éviinket is egy emlékezetes bentmaradds hétvégével kezdhettiik.

Elsé, de kordntsem utolsd, uti célunk Godolldre vezetett minket 2021. szeptember
9-én. Az épittetd csalddtdl a kirdlyi nydri rezidencidn keresztiil egészen napjainkig,
az utkdzben csatlakozott idegenvezetdnk segitségével, megismerkedhettiink a Kiralyi
Kastély 31 termen keresztiil tarté torténetével. A szemeinket kielégitd ldtvdny viszont
a hasunkat nem elégitette ki, igy elindultunk Vdcra, ahol a széllisunkon mdr az 4gy-
nem( vérta, hogy megdgyazzunk, és elindulhassunk vacsordzni. Miutdn elfoglaltuk a
szobdinkat, elmentiink egy varosnéz8 sétdra. Tobbek kozt a Nagyboldogasszony-szék-
esegyhdzat, a Fegyhdzat és a Mdria Terézia tiszteletére épittetett Diadalivet tekintettitk
meg. A Piispoki Palota mellett elhaladva mér a hasunk nem tudott csendben maradni,
igy a Dunapart felé vettiik az irdnyt, ahol elfogyasztottuk a vacsordnkat.

Misnap Esztergomba mentiink, pontosabban elldtogattunk a 19. szdzadban épiilt
klasszicista jegyekben pompdzé Nagyboldogasszony- és Szent Adalbert-fészékesegy-
hdzba. A templom feldjitds alatt 4llt, viszont ez nem akadalyozta meg a litogatdsunkat.
Miutdn végeztiink, Babits Mihdly emlékhdzéhoz vettiik az irdnyt, amihez egy mere-
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dek Gt vezetett, a sz6 szoros értelmében. Amikor felértiink, koriilnézve rdeszméltiink,
hogy minden megtett 1épés megérte a litvanyt. A veranddrdl kdprézatos kildtds tdrult
a szemiink elé. A hdz nem volt nagy, ellentétben érdekességével. Az els§ szobdban
egy eredeti hangfelvétel fiiltandi lehettiink, amely visszacsoppentett minket az idé-
ben, ezzel egy kis betekintést nytjtva az akkori korba. Ezutdn még a koltd irdgépét
és halotti maszkjdt is megtekintettiik. A buszhoz vezetd Gt mdr gordiilékenyebben
ment, gyermeki jitékossdggal fogadtuk, ahogy lejtmenetben a szél bele-belekapva a
hajunkba 6sszeborzolt minket a kitartéan t(iz8 nap sugarai alatt. A kis szérakozdsunkat
kovetden a Méria Valéria hidra sétdltunk. A hid az 1800-as évek végén épiilt Magyar-
orszdg és Szlovdkia kozott. Tobb rongdlds is érte a hdbordk alatt, de mdra mdr régi
pompdjiban magasodik a Duna folétt. A napunk zdré programjaként ellitogattunk
a mesebeli Visegrddi Fellegvdrba. A vir teraszardl rendkiviili panordma nyilik a Du-
nakanyarra, amiben mi is kigyonyorkodtitk magunk. Miel6tt elindultunk volna, még
alkalmunk nyilt kozépkori fegyvereket is kiprobdlni. Természetesen kapva kaptunk az
alkalmon, és tdbben megkiséreltiink az egykori magyar katondk nyomdokaiba lépni.
A legnépszer(ibb fegyvernek a ldndzsa bizonyult, bér taldlat a céledblat ritkdn érte. A
nap zdrdsaként tandraink megengedték, hogy vacsora utdn még korzézzunk egy kicsit
a folyéparton.

Szombaton Szentendére ldtogattunk a Szabadtéri Néprajzi Muzeumba. Tobb hektd-
ron keresztiil a magyarsdg lakdskultirs-
ja, épitészete, gazddlkoddsa és életmdd-
ja vart minket a 18. szdzad kozepétdl a
20. elsé feléig. Az idSutazdsunkat még
életszerlibbé tette, hogy helyben késziilt
bodzaszorpét késtolhattunk. A ldtogatd-
sunk végén jatékokat is kiprébdlhattunk,
aminek mindenki 6riilt. Visszacsopp-
enve a valésigba Szentendre kdzpontji-
ban elmentiink a Marcipidn muzeumba,
ahol mesefigurdk, torténelmi személyek,
dllatok és Michael Jackson marcipin
misai fogadtak minket. Habdr késtol6t
kaptunk, nem volt kénnyd megillni,
hogy ne Micimacké fiilébe harapjunk.
Miutdn végeztiink a mizeumban, lehe-
t6ségiink volt egy kis szabadprogramra,
amit legtobben egy kdvézéban vagy a fo-

lyéparton tolesttiink.

Kirdnduldsunk utols6 napjihoz érve bucsit kellett mondanunk a szalldsunknak,
hogy elindulhassunk Obudéra. Aquincumhoz érve a Rémai Birodalomba kalauzolt
el minket a miizeum. A benti ldtvinyraktir megtekintése kozben feladvinyokat old-
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hattunk meg, amin keresztiil jobban megismerkedhettiink &si térgyakkal. Az udvaron
korbejartunk az egykori varosrész kémaradvényai kozott. Ott dllva nehéz volt elképzel-
ni, ahogy pdr szdz évvel ezeltt épp halat vesznek a piacon az ott lakék, vagy a fiirdébe
sietnek az &rjité meleg el6l. A kirinduldsunkat egy Margit-szigeti sétdval zdrtuk, ahol
a zenéld szokdkutat volt szerencsénk ldtni és hallani. Leny(igozve néztitk az eléaddst a
fak hisit6 drnyéka alél.

ps v

Az id8beli utazdsunk sok emléket hagyott benniink, amire 6rdmmel fogunk visszat-
ekinteni. A csodds kildtdsok, az érdekes kidllitdsok és a sok utazds melletti bardtsigos
kozeg teszi felejthetetlenné a kirdnduldsainkat. Sok 6j ismerettel és élménnyel tértiink
haza a Tehetséggondozé Programnak készénhetSen, és alig varjuk az elkovetkezendd
utazdsainkat is.

Magyar Borostydn
10.C
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AZ EGRI HOSOK NYOMABAN

Elérkezett idei tanéviink elsé tavaszi kirdnduldsa. Pénteken, a tanitdst kvetSen vet-
te kezdetét a kaland. Uti célunk Noszvaj, Eger és Szilvdsvrad volt. Az tt viszonylag
rovidnek tlint, ugyanis amint kiléptiink a Nyirségbél, gydnyériien csiicsosodé hegyek
sorozata 6lelt korbe minket. Minél tdvolabb voltunk a megszokott kornyezetiinktdl,
anndl jobban ejtett dmulatba az ébredezd természet litvdnya. A ragyogd napfény és
az egyre melegedd id6 hatdsdra a fik z6ld lombkorondra véltottdk 4t téli dgaikat, és
elegdns csipke gyanant riigyeket fakasztottak. A virdgok milli6 féle szinben pompdztak
az utak mentén. A mez8kon is szorgosan névekedett a vetés, s pompdjit csak fokoztak
a viddman ugrdndozd, heverész§ 6zek, 6zgidak, nyulak és tarka tollaikban pipisked
ficanok. A magas hegyek drnyékdban, itt-ott elvétve, kis patak is csorgedezett, ami
feliiditd pezsgést adott az egyébként is csoddlatos ldtvanynak.

Amint megérkeztiink Noszvajra, el8szor a helyi barlanglakdsokat tekintettitk meg.
Igazdn szokatlan ldtvényt nydjtott ez egy mai ember szdmdra. Betekintést nyerhettiink
az akkori emberek mindennapjaiba, amit nagyon érdekesnek taldltam. Ezt kovetGen
megldtogattuk a De La Motte kastélyt, ahol a kdrnyezethez hiven, igazdn figyelem-
reméltd idegenvezetésben volt résziink, ugyanis a torténelmi betekintés mellé tobb,
vardzslatosan cseng® barokk éneket is hallhattunk. Ebbe a napba ennyi izgalom fért
bele, igy napnyugtdra elfoglaltuk a szdlldsunkat Eger vdrosdban, hogy mdsnap djult
erével vighassunk bele a tovdbbi kalandokba. Hamar be is kdszontott a varva vért reg-
gel. Ezen a szombati napon Egerben maradtunk, és megtekintettiik a helyi torténelmi
nevezetességeket, kezdve a vdroskozponttal. It a Dobd tér tdrult elséként szemeink
elé kozepén Dobé Istvdn szobrdval. Tandraink arrdl is gondoskodtak, hogy minden
miiemlékhez egy kis torténelmi ismertetd is tdrsuljon. Majd tovdbb haladva a Bazilika
és az Erseki Palota épiileteit vehettiik szemiigyre, melyek klasszicista stilusban épiiltek,

170

és a mai napig 6rzik pompéjukat. Tiz érakor a Csillagvizsgalé és Tudomanyos Elmény-
koézpont alkalmazottai mdr vértak rank.

Elséként a csillagisztorony felé indultunk. Tébb mint 300 Iépcséfok valasztott el
minket a gyonyord kildtdstdl, de minden 1épést megért, amikor szemiink elé tdrtak
a vdros képét tobbszords nagyitisban. Ezt kovetben szusszanhattunk a Panordma te-
raszon, ahol a friss levegd és az dmulatba ejtd kildtds rogvest felfrissitett mindenkit.
Innen lesétdltunk az épiilet tudomdnyos jatszohdzaként emlegetett helyiségébe, ahol
egy rovid bemutatét kvetéen mi magunk probélhattunk ki kiilonbozd fizikai jelensé-
geket. Kétségkiviil mindenki élvezte ezeket a mechanikai és optikai ,jétékokat”. Miu-
tdn it végeztiink, meghallgattunk egy rovid eléaddst az elsd csillagdszati tdvesovekrdl,
majd a teremben kidllitva meg is tekinthettiik azokat. Ezen a ponton bucsit kellett
venniink a helytdl, ugyanis napunk egyik legjobban vért programja kévetkezett. Mar
egészen messzirdl ldthatévd vélt a Minaret tetején ékeskedd, az égbolt felé dgaskodé
»csucesdisz”. Nyolc f6s csoportokban juthattunk fel a magasba. Sziviinket mdr akkor a
torkunkban éreztiik, mikor az elsé lépcséfokra helyeztiik ldbunkat. Ahogy libasorban
haladtunk, s egymds ldbnyomdra helyeztiik [épteinket, Ggy tlint, mintha egy véget
nem éré moékuskerékbe keriiltiink volna. A sziik falak szinte 6sszenyomtak minket, és
az el6ttiink haladé ember szapordn lépkedd ldbdn kiviil semmit sem ldttunk. Amint
megpillantottam az ajtén besztirédé fényt, nagy ké esett le a szivemrél, és kilépve a
korteraszra, olyan kildtds tdrult elém, amitdl az addig érzett enyhe aggodalom rogvest
elillant. A ldgyan fjé hiivos szell§ letorolte a harmatcseppként gyongy6z verejtéket
a homlokunkrdl, amit a felfelé vezetd Gton szereztiink, mikozben az egymds mellett
sorakozd, sokszint és nagyhir(i épiileteket szemléltiik. Az Gt lefelé mér gordiilékenyeb-
ben ment, de még igy is nagyon sszpontositanunk kellett lépteinkre.

Az aznap megtett rengeteg lépcsd ebédiddre mdr teljesen kiférasztott minket, igy
a varoskdzpont kozelében fogyasztottuk el kiadés ebédiinket, amit egy szintén na-
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gyon izgalmas program kévetett. A nagy hirnévnek 6rvendd Egri vérat ldtogattuk
meg. Néhdny dolgot egyénileg néztiink meg, mint példdul a fegyverkiallitist, de a két
legérdekfeszitdbb dolog csak ezutdn kévetkezett. A varnak volt egy lezdrt kamrdja, a
Hésok terme, melynek kdzepén Dobé Istvdn siremlékét lthattunk, illetve a falra rog-
zitett hatalmas mdrvdnytdbldkon a védrat hésiesen védd férfiak és n6k neve sorakozott.
Ezek alatt, az omladoz6 vakolatba vésve, felfedeztiink néhdny piktogramot és mintdt,
melyek akkor még titokzatos jelentéssel birtak, majd megtudtuk, hogy ezek olyan
fesziileteket és akasztofdkat dbrdzolnak, melyeket azok a haldlra {télt emberek vésték a
falra kétségbeesésiikben, akik ott kényszeriiltek rd, hogy kivégzésiiket varjak. Majd egy
olyan program kovetkezett, amire nem is szdmitottam, ugyanis a megtekintett fegyver-
kidllitdson ldtott puskdkat élében is elsiitotték. Ezt megeldzte egy rovid torténelemora.

Meséltek nekiink az akkori viseletekrdl, hogyan is kellett betdlteni egy fegyvert, amit
be is mutattak, majd elérkezett a pillanat, amire mindenki vdrt. A puska hatalmas
hanggal dérrent el, és a l6vést egy még nagyobb, gomolygd fiistfelhd kovette. Mindezt
ldtva és a lpor éles szagdt érezve hirtelen olyan érzés fogott el, mintha visszacsoppent-
tink volna 1552-be. Szinte éreztem a fesziiltséget a levegdben, és ldttam magam elétt,
ahogy a pdncélos férfiak a hatalmas vérfalakhoz igyekeznek, hogy visszaverjék a torok
sereget. A sok izgalom utdn a Gdrdonyi Géza Emlékhdz kovetkezett. Az udvarban két
kis hazikét pillantottunk meg, melyeket egy gyonyori kert 6lelt koriil. Gdrdonyi hé-
z4rdl rengeteg fénykép és ereklye maradt fent, igy az eredeti hdz feldjitott, de teljesen
azonos elrendezésli mdsa tdrult szemeink elé. A hdz nem volt tdl tdgas; mindossze két
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szobdbdl és egy kis folyosébdl dllt. Az egyik a dolgozdszoba volt, ahol rengeteg régi,
porral fedett konyv pihent, az eredeti, fabol késziilt szekrények polcain. Lithattuk még
Gdrdonyi mindennap haszndlt személyes térgyait, és a hdldszobdjdban is koriilnézhet-
tiink. Tobbek kozott olyan érdekes dolgokat tudhattunk meg, hogy kedvelt hobbijai
kozé tartozott a festés, és hdzdban tobb mivét megesodilhattuk. Mint megtudeuk,
nem csak az irdshoz volt tehetsége, ugyanis tdbb tdjkép pihent a falra fiiggesztve, sét,
még fiai portréjdt is maga készitette. A nap végére maradt egy kis id6 arra, hogy min-
denki sajat kedvére barangolhasson az 6védros hangulatos utcdcskdi kozott. Mdsnap
elérkezett kirdnduldsunk utolsé napja. Szilvdsvdrad felé vettiik az irdnyt, ahol bejartuk
a Szalajka-volgyet, és megcesodaltuk a Fétyol vizesés selymesen fodrozédé viztiikrét.

Sétank kozben még egy védett fajt is felfedeztiink, amint a napon siitkérezett, a
foltos szalamandrit. Itt eltdleottiink néhdny érdt, majd a hajtdkocsi kidllitdst vettitk
szemiigyre, és az istilléban pihend Lipicai méneshez is beengedtek minket, miutdn egy
rovid videdban elmeséleék nekiink a torténetitket. Végezetiil bucsut vettiink minden-
t8l és elindultunk Nyiregyhdzdra. Nagyon tartalmas kirdnduldsban volt résziink, ren-
geteg Gj dologgal gazdagodtunk, és gyonyord tédjakat ldthattunk, ami egy 6rok emlék
marad szimunkra.

Balla Beatrix 10. C

(A fotokat készitette: Gergelyné Pivarnyik Rita)
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BALATON-FELVIDEK

2021.09.08-12.

09.08. (szerda): A kirinduldsunk egy szerdai nappal kezdédott. Dél koriil indul-
tunk el, hiszen hosszt Gt vart rank, ami alatt pihenhettiink, olvashattunk, zenét hall-
gattunk. Az elsé gyors megillonk Budapesten tértént, amikor is felvettitk az idegen-
vezetOnket, Jézsi bdcsit. Ezutdn kévetkezett egy kis bemutatkozds, és mdris a vdrosrdl
kezdett fontos és érdekes informdciékat megosztani. Hossztl utunk utdn a kovetkezd
megdllénk Nidasdladdnyban volt, ahol egy csodds kastélyt nézhettiink meg.

A nidasdladdnyi kastély egy igazi romantikus kastély. Az eredeti épiiletet Néddas-
dy Ferenc 1873-ban dtépitette, igy érte el jelenlegi formdjdt. A stilusa angol gétikus.
Az épiilet berendezése épitésekor mo-
dernnek szdmitott: bevezették a vizet,
a gazvildgitdst és a telefont, kiépitették
csatornahdlézatde. A flitést a hagyomd-
nyos kalyhdk és kandallék mellett az
alagsorban tézegkazdnnal mikodé, lég-
befivdsos rendszer biztositotta. Kiilon
érdekessége az épiiletnek, hogy a kony-
ha nem a kastélyban, hanem a kertben
emelt kiilon épiiletben kapott helyet;
az ételt foldalatti sineken juttattdk el a
féépiiletbe. A kastélyt idegenvezetdvel jértuk végig, és sok mindent megtudhattunk a
kastélyrél és a Nddasdy csaldd titkairél. Majd a kastély utdn a kint elteriil§ hatalmas
parkot is végigjarhattuk.

Amikor itt végeztiink, tovabbindultunk Székesfehérvir felé, ahol egy vdrosnézés vart
rank. Az idegenvezetd, Jézsi bdcsi segit-
ségével bejartuk a vdrost, meg-megdll-
tunk néhdny helyen, hogy megcsodal-
juk a nevezetességeket. Itt kiemelném a
Rombkertet, ahol egykor a Szent Istvin
dltal épittetett bazilika 4llt. Az Arpéd—
hazi kirdlyok idejében itt volt az orszdg
politikai, szakrélis kdzpontja. A székes-
fehérvéri vdrosnézés utin indultunk is
a szalldsunkra, ami Veszprémben volt.
Elég késén érkeztiink meg, igy késén is tudtunk vacsordzni. A vacsora utin megbeszél-
titk a mdsnapi programot, és mehettiink pihenni.

09.09. (csiitortok): Reggeli utdn indultunk is tervezett dllomdsainkra. Az elsé nem
mds volt, mint Tapolca. De még miel6tt a barlanghoz siettiink volna, megszemlél-
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hettitk magdt Tapolcdt is. Tapolcdn a tavasbarlangot nézhettitk meg. Ezen a helyen
els6ként egy kidllitdst tekintettiink meg, ahol a f6ld alatti barlangok kialakuldsdr is-
merhettitk meg. Ezt kovetden egy 3D-s kisfilmet is lejdtszottak nekiink. Majd utdna
kovetkezett az izgalmas csonakdzds. Sok épcsé megtételével jutottunk a barlangba,

ahol csénakokba szalltunk.

A tavasbarlang Tapolca utcdi és hi-
zai alatt tobb kilométer hosszasigu
barlangrendszer, melynek egy kis része
ldtogathaté. Kuatdsds kozben 1903-ban
fedezték fel, majd 1938-ban tették
lehetdvé a csénakos felfedezést a bar-
langban. A tapolcai tavasbarlang teljes
hossza 3280 méter, melyet a mészkd
repedéseibe bejuté viz alakitott ki. A
ldtogathaté rész nagyjébdl 300 méter

hossz, ebbdl 180 méter a hajézhat6 hossz. A barlangban télen-nydron kb. 18 Celsius
fok van.

A barlang utdn a kovetkezd dllomds Keszthely, ahol sétahajézds és a Festetics-kastély
vért rénk. El6szor hajékdztunk a Balatonon, ami csoddlatos volt természetesen. Ez-
utdn kovetkezett az ebéd, amit egy parkban ejtettiink meg. Hasonlitott egy piknikhez.
Ebédsziinet utdn kovetkezett a gyonyorli Festetics-kastély. Szintén idegenvezetdvel
haladtunk, akinek az el6addsmddja kifejezetten tetszett. A kastély 200 éven keresztiil
a Festeticsek tulajdondban 4llt. Festetics Kristof volt a keszthelyi vagyonszerzd, aki
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1739-ben vésdrolta meg a keszthelyi birtokokat. A keszthelyi kastély épitését Feste-
tics Kristdf kezdte el 1745-ben. A kastély parkja természetvédelmi teriilet. A parkban
taldlhaté a pdlmahdz és a hintdkidllitdsnak helyet ad6 korabbi kocsihdz, a park hdtsé
kijdratéval szemben pedig a vaddszati kidllitdst és a torténelmi modellvasat kidllitdst
befogadé épiilet.

A keszthelyi programok utdn indultunk a buszhoz, a szalldsra vezetd Gt kézben meg-
dlltunk megnézni a Balaton legszebb panordmdjdt, itt osztalykép is késziilt. Megérke-
zéstink utdn nem sokkal mdr vért a finom vacsora.

09. 10. (péntek): Péntek
reggel Veszprém  vdrosdt
szemlélhettitk meg. Cso-
das a kildtds, csodds maga
a viros is. Jézsi bacsitdl sok
érdekességet  hallottunk a
telepiilésrdl és annak szere-
pérél.

Ezek utdn az utunk Si-
megre vezetett, a virhoz. A
virhoz egy révid, de nagyon
meredek Ut visz fel. Nagyon kiilonleges igazdbodl ez a vér, sok kicsi helyiség, rejtélyes, és
csodds kildtds térulkozott elénk.

A stimegi vdr az orszdg egyik legszebb kozépkori erdje. A vér teriiletileg hdrom
nagyobb egységbdl, a kiilsé-, a belsd és fellegvarbdl 4ll. A vdr hanyatldsa a XVIII. szd-
zad elején kezdddott, amikor a Rakdezi szabadsdgharc utdn, 1713-ban felgydjtottdk,
erdsségeit leromboltik.

Miutin mindent megnéztiink a vdrban, lassan kezdtiink szallingézni lefelé a hossza
lejtds aton. Ekkora mdr mindenki éhes is volt, tehdt egy gyors ebédet, vagyis inkdbb
pikniket 4jbdl megejtettiink.

Ezt kovetSen Zircen vértak, az Apdtsdgban. Els6ként a mizeumot nézhettitk meg,
ahol egy dmulatba ejtd és egyben hatalmas konyvtdr taldlhaté. A kolostor legnagyobb
ldtvdnyossdga a csoddlatos kdnyvtdrterem 60 ezer nagy értéki konyvvel.
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A konyvtdr legnagyobb kincsei az 8snyomtatvdny-, konyv- és folyéirat-ritkasigok.

A kényvtdr mennyezetén még folytak a munkélatok, de igy is nagyon kiilonleges és
ldtvdnyos volt. A mdzeum utdn a templomot leshettitk meg, ahol az épiiletrél tudhat-
tunk meg par érdekességet egy igazdn szérakoztatd, a fiatalok szdmdra is érthetd eld-
addsmédban. Miutdn itt végeztiink, akkor az Apdtsighoz tartozé parkot jartuk kérbe,
és kozben fotéztunk. Az Apdtsignak 18 hektdros parkja van, melyben kiilonleges fik
is taldlhatok.

Zirc utdn visszaindultunk a szdlldsunkra. Ezen a napon hamarabb végeztiink, igy ki
tudtuk pihenni magunkat. Este pedig vért rank a vacsora.

09.11. (szombat): Reggeli utdn mdr a buszra pattantunk, és az utunk Tihanyba
vezetett. Els6nek a sajkodi kildtéhoz gyalogoltunk fel, amely egy rémai eréd mintdjéra
épiilt. Fent gyonyor(i balatoni panordma térult elénk. A kildté utdn a tihanyi apdt-
sdgba tartottunk. A ldtogatokozpontban elséként egy 6sszefoglald filmet ldthattunk,
utdna pedig a templomba mehettiink be. A tihanyi bencés monostort I. Andris kirdly
alapitotta. A kolostor alapité oklevele a legrégebbi, eredeti formdjiban fennmaradt
magyarorszdgi oklevél, melynek latin nyelvii szovegében magyar szavakat, kifejezése-
ket is hasznédltak. Az apdtsdg érdekessége, hogy itt, az altemplomban van eltemetve
I. Andrds magyar kirdly, viszont ldtogatdsunk idején éppen régészeti feltdrds folyt az
altemplomban, igy Andrds kiraly kriptdjdt sajnos nem ldthattuk.
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Az apdtsdgot kovetGen Balatonfiiredre a Jokai Emlékhdzhoz érkeztiink meg. Itt szin-
tén idegenvezetd segitségével korbe jdrhattunk az otthonos kis mazeumban. 1870-
ben épiilt a J6kai M6r Emlékhdz, vagy ismertebb
nevén Jékai Villa. Sok idét toltoree itt Jokai Mor,
akinek elsé fiiredi vakdcidja 1857-ben volt. A ma-
gyar irodalom legnagyobb alakja Balatonfiireden
irta meg a legnépszeribb regényét ,Az arany em-
bert”, de itt sziiletett meg szimos mds regénye és
novelldja is.

A J6kai Villdban tett ldtogatdsunkat kovetden
mehettiink a Balatonba fiirdeni, mert par fit sze-
retett volna menni. Igy amig 8k fiirédeek, addig
a tobbieknek szabadidd volt. Ezek utdn az utunk
visszavezetett Veszprémbe, ahol a pihenés és a pa-
kolds, na meg a vacsora vért rank. Hiszen a kovet-
kez$ napon mdr utaztunk vissza Nyiregyhdzdra.

09. 12. (vasdrnap): Reggeli utin a bérondokkel egyiitt megindult az osztdly. Két
helyszint terveztek nekiink erre a napra, de ebbdl csak egy valésult meg. A helyszinek,
Esztergom és Komdrom, ebbél az utébbit ldtogathattuk meg. Azért tortént ez, mert a
papaldtogatds miatt az esztergomi kité-
r6t nem mertiik bevallalni, félve attdl,
hogy késén ériink haza. A komdromi
erédrendszer egykor Kozép-Eurépa leg-
nagyobb erédje volt, és még ma is ha-
talmas teriileten helyezkedik el, habar
mér csak mazeumként funkciondl. Azt
is megtudtuk, hogy olyan sokdig épiilt,
hogy mire befejezték, mdr elavultnak
szdmitott. Az er6ditmény ldtogatdsdt
kovetden egy gyors ebédet beiktattunk, majd az utunk Nyiregyhdzira vezetett. Buda-
pesten elkoszont J6zsi bdcsi, és leszéllt. A kora esti érakban érkeztiink meg.

Osszegzés: Nekem nagyon tetszett ez a programhétvége. Gyonyori varakat, kasté-
lyokat litogattunk meg, és a Balaton-felvidék egyszertien csoddlatos. Nagyon szép id6t
fogtunk ki, rengeteg 4j élménnyel gazdagodhattunk. Az idegenvezeténk, Jézsi bdcsi is
nagyon kedves volt, és sok érdekességet osztott meg az osztéllyal. Veszprémben a szal-
ldsunk is nagyon szuper és otthonos volt, finom reggelikkel és vacsordkkal.

Sérés Bogldrka 11. C
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A 12.C osztily torténete 2017 augusztusinak végén a zdnkai tdborozdssal kez-
dédorr. A 2022 mdjusdig eltelt ot év tele volt reményekkel, vdgyakkal, dlmokkal.
Aztdn egyszer csak egy stoptabla parkoldpdlydra dllitott mindent. Elmaradtak prog-
ramhbétvégék, kirinduldsok... A tartalmasan egyiitt tolthetd iddt kurtdn-furcsdan
dtrajzolta az élet. Az osztdly élmeénybeszamoldjiba ezért keriilt bele az elsé kizos,
kiilfoldon eltoltott idé és az utolsé tanév hdarom kirdnduldsa, amelynek mindann-
yian szivbd] oriiltiink.

A SITABOR

g - _. f

A kardcsonyi misor lecsengése utdn, elkezdddtek az elékésziiletek a sitdborra, Karcsi
bacsi cipbket hozott, mi pedig elkezdtiik el6keresni a meleg ruhdkat, kabdtokat.

Egyre jobban virtuk janudr utolsé napjit, rettentd izgatottak voltunk a kozelgd
havas élmények gondolatdra, ugyanis Magyarorszdgon nagyon kevés jeges csapadék
esett. A buszra igazi hordaként vonultunk fel, mindenki megprébalta megkaparintani
magdnak a legjobb helyeket. A koliban mdr elé voltak készitve az utazék, bérondok.
Rengeteg tdskdval és szatyorral érkeztiink a jarmi fedélzetére. Pdr éra buszozis, evés,
ivés, beszélgetés és zenehallgatds utdn, megalltunk egy benzinkdton, ahonnan hdrom
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6ran keresztiil végiil nem mozdultunk. Ott iilve a hidegben, firadtan és éhesen, min-
den dlmom a sajit kényelmes dgyam, és egy pohdr kakad volt. Mégis a Felelsz vagy
mersz? jatékok mellett az, hogy annyit beszélgetett a csoport egymdssal, amennyit
nem lehetséges a sziirke hétkoznapok alatt, meglepetés volt szimomra is. Az utazis
egyik legjobb része maga az . Kiszakadtunk az iskolds életb8l par napra, nyugodtan
sportoltunk, nem gondolkodva a teszteken, feleléseken. Ott csak mi voltunk: 33 didk,
és ,anyank” Adrienn néni, és ,apink” Tandr Ur.

Par ember kicsit betegeskedett, de ez nem llithatta meg Sket abban, hogy a ha-
vas dombokon szerencsét prébaljanak.
. Azelss csoport ,edzdje” Karcsi bécsi, a
miésodik csoport vezetSje pedig Zsolti
bacsi volt. En idékozben, dtkeriiltem
az els§ csoportba... El8szor azt hittem,
hogy én soha az életben nem fogok siel-
ni, és elsé nap szivbél gytiloltem. Aztin
minél tdbb mindent sikeriilt elsajdtita-
nom, anndl jobban megszerettem. Cso-
déltam azokat, akik legfeliilrél jottek le.
+/~ Misodik és harmadik nap nagyon bele-

lendiiltem, és egyre magasabbrdl cstsz-
tam, egyre bdtrabban. Nem volt még sielésnek nevezhetd, de az alapokat tudtam, és
mir ezért biiszke voltam sajdt magamra. A szdlldshelyen, mondandm, hogy kivalé volt
az étel, de eltért a magyar konyhdtdl, Tanir Ur a mennyiséget kifogdsolra, igy sziik-
séglink volt a tartalékjainkra. Maga a helyszin csodélatos volt, gydny6r(i és mesebeli.
A szobdk is szépek, rendezettek voltak, mig a személyzet kedves volt. Bar az it végé-
ig nem jottiink rd, mennyire beszéltek magyarul, aranyos volt, ahogy prébilkoztak.
Tobbszor eldztatott minket az esd, és csapzottan, dtdzva tértiink vissza a szdlléba, min-
den nap kellemesen elfiradtunk. Utolsé nap hatalmas héfivés volt. Nagyon kevesen
merészkedtiink ki a szabadba, t6bben inkibb a melegedében maradtak. Az orromig
sem ldttam a hdtdl, és a végtagjaim mdr jégesapok voltak, mégis megesindltam, utolji-
ra magasabbrdél mentem, mint addig barmikor, és nem estem el.

Elményekkel tele toltottiik el az utolsé esténket, majd mésnap, februdr 4-én, egy ro-
vid kassai vdrosnézés, majd pldzdzds utdn, hazaindultunk. Mindenki jol érezte magit,
és végiil senki nem bdnta meg, hogy eljott. AJTP-s ként ez volt a legelsd utazdsunk
(Zankdn kiviil), és par dolgot leszimitva, ennél jobban nem is sikeriilhetett volna.

2018.02.08.

Szegedi Viktoria
2. C
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AZ UTOLSO KIRANDULASOK

Az utolsé év kirdnduldsai szinte hidegzuhanyként értek. Az urolsé busz utak, az
utolsé szinhdzak és sok mds érdekesség, amit az ot év folyamdn t6bbszor is megél-
tiink. Ez a néhdny év egy szempillantds alatr elrepiilt. 14 évesekbil felndrttek let-
tiink, s mdr a jovénk épitésére toreksziink. Nem vagyunk még tokéletesek, de mds
emberek vagyunk, mint mikor idejottiink.

2021. SZEPTEMBER 8-12.

CSODALATOS MAGYARORSZAG KORUTAZAS -
ALPOKALJA

Végz8s tanéviinket egy csoddlatos dtnapos kirdnduldssal kezdtiik. F6 uti célunk Sop-
ron volt. A kiinduldsi pontunk minden nap a szélldshely volt. Az elsé megalléhelyiink
nem volt betervezve, de Tatdn tartottunk egy kis pihendt, és csoddlatos kildtdsban volt
résziink.

Misodik nap megnézhettiik Sopron egyik nevezetes torténelmi épiiletét, a Tiztor-
nyot, természetesen Sopron belvdrosdt, valamint Nagycenken a Széchenyi-mauzéleu-
mot.

Harmadik nap a gyonyori Esterhdzy-kastély teljes teriiletét sikertilt bejarnunk. Sze-
mély szerint ez volt a kedvenc programom. Rengeteg csoddlatos képet készitettiink ki-
viilrdl és beliilr8l egyardnt a kastélyrél. Ezutdn pedig Fertérdkoson a kéfejtd hatalmas
teriiletén barangoltunk.

A negyedik napunk volt a legstirtibb a programokat tekintve. Szombathelyen kezd-
tiink, ahol lehetdségiink volt a belvdrost, azon beliil is a barokk féteret, illetve a szé-

kesegyhdzat megtekinteni.
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Ezek utdn folytatddott utunk a Kdmoni Arboré-
tumba. Szebbnél szebb névényeket és fikat liccunk,
és kellemes hangulatban elfogyasztottuk az ebédiin-
ket a szabadban. Kovetkezd dllomdsunk Sarvar volt,
a Nddasdy-kastély. A napot pedig Készegen zdrtuk,
ahol egy gyors vdrldtogatds utdn a belvdros torténel-
mi épiileteit mutatta be az idegenvezetnk.

Az utolsé napon éreztiik a legjobban magunkat
Mosonmagyaréviron a FUTURA interaktiv ter-
mészettudomdnyos jdtsz6hdzban. Virosnézés utdn
megebédeltiink, és indultunk haza.

2022. JANUAR 14-186.

BUDAPEST

A 6 ati célunk az Educatio kidllitds volt, annak reményében, hogy akinek még
nem sikeriilt eldontenie, hogy mit szeretne tanulni a jévében, vagy mivel szeretne
foglalkozni, szélesitse ldtokorét. Vagy éppen a kérdéseire vélaszt kapjon. Maga a kidl-
litds nagyon élvezetes volt. Rengeteg 4j informdciéval béviilt a tuddsunk a kiilonbsz4
egyetemeket illetden.

A programhétvégén pénteken és szombaton is szinhdzban voltunk. Két fantasztikus
darabot lathattunk. A rossz id§ ellenére, anndl nagyobb kedvvel fedeztiik fel Budapes-
tet. A Terror Hdzdban részletes tdjékoztatdt kaptunk a kidllitdsrdl és az ott térténtekrdl.

A révid kirdnduldsunk utolsé napjdt a Dohdny utcai Zsinagégdban kezdtiik. A szin-
tén nagy hideg ellenére érdekl8dve hallgattuk az idegenvezetdnk informécidit.

A hétvége utols6 programja az Eiffel Mihelyhdz megtekintése volt. Az Opera kor-
szerisitésének legnagyobb és legszembetlindbb fejezete.
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2021. FEBRUAR 18-20.

SZEGED

Utolsé kozos kirdnduldsunk a varva vart Sze-
geden tortént. A hosszt Gt utdn gyorsan elfog-
laltuk a szalldsunkat, majd rohantunk vacso-
razni, és éjszakai fiird6zni az Anna Fiird6be.
A hosszu és faraszt6 iskoldban toltott hét utdn
kifejezetten jol esett egy kis kikapcsolédds.

Midsnap, szombaton reggeli utdn egy érde-
kes kidllitdsban volt résziink a Szent-Gyorgyi
Albert Agéraban. Az Informatikatoreéneti Ki-
dllitds legélvezetesebb része szimomra az volt,
amikor régi szamitégépes jatékokat prébdlhat-
tunk ki.

Ezutdn kovetkezett Szeged egyik legszebb
litvinyossdga, a Dém. Révid tdrlatvezetésen
vettiink részt. Bdr az iddjdrds nem kedvezett
nekiink, mi azért felmentiink a kildtéba, és
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nem bantuk meg. Gyony6ri kildtds nyilt a vdrosra. A D6m mellett taldlhaté kicsi Do-
motor-toronyban hallhattunk még érdekességeket a Démrdl, illetve magdrél Szeged
varosardl.

Ebéd utdn kovetkezett a Méra Ferenc Muzeum, ahol t6bb kidllitdst is megtekint-
hettiink. Kifejezetten tetszettek a mazeum interaktiv részei. A mazeumldtogatds utdn
jott a varosnézés.

Vasdrnap reggel a zsinagégdban kezdtitk a napot. Nagyon szép maga az épiilet kiviil-
18], viszont a Dohdny utcai Zsinagdga beliilrél sokkal szebb volt.

Indulds elétt Opusztaszeren megnéztiik a Feszty-korképet. Csodélattal toleote el a
litvany. Ebéd utdn haza vezetett az utunk.

A térsasdg remek volt, nagyon sokat szérakoztunk. A bilidrdtdl a kozos éneklésig
mindent megéltiink.

Zsenidlis zérdsa volt az 6t évnek, és nem szomortan fogunk tévozni innen, hanem
élményekkel gazdagon.

Sok kapcsolatot kiépithettiink az évek sordn, és rengeteg dolgot koszonhetiink a
programnak.

Csekk Tifani és Vass Andrea
12.C
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Varga Mirjam alkotdsa
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Kedves Ballagé Didktdrsaim!

Néhdny nappal ezel6tt lehetéséget kaptam arra, hogy dtgondoljam, mit jelent gim-
nazistanak lenni. Azzal kezdtem, hogy elképzeltelek benneteket, ahogy itt dlltok elét-
tem. Be kell valljam, ijeszt8ek vagytok. Azt jelentitek most szimomra és taldn a kortdr-
saim szdmdra is, hogy véget érnek a dolgok. Elmilik az utolsé év is a gimndziumban.
Ldtom, ahogy a sziileitek a kdnnyeiket torolgetik: most voltatok 6voddsok, most kisér-
tek benneteket elsé osztalyba, szinte csak tegnap ballagtatok nyolcadikbél és 1éptétek
4t a Zrinyi kiiszobét. Es ha belegondoltok, tényleg hamar eltelik az a 4-5 év, ami a
gimndziumot és a kamaszkort jelentette a szimotokra. Es valljuk be, ezek most nem
voltak szokvdnyos évek. Kozel mdsfél év maradt ki az életiinkbél, verébavatdk, szalag-
avatok. Elmaradtak a didkéletet meghatdrozé iskolai rendezvények. Hénapok teltek el
taldlkozdsok és folyoséi beszélgetések nélkiil. A visszazokkenés sem volt kdnnyti.




Azt mondjék a gimndziumi évek a legszebb évek. Tényleg azok voltak szimotokra?
Min mulik? Egy viruson, egy nehéz tantdrgyon, a bardtokon és szerelmeken, vagy csak
sajit magunkon? Most oriilok..., hogy nekem még van egy évem, hogy valaszt taldljak
ezekre a kérdésekre.

Persze az is igaz, hogy ez egy olyan befejezés, ami valami Gjnak is a kezdete egyben.
A gyerekkort teljesen hdtrahagyva az 6ndll életbe 1éptek, sajdt dontéseitek egyre fon-
tosabbak lesznek, elkdvethetitek a sajét hibditokat, és mar nem lesz ott a sziil8, hogy
megvédjen a kdvetkezményektdl. Mert mikozben ti elhasaltok, 8 otthon fézi nektek
a toleote kdposztdt. Konnyd elképzelni, ahogy vasdrnaponként a megpakolt hiitdtds-
kdkkal 4lltok a peronon, és az dllomds mdsik végén is ki lehet szagolni, mit fogtok
vacsordzni a héten. Igen, ez is része lesz az Gj életeteknek.

De nagyon elére szaladtunk... ez mégis csak egy bucstiztaté beszéd, nem annyira a
jovérdl, mint inkdbb a maltrél kéne beszélnem, és valdszintileg egy idézet sem drtana.
Tudjdtok, mint az instagramon, ha nem jut eszedbe semmi gondolat, mésolj be egy
dalszoveget. Pechetekre nekem még van gondolatom, nem usszdtok meg ennyivel.
Igazsdg szerint az jutott eszembe, hogy héldsak lehetiink nektek, hogy holnaptél mi va-
gyunk a legnagyobbak, mi lehetiink a leghangosabbak a folyosén, miénk lesz a casino,
a nappali. Andika néni reggelente az elsé mosoly4t is nekiink adja, sét az érettségi utdn
a megtépdzott tandraink veliink pihenik ki a firadalmaikat. J lesz fitk-ldnyok, jo lesz!

Es most jon, ami ilyenkor mindig szokott jonni: ne feledkezzetek meg rélunk, ami-
kor erre jirtok, nézzetek be hozzdnk, a nappali ugyan mindig tele lesz, de a piros
kanapén kiftjhatjdtok magatokat.

Tudom, hogy csalédottak lennétek, ha idézet nélkiil kellene elbucstznotok, ezért
befejezésiil Albert Einsteinnel egyiitt hadd mondjam azt:

»Sosem gondolok a jovére. Ugyis mindjdrt itt van.”

Fotdk: Baldzs Attila
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A VEGZOSOK BALLAGASI BESZEDE

IRTA: BARKOCZI ESZTER MARIA

Tisztelt egybegyfiltek! A 12. évfolyam nevében is szeretettel kdszontém tandrainkat,
vendégeinket, iskoldnk vezetdségét és valamennyi dolgozéjit.

Engedjék meg, hogy ahelyett, hogy Mdrai Sdndortdl, Arany Janostdl vagy valame-
lyik nagy és mindenképpen kivdlé magyar kolténkedl idéznék a bucstzisrél, az Gt-
keresésrdl vagy a kozos célokrol, egyszert médon édesapdm szavaival kezdjem meg a
beszédemet.

~Legyél jo.” Edesapém reggelente ezzel a mondattal indit el az iskoldba mdr évek 6ta.
Eddig igazdbdl nem nagyon gondolkodtam rajta, de taldn a kozelgé felnéttkor szenti-
mentalizmusa mdr rdm is hatdssal van.

Mit is jelent jénak lenni? Ha most itt kérbeadndm a jelenlévék kozott a mikrofont,
mindenki megprébdlna a sajdt szavaival korilirni. ,,Segiteni mdsoknak’, ,dldozatrokat
hozni”, ,jol teljesiteni”, ,betartani a szabdlyokat”, ,szot fogadni”, ,hiiségesnek lenni’,
Ltisgtelni mdsokat” — ezek valédszintleg a vélaszok kozott szerepelnének.

Képzeljiink ide egy mérleget, ami azt mutatja meg, hogy kinek, milyen ardnyban
sikeriil ezeknek megfelelnie. Ha a 12. évfolyam minden tanuléja egyszerre rddllna erre
a mérlegre, nemcsak a mérleg, de a mutatdja is 6sszetorne.

Nem, nem azért, mert rosszak voltunk vagy vagyunk. Sét, egyikiink se rossz ember.
Mindéssze annyi a gond, hogy nem feltétleniil fériink bele mindig abba a dobozba,
amit sokan a ,,joként” definidlnak.

Az elmult években zrinyis didkként annyi mindenen keresztiilmentiink — serdiilé-
kor, elsé szerelmek, bardtsdgok sziiletése és elmuldsa, sok konny, sok nevetés, sok é;té-
lig tarté tanulds, sok dolgozat, ami felett rdjottiink, mégis kellett volna tanulni ra, és
sok olyan szimonkérés, amely a mai tuddsunkkal mar nevetségesen konnytinek tlinne,
de t6vig rdgtuk a kérmiinket miatta el6z6 este. Miutdn ennyi mindenen keresztiilmen-
tiink, lehet-e tobbet elvdrni téliink, mint azt, hogy emberek legyiink? Nem jék, nem
rosszak, nem hibdtlanok, nem hibdsak, egyszertien csak emberek?

Szerintem mindannyian emléksziink, amikor tavaly mdjusban tjra taldlkozhattunk
a tandrainkkal, az osztdlytdrsainkkal, az évfolyamtarsainkkal és az alattunk jiré did-
kokkal. Mr el is felejtettiik, hogy ezek a folyoson valé gyors ,szid ”-k, a sokatmondé
osszepillantdsok tandérikon, a padtirsunk séhaja egy-egy dolgozat felett, a kréta (és
most nem az alkalmazdsrol beszélek!) szaga, a bardtaink olelései — ezek jelentik szi-
munkra a Zrinyit.

Sok mindent vesztett az évfolyamunk a koronavirus miatt; kirdnduldsokat, progra-
mokat, egytitt toltdtt perceket a bardtainkkal és a tandrainkkal. De szerintem mind-
annyiunk nevében szélhatok, amikor azt mondom, hogy ha 20 év mulva visszaemlék-
eziink a zrinyis éveinkre, akkor el6bb fognak esziinkbe jutni azok az élmények, amiket
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téltiink, mint azok, amiket sajnos nem tehettiink. Azok, amiket nyertiink, és nem
azok, amiket vesztettiink.

Az, hogy itt lehetiink a ballagdson, hogy én itt dllhatok Ongkkel szemben, az, hogy
megérdemelten elbicsizhatunk, 6nék pedig konnybe ldbadt szemekkel kereshetik a
gyerekiiket a tdmegben — ez is egy gy6zelem. A gydzelmeket pedig illik méltén meg-
tinnepelni. (Azért dvatosan: hétfén mdr érettségi!)

Végsokig kitarté osztilyfénokok, sokszor tirelmetlen didkok, aggddd sziil8k, értiink
harcol6 tandrok — akdrmi torténik most a vildgban, akdrmi torténik a kovetkez6 hetek-
ben, ezt a csatdt mar megnyertiik.

A findlé pedig majd most kezdddik. A céljaink ezerfélék, az utunk még bizonytalan
— igy utravalénak csak egy mondatot szdnnék:

Legyél jo.
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Ml SZUKSEGES AHHOZ, HOGY
VALAKIBOL TANAR VALJON?

A legtobben egyszerlien megvélaszolndk ezt a kérdést. Tandr az, aki egy adott té-
mdval kapcsolatban hdttértuddssal rendelkezik, ezt a tuddst pedig az elvdrt médon
tovabbadja a didkjainak. Ha ezt a gondolatmenetet kévetjiik, akkor tulajdonképpen
kijelenthetjiik, hogy bdrkibdl lehet tandr. Csak legyen magabiztos a tuddsdban, és le-
gyen ideje arra, hogy 6rékon keresztiil magyardzzon harminc embernek.

Mi, didkok azonban tapasztalhattuk, hogy valéjidban mennyi eréfeszitéssel jér az, ha
valaki tandrként dolgozik. Ugyanis nekik kdszonhetéen nem egy épiiletbe huzédtunk
be az id8jérds viszontagsdgai eldl, hanem egy intézmény tagjaivd vdltunk, ahol minden-
nap 4j éreékeket szerezhettiink. Ok t6ltoteék meg ezekkel az éreékekkel a napjainkat.
Az elmult négy év sordn ldthattuk, ahogyan a nehéz kériilmények mellett is kitartot-

tak, és ahogyan ilyen kozelrsl figyeltiik

munkdjukat, nemesak
nekiink. Akarva-aka-
az § elwokéleségiik, ki-
nem minden marad
tanultakbdl, de a hoz-
melynek az emléke
ket az életiink sordn.

Nem csupdn tani-
példdt mutattak szd-
mellett  mentoraink
gyakorta nehéz hely-
mellettiink.

Mi kell tehdt ahhoz,
véljon? Egy tandr ki-
Képes akdr a sajit da-
munkdja  érdekében.

a tananyagot adtdk 4t
ratlanul is rdnk ragadt
tartdsuk. Lehet, hogy
meg benniink a tdlitk
ziallasuk olyan erény,
végigkisér majd min-

tottak minket, hanem
munkra. Tandrok
lettek egyben, és a
zetekben is kitartottak

hogy valaki tandrrd
tartd. Eltokélt. Bator.
rabkdit is feldldozni
Nem  mindenkibdl

vélhat tandr, még kevésbé olyan j6 tandr, amilyenek minket tanitottak. Szerencsésnek
mondhatjuk magunkat, amiért ilyen emberek tanitottak minket, és amiért temérdek
értékes tudast adtak it nekiink. Mind a tanterv, mind az élet teriiletein beliil.

Koszonjiik a négyéves munkdjukat és kitartdsukat!
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Benkd Ddvid 12. B
(Beszéd az osztdlybiicsiizdson)
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A MEGALLITOTT IDO

Gdcs Klaudia képe

Vajon hdnyan olvastik el évkonyviinket eddig az oldalig, s hdnyan fogjék meg6rizni
a gyors lizenetek, a rovid facebook bejegyzések, az instagramok dramld, soha meg nem
pihend vildgaban? (Ha visszajelzést kapunk, akkor mdr tudjuk, nem volt hidbaval6 a
hagyomdnyos papirra és festékre szdnt id8.) De taldn nem is a mdnak szélnak ezek az
irdsok, hanem 10 évvel tapasztaltabb és idésebb 6nmagunkhoz, amikor egy-egy nagy
fordulépont utdn meg kell dllnunk s visszatérniink fiatalkori Gnmagunk legszebb vé-
gyaihoz — mint Karinthy taldlkozésa egy fiatalemberrel.
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Ehesek lettiink a valédi talilkozdsokra, az igazi beszélgetésekre! Nem csak a COVID
tette ezt veliink. Sajdt digitdlis kényszeriink, a mentdlis kalitkak is.

Beszélgetek egy kis pacienssel, - nehéz helyzetben keriilt didkkal — messengeren...
Az arcdt nézem, de akkor 6 nem ldtja, hogy tényleg a szemébe nézek. Aztdn a kame-
raba nézek, hogy & ldthassa a szememet, s akkor meg én nem ldtom az arcdt — végiil
oOssze-vissza ugrdl a tekintetiink. Ugrdl — de nem nyugszik. Valami izgatottsdg ez —
olyan mindennapi stressz, amit az esetlegességek, képernyéélet dllandé villédzdsa ad.

Mikor és hogyan éllithaté le? Tehetiink és tettiink rd kisérletet — sét tobb is volt ez
anndl ebben a tanévben. J6 tapasztalat, hogy a stresszkezelés nagyon egyszert és min-
dennapi formdit didkok és — egy tovabbképzés keretében — megyei kollégdk is szivesen
és megkonnyebbiiléssel fogadtdk. Merthogy a stressz elengedése mindig azzal jdr...
J6 volt végzds osztilyokhoz bemenni és a most kezdd els8sokhoz, és Jatszani! Aztin
visszakapni valamit, amit tandrként olyan ritkdn, inkdbb egy mosoly és pillantds ere-
jéig — egy hdlds tapsot.

Adni és kapni — ez egy olyan egyszer(i dolog, aminek mikdodtetése a maga egyensi-
lydban mindennapi feladat. Mondok egy személyes példdt. Minap megallitott egyik
iskoldnkban dolgozé takariténdnk, és lelkesen eltjsdgolta, hogy a megyei konyvtar
hasvéti locsoléversre kiirt palydzatdn elsd dijat kapott. Kiilfoldrdl tért haza, s most itt
dolgozik szeretett vdrosdban. A vers és mélt6 jutalma is hazatérés. Az is, hogy ezt meg-
osztotta velem, s nekem is azza valt, mert olvashattam, s ricsoddlkozhattam.

Valami kézzelfoghatét hagyni magad utdn — ez mindenki végya. Ez pedig még a
tudds és a szeretet egyik alapélménye is. Egy arc ott van el8tted és bizhatsz benne. Cse-
csemdkorban alakul ki a tdrgykonstancia, mely szerint a tdrgyak, dolgok a szemléleti
viszonyoktdl fiiggetleniil egyformdk. Ennek most hijéval vagyunk — nem csak a cse-
csemdkorban, hanem késébb is: gy tlinik, hogy a vizudlis ldtszatvildgokban minden
lehetséges. Ha pedig nincs megragadhaté targy, ember, akkor marad a villédzé mobil.
Elgondolkodtaté, hogy a digitalis (és véllalati, dllami) figgéség ellenében miért éppen
a Szilicium-volgy miikodtetdi hoznak létre gyermekiiknek net és szimit6gép nélkiili
magdniskoldt.

Megdobbentd tapasztalat, hogy a most gimnaziumba 1épSk ennek a valédi vilignak
és az igazi személyes kapcsolatoknak a hidnydval kénytelenek online szorfozni csupdn.
Megdibbentd és a régmuilt és a jové felcsillogdsa, amikor egy 18 éves hatalmas ZIG-
es végzds fitl életében eldszor fog a kezébe fest6hengert, és a mdsok dltal tonkre tett
mellékhelyiség falit szép fehérre festi. Oromteli, amikor egy sor 15 éves fiatal elészor
fog a kezébe kalapdcsot, és be tud verni vele egy-egy szeget. Ezért (is) készitettiink 6n-
ismereti 6rdn Cicahdzat. Nem csupdn a macskdk vagy magunk kedvéért. Az dllandé-
sagért, az alkotds val6s izgalmaére, a kézzel foghaté valdsdgért. Azt mondjék, a tanuldsi
helyzetek megvéltoztak, és a fiatalok most mér a digitdlis tartalmakra nyithatjdk rd az
idésebbek szemét. Ezt igy mondjdk, hogy ,tudds-transzfer”. No, ha ilyen van, akkor
ott a sziikséges mdsik oldal — s itt is lehet tudomdnyoskodni: a , tapasztalat-transzfer”.
Az id8sebbek adhatjdk 4t a fiatalabbaknak. Ez olyasmi, amikor a fiatalok illetlen ,,vic-
celédését” éppen a két évvel idésebb évfolyambdl mondjdk éretlennek.
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Nézek két kislanyt. Hirom-négy évesek. Egy z6ld dombrél szaladnak le, majd fel.
Néha megfogjik egymds kezét. Segitik egymdst. Nem szblnak egy szot sem. Arcuk tele
mosollyal. Virakozdssal, 5rommel. Fel és le — nem lehet abbahagyni. Olyan jé. Nem
mondanak egymdsnak semmit. Ha letilnek, akkor csak iilnek egymds mellett. A végsd
bélcsesség bizonyossdga azért megkérddjelezhetetlen, mert csirdja mér sziiletéstink pil-
lanatdban benniink van — a természetes egyszeriiség. A linyok (még...?) nem egymads
kezébe bimulnak, benne egy 10+5 cm-es ,valamit”. A viligban élnek egész testiikkel,
minden érzékszerviikkel és érzéseikkel. Ha egy képernydre fixdlédik, még ha csak fi-
gyelemmel is a szemiik, ilyen Teljességet nem lehet rajtuk felfedezni. A 4 D-s val4sdgot
(hdrom tér és az id6) nem pétolja semmi.

Persze nem onmagdban a digitdlis vildg ellen szélok. Azt nem lehet megallitani,
s az dnmagdban is terjeszkedik. Inkdbb szeretném felhivni a figyelmet, hogy a ,Z”-
nek mondott generdciét kovetdk neve Alfa lett (legaldbbis a pszicholdgiai marketing
szerint). Ami az ABC-kezdetét, a vildg kezdetét is jelenti. Taldn a természet(esség)
Ujrasziiletését!?

Most, hogy enyhiiltek a COVID hullimok, és még mindig itt vannak egy szornyd,
t6liink par kilométerre dalé, didkjaink koziil nem egynek csalddjdt is érinté habora
csapésai, felmértitk néhdny osztdlyban a belsd pusztitds mentdlis mértékét. Az adatok
nem szignifikdnsak, koszonet azoknak az osztdlyfénokoknek, akik segitették a teszt
kitoleését! A kérdések egyszerlien megvélaszolhat6k voltak a ,nem igaz”, a ,valamenn-
yire igaz” és az ,igaz” vilaszlehetdségek egyikét megjeldlve. PL. Prébélok kedves lenni
miésokhoz, t6r6dom az érzéseikkel. Nyughatatlan vagyok, nem tudok sokdig nyugton
maradni. Sokszor f4j a fejem, a hasam vagy hanyingerem van. Altaldban megosztozom
miésokkal (ételen, jétékon, tollakon, stb.). Nagyon mérges tudok lenni és gyakran diih-
be gurulok. Tébbnyire egyediil vagyok, dltaliban elvonulok, jitszom stb.!

AzSDQ képességek és nehézségek teszt Ssszesitett eredményei szerint egy-egy osztalyban
dltaldban 1-3 kozotti azon tanulék szdma, akiknek komolyabb problémadja van négy
teriileten: érzelmi tiinetek, viselkedés, hiperaktivitds és kortdrskapcsolati problémdk.
Tovabbi 1-4 azon tanuldk szdma, akiket ,hatdreseti problémaként” lehet azonositani.
»A lakossdgi mintdkban a pontszimok kb. 10%-a a rendellenes, tovabbi 10%-a pedig
a hatdreset sdvba esik. A pontos ardnyok orszdgonként, életkoronként és nemenként
véltoznak.” A normativ SDQ adatok a weboldalon taldlhaték.” A magyar dtlagtél tehde
—a COVID ellenére — nem tériink el. Bizakoddsra adhat viszont okot, hogy az Ggyne-
vezett ,,proszocidlis skdla” eredményei, amelyek a mdsik irdnti segitségnyjtds, odaadds,
kedvesség, onkéntesség ardnyait mérik, szinte kivétel nélkiil a normilis, azon beliil is
a jo értékeket hoztdk a legtobb tanulénil. Még ,hatdresetit” sem lehetett felfedezni.
Természetesen ez egy onkitoltds teszt, s igy az dnbecsapds lehetdsége fenndll. Az idei
év sokak szdmdra a kapott sériilések, a veszteségek, a gydsz feldolgozdsinak ideje lett.

1 Goodman Robert (1997) The Strengths and Difficulties Questionnaire: A Research Note. Journal of
Child Psychology and Psychiatry, 38, 581-586.

2 htps://www.sdqinfo.org/a0.htm]?msclkid=241620ccd13311ec959eaf50c67d84ce
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Minden dramlik, véltozik, hérakleitoszi médon: nem léphetsz kétszer ugyanabba a
folyéba! S mégis tudjuk, hogy a folyé medre sokkal tartésabb. S ,a viz szalad, de a kd
marad, a k8 marad.” Az {j megfeszitése, sajit életddntéseink és kis mozdulataink kon-
centréltsdga és ereje fontos marad. De a kil6tt nyilvessz8 pontos szalldséért, a levegd
erejéért és kimozdité hatdsiért mar nem érdemes aggddni, mdr nem a mi hatdsunk
alatt 4ll. Mondandém ezért hirtelen ér véget, mint a becsap6dé nyilvessz8 — s bar lenne
végtelen, mint a tengerbe torkoll§ folyé...

Ha korbe néziink, valéban annyi példdjat lehet ldtni annak, amikor sikeriil egy-egy

jO széra megéllni, egymdst megdllitani, s az id6t megallitani.

Dr. Szildgyi Ldszlé
iskolapszicholdgus, szaktandr
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ARCKEPCSARNOK

Varga Mirjam alkotdsa
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Kiss Kata Virdg, Szombati D4vid, Paszterndk Petra, Katona Hanna, Elek Marcell, Kupferschmidt Baldzs, Vincellér Tas Benedek, Miké Gabor,
Szént6 Alexandra, Horvith Orsolya, Varga Viktéria, Radé Jézsef, Fileté6th Botond
Szentpéli-Gavallér Gébor Attila, Szabé Levente, Kovacs Baldzs Attila

Riméczy Baldzs, Vastag Levente, K6sa Médté, Kénya Jazmin, Kosin Kira, Madura

Varga Mirjam, Majoros Vanessza, Uri Istvan Ferenc, Kiss Gdbor M4tyis, Léna, Miklovich Zs6fi, Réka Boglarka, Bucilla Olivia Lolita,
T8sér Dorka, Kiss Kincsé Csenge, Talas Fruzsina, Hajnal Virdg Kinga, Boros Krisztina (osztdlyfénok), Kovdcs Dorka, Szép Séra, Fedor Hanna,
Kiss Veronika, Kocsis Ldszl6, Katona Csongor, Kigydsi Jozsef Farkas Hanna, Biré Kata, Kerecseny Mildn, Balog Csongor, Magyar Kadosa
Balogh Nikolett, Jéni Alexandra, Lengyel Néra, Jedendk Fléra, Székely Béla (of6), Krajnydk Petra, Mdrton Gréta, Takdcs Dorina, Fehér Fléra, Szabolcsi Adél,
Nagy Anna Mdria, Szabé Eva Annamiria, Riczu Zséfia, Tropa Bianka Vivien Kukny6 Kira, Tamba Nikolett, Szakszon Noémi, Szab6 Nikoletta Panna
Dajka Kinga, Kovécs Viktéria, Lakatos Zsaklin, Pihor Alexandra Gadl Adrienn, Mészdros Panni Inez
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Batta Kende, Fricz Abel, Katké Bercel, Szlivik Addm, Szviridov Tamds,
Simon Baldzs, Glovécs Péter, Pazonyi Baldzs, Kdsa Mézes, Ujhelyi Andrds

Laborczi Déniel, Czuczor Lilla, katona Blanka, Téth Petra, Sztics Enikd,
Jeles Anna, Kallai Lili, Barth Eszter, Siklédi-Baglyos Bedta, Sdrga Zorka,
Barota Csaba, Siité Bogldrka, Halké Dalma

Szaké Eszter, Varga Viktoria, Tilhof Gréta, Fazekas Fanni, Debreceni Fanni,
Katona Vanda, Lovas Panna, Kozma Kinga, Tisza Bogldrka, Gyovai Vivien
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Nagy Levente, Kocsis Bdlint, Kostydl Gdbor Jdnos, Bréthdg Dénes,
Torok Dianiel, Kovacs Addm Szabolcs, Kovics Félix, Lengyel LészI6

Jészai Zsanett, Petré Alexandra Laura, Fekete Dorina, Poldnyi Bogldrka,
Kegye Petra, Kazsuk Csenge, Popovics Mirella, Gere Zséfia Vanda,
Horvith Eszter, Huri Panna Dorina, Balogh Boglarka Fanni,
Baraks6 Benedek Mdté, Téglasi Tohotom Zaldn, Gerda Zaldn Csaba,
Fodor Mété

Aranyosi Johanna, Huray Lili, Szabd Eszter, Debreceni Zséfi, Szldvik Hanna,
Pirkanyi Bogldrka, Gerliczki Dorina, Molnar Lili, Kovdcs Dalma,
Mokdnszki Panna Brigitta, Eberhardt Emma, Baloghné Tilki Tiinde
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Novék Rébert, Zolcsak Déniel, Keriilé Kada Mark, Malakuczi Addm,
Forgé Szabolcs, Markos Ddvid, Fodor Bélint, Csernus Kende Attila,
Polyék Dominik Addm, Pelle Kornél Jézsef, Mérton Péter

Lipécz Eszter, Mészdros Anna, Hrotké Laura, Siklédi Petra, Nagy Izabella,
Csontos Déra, Tor6 Lili Kira, Czene Dorka, Tapolcai Soma,
Szabéné Kovics Gyongyi (of8), Muzsik Bélint, Téth Kristéf, Olajos Gergely,
Schmidt Boglérka, Podlovics Jazmin Anna, Stefin Dorina

Megellai Emese, Petrus Krisztina Veronika, Lengyel Réka, Szirmai Gréta,
Hermeli Virdg Barbara, Bessenyei Kata, Sziszék Petra Viktoria,
Bacskai Laura Hanna, Erdélyi Dorina Szilvia, Fodor Néra

Véczi Eszter

Riegel Erik Aron, Konczos Zalén, Kiss Marcell, Balogh Bence Gdbor,
Téth Zaldn Jénos, Papp Ddniel, Opdlka Levente Gergely

Turdn Levente Zoltin, Spinyhért Mdté Mdrk, Dévid Liza, Matolcsi Déra,
Bélint Petra, Farkas Dorka, Homoki Réka

Fajké Viktoria, Balla Beatrix, Orosz Fanni, Magyar Borostydn, Szabé Déra,
Makkai Zsuzsanna, Téth Alida, Kapitdny Lilla, Téth Boglarka, Miké Krisztina

Farkas Bence, Gergelyné Pivarnyik Rita (osztdlyfénok)
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Pogdcsds Zsolt, Papp Borisz, Pécsik Abel, Ferencz Aron, Nagy Bence,
Hegyes Vilmos, Tilhof Martin, Samli Rafael, Horvith Hanga Emese

Hern4di Istvan, Arokszallisi Réka, Dedk Akos, Tam4s Lilidna, Sallai Lilla,
Réka Eszter, Kegye Lili, Penke Dorina, Magyar Bedta, Sipos Petra,
Pivarnyik Cintia, Stitd Emese

Kdldi Szdva, Bartha Netti, Téth Melinda Eszter, Mezd Dorottya,
Mendler Réka, Bacskdczky Lilidna, Helmeczi Hanna, Simon Sdra, Képes Réka

Jévor Déra, Kapitdny Hanna, Simké Bogldrka, Tiszai Anna, Virdnyi Regina
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Berényi Benedek, Pécsik Kende, Fébidn Baldzs Ddniel,
keresztben: Katona Baldzs, Smied Baldzs, Both Barna M4drton, Bihari Andris,
Gunyecz Zoltdn, Kiraly Tibor

Galyas Regina Mariann, Szondi Lilla, Gadl Bianka, Ol4h Lilla, Marinka Fanni,
Nagy Rebeka, Csonka Eniké, Hoch Réka Eva, Téth Néra, Lakatos Eszter Zita,

L4z4r Istvan, Kecskés Mdrton
FodorTamids, Antal Fléra Csilla, Magyari Adél Dalma,
Balogh-Fehér Adrienn, Osztdlyfénok(Erdei Anikd), Biré Bogldrka, Hiise Mira,
Karsai Réka, Molnir Eszter Anna

Balogh Abigél, Bodndr Panna, Gavallér Akos Endre, Laczi Zsanett,
Makai Amina Zsuzsanna, Pintér Zs6fia Eva
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Tilman Zalén, Figeczky Akos, Téth Vince, Székely Janos, Széll Botond,
Farkas Szildrd, Molnar Daniella, Kun Zséfia, Remeczki Petra

Hajzer Anténia, Molndr Petra, Pécsi Petra, Klepacs Klementina, Sipos Ivett,
Somogyi Boglirka, Jakab Janka, Kovécs Petra, Czuczor Raména, Borbély Anna,
Kelemen Tamas

Boldizsar Liza, Szabé Zorka, Szakécs Linda, Talpas Kinga, Takdcs Panna,
Danké Noéra, Rdcz Bogldrka, Grexa Anna, Gy6ri Dorka

Signorelli Marco Giacomo, Balla Bogldrka, Hajdt Kamilla, Szegedi Ndndor
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Séndor Judit, Varga Alexandra, Szotdk Bianka, Pdcsi Patrik, Téth Olivér,
Balogh Konrad, Zavanyi Gyula, Dudds Lilla, Lazdr Vanessza

Bélint Enikd, Gergely Zsanett, Balabds Mercédesz, Téth Eszter, Balogh Szabina,
Kanyé Zoé, Kévés Szabolcs, Nagy Patricia, Gal Orsolya, Szakdcs Veronika,
Miiller Fruzsina

Kovécs Hajnalka, Sérés Bogldrka, Papik Zsuzsanna, Téth Evelin,
Pintér Amanda, Eszenyi Viktéria (osztédlyfénok), Varga Tamds, Kiss Fanni,
Nagy Erik

Schwarzkopf Ywette, Téth Krist6f
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11. D OSth'ly

Virnagy Krisztidn, Vigvolgyi Janos, Magyar Csandd, Ldzdr Kristdf, Krafesik
Bélint, Roka Gergely, Gavola Bélint, Szurovesdk Mdté, Sdnta Jozsef

Kereskényi Fanni, Szabé Emese, Szabé Vivien, Szaniszl6 Boglarka, Révész
Regina, Simon Gréta, Dajka Déra, Gyurké Bettina, T6th Eliza, Papp Csenge,
Madura Kira, Kiss Virdg, Bodndr Lilla, Szabé Anna, M4té-T6th Eszter

Péter Csenge, Hankovszki Ingrid, Varré Vivien, Kovécs Vivien, Fazekas Csilla,
Fricz Janka, Téth Néra, Sziics Natasa M4ria, Hankovszki Kamilla, Kovécs
Dominika, Terdik Melinda

Diészegi-Fikly Sdra, Marké Zsofi, Petré Gitta
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12. A osztily

A

R

Hlavnya Emese
osztalyfonok

Bodndr Panna
Csenge

Bakosi Anna Békési Viktoria

Gabri Anica Gréta  Gelegonya Dora ~ Gera Anna Eszter  Girbiny Liza Viola
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Greksza Attila Gyorfi Alexandra Jenet Dora Jenet Jazmin

Kéninger Akos Kiss Alexa Kiss Gréta

Kasza Balint

Kordanyi Virag ~ Kosa Boglarka Lilla ~ Kéhegyi Zsolt Laskai Irisz

Gl ..

Lowvdsz Nikolett  Luncsenko Istvin Madzig Eszter Magyar Balazs
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Pacziri Balazs Palicz Diniel Rehé Mité

N

Szabé Inez Szalma Viktoria

i

Tomasovszki T6r6 Dominik Trencsényi Rozsa Vajda Lilidna
Marton Szabolcs
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Tisza Zsuzsanna
osztalyfonok

-/

|

N I A~ N m‘

Asztalos Anténia ~ Barkéczi Eszter
Agnes Maria

Wi

Aranyosi Réka Barnoth Lili

Benkd David

Bodnadr Boglirka — Csernus Regé Ferenc Dutkievicz Baldzs
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1l

Ember Patricia Farkas Akos Garai Gabrella

-

\

i r

Greksza Karina  Kiss Bianka Panna Kiss Noémi

Kobzos Bogém

Kovdcs Kevin

Kupferschmidt
Attila

Lipkovics Tamds

\ /

Mﬂ'r Déra Molndr Eniké

Mezei Marcell

\

72

Kincsé

Markos Milin

Németh Botond
Huba
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Stvadé Zita
Dorottya

Szabé Bernadett

Tisza Noémi

y
Zsig6 Zsilya Borbala
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Szabé Krisztina

T6th Dorottya

L \ I’I

Somogyi Noémi Suller Nikoletta

Szilagyi-Savel Mark ~ Szolanics Szandra

Téth Zsombor Turéczi Boglarka
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12. C osztaly

Bihariné Vas Adrienn
osztalyfonokok

Fazekas Jozsef

Bezddn Nandor

Baldzsi Timea Barna Anna

Dzsubik Vivien Fehér Evelin

Dancs Eugénia Fogarasi Raména
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K

Grajczdr Gréta Hanyu Vivien Illés Gréta Téth Emese Téth Ervin Daniel Varga Béla Varga Viktoria

i

Lazdr Zsolt Lipkovics Fanni Vass Andrea

Pinkéczy Aron

Mitré Kitti Osztolykdn Timea

Riegel Tamds Péter

Soltész Gréta Soltész Kitti Szegedi Viktoria Szekeres Daniel

Gyula
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Kanyuk Janos

osztalyféonok

/

Baké Zsanett

Acs Doroti Ancsan Martin

Balint Daniel

v

Bogdr Tamads Boros Kata

Brothag Eszter
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Bukovenszki Maté

Dedk Sira

Dudas Boglarka Farkas Bence Gics Klaudia

Inzsél Zsombor

Jaszai Tamds Jubdsz Eszter Lengyel Gabor

v

Mencsik Levente

/

N "@ ]

Nagy Gréta Déra Nagy Napsugdr Sara ~ Németh Bence

v \

Németh Biborka

/ \

Pintér Nora Puskds Botond

Révész Laura
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> )
Rimoczy Maté Rusin Maté Sarkozi Veronika Sipos Dorina
LdszIo Nikolett

W'

Tamas Timea Tar Benjamin Torkos Lilla
Terézia Gergd

. d I N\

Torok Pal Vass Beatrix Vincze Gyongyveér Virany: Mark
Boglarka
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