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,.KUlONnOs dolog a fénykép: mindig jelen idében van, mindenkit egyetlen pillanatban dabrazol,
és az a pillanat soha tébbé nem jon el. Az utékor szamara készitjik, és mikozben villan a zar,
onmagunk jovébeni valtozatara gondolunk, amint visszatekint erre az esemenyre.”

Natasha Solomons

Az évkonyv miifajat az antik Romanak koszonhetjiik. A
fopapok szigort idérendben és sziikszavian rogzitették az
egymasra fordulé évek meghatarozé torténéseit. Az
évezredek soran sokat valtoztak a kellékek, &m az id6ben
valé tajékozodas maradt.

A Kedves Olvasd 2014-16 zrinyis annalesét tartja kezében.

Nem voltak ezek konnyii évek! Muikodésiink feltételei €s
keretei jelentésen megvaltoztak. Felfutott a Nemzeti
Alaptanterv rendszere és a mindennapos testnevelés. A
pedagdgus életpdlya bevezetése jelentdés energidk
mozgositadsat kivanta és kivanja meg az iskolai élet
valamennyi szerepl0jétdl. A nagy rendszer atalakitasaval
parhuzamosan  gimnadziumunk  osztalystruktaraja is
modosult. Evkényviinket azonban nem problémaleltarnak
szanjuk, hanem teremtdé mindennapjaink ¢és sikereink kronikajanak.

Korunk mar nem a szikéar kronikak, hanem a vibralo vizualitas kora. A XX. szazad végén
elindult sokadik informéciérobbanas alapvetden vizualis formaban vesz koriil benniinket. Igy
valt egyre egyenl6tlenebbé az olvasdi és a képi kultira befogadasanak versenye. Ezért talan a
romai pontifexek is megbocsajtjak nekiink, hogy évkonyviink szervezdelve az id6 mellett a
kép.

Az egymasra ¢épild fejezetek legkisebb egységei a pixelek. Elemi létiikben is érdekes,
izgalmas villanasok. Am a sziintelen kozelités és tavolitas, a zoom perspektivavaltasa adja
meg a pixelek kozotti kapcsolatok finom halozatrendszerét, mely gimnaziumunk el6zé két
évének kaleidoszkopszerii képét mintazza.

A pszichologidban atkeretezésnek nevezziik azt a folyamatot, amikor a jelenségre tobbféle
optikébdl probalunk ratekinteni. Az atkeretezés soran sok minden Gjraértékelddik benniink. A
monoton munkanapok megemelkednek az eredmények tiikkrében, a nehezen kezelhetd
tanuloban megsejtjiik a jové miivészét, tudosat, alkotd emberét. Az oregdidkok elismerésre
méltd karriervazlataiban pedig az egymast valtd pedagogus nemzedékek legszebb és
legnemesebbi neveldi torekvéseinek megvaldsuldsara csodalkozhatunk.


http://www.citatum.hu/szerzo/Natasha_Solomons

Ezzel a képzeletbeli atkeretezéssel, a teljesseg igénye nelkil allt 6ssze modern képes
krénikank. Kiadvanyunk az internet immaterialis porgésével szemben mégiscsak targyiasulva
és polcra emelheté modon 6rzi meg 2014-16 lenyomatét.

Egy jo képen nincs jelentéktelen részlet!

S hogy milyen egy jo kép? Bernath Aurél szerint az, melyben nem a kép targya a fontos,
hanem a szellemi val6sag, amely altala testet 6lt.

A Zrinyi szellemi val6saganak a felfedezésehez kivanok minden Kedves Olvasonknak
tartalmas és szép konyves orakat, kellemes szorakozast!

Huszarné Kadar Ibolya

igazgato



Kaleidoszkop

A kaleidoszkop egy optikai jaték. Néhany szimmetrikusan elhelyezett tikor egy csébe
helyezve megsokszorozza az aprd csillogd szines targyak képét. A kép a kaleidoszkop
forgatasaval végtelen variaciokban valtoztathato, innen az atvitt értelmii jelentés: szinesen
kavargo valtozasok gyors egymasutanja.”

Nem telik el ugy honap, szinte hét sem, hogy ne torténjen legalabb egy jelentos rendezvény,
esemény iskoldnkban. Es valoban olyan gyors egymdsutinban érkeznek, hogy szinte idénk
sincs feldolgozni oket. Ehhez nyujt segitséget ez a képes beszamolo.


https://hu.wikipedia.org/w/index.php?title=Optikai&action=edit&redlink=1

2014. szeptember

Az intézmények sz&maéra kiirt varosi palyazaton a Nyiregyhazi Zrinyi llona Gimnazium és
Kollégium elnyerte ,,A legviragosabb iskola” cimet.

—




2014. oktober

Tokey Péter tanar ur emlékére nyilt kiallitas az iskola galérigjaban.




2014. november

Az angol munkakdz0sség szervezésében a Guy Fawkes — torténetet feldolgozo eléadasokkal,

Guy Fawkes — babu égetésével és egy kellemes, kdzdsen eltdltott estével emlékeztiink meg a
november 5-i Bonfire Nightrol.
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A véllalkozéi hét megnyitdja — vendégeink voltak iskolank két didkjanak sziilei, Zsatkuné
Szabd Monika rendezvényszervezo ¢s Kecskés Tamas vallalkozo, akik bemutattak
tevékenyseguket, és hasznos tanacsokkal szolgaltak a résztvevok szamara.
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Természetesen nem maradt el a végzdsok szalagavatd Ginnepsege sem.




Otadik alkalommal rendeztilk meg a Find Your Way Megyei Angol Versenyt az altalanos
iskolak 7. és 8. osztalyos tanuldinak. Témank a ”British Customs and Lifestyles” volt.

2015. januar

A Kinai projektnapon betekintést nyertiink a kinai kultaraba, kiprobalhattuk magunkat kinai
irésjelek festésében, megtudhattuk, mi lenne a Kkinai nevink, és fejleszthettik
kézugyessegunket is.

' Zrinyi llona Gimndzium

£s
Kollegium




2015. februar

Jotékonysagi balt szerveztink az iskolai sportélet tamogatdsara és a konditerem
megvalosulasaért. A bal fovédnoke iskolank tanara és a kézilabdacsapat edzdje, Bartha Dénes
volt.




2015. marcius

Elindult a Pénz 7 rendezvénysorozat.

2015. aprilis

Megnyilt Lakatos Tibor és Lakatos Déaniel kiéllitasa. Apa és fia - mindketten a Zrinyi
ndvendekei voltak.
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Pocsai Péter Tanar Ur bucsuztatasara regi es Uj didkjai meglepetést szerveztek.




2015. szeptember

A Kutatok éjszakdja ismét izgalmas programokat tartogatott az érdekl6d6k szamara.




2015. oktober

A konditerem avatasa — a diakok Dr. G6dény Gyorgy segitségével bemutatot tartottak az 1j
gépekkel.




Idén is megrendeztiik a mar hagyomanynak szamito Oregfitk kézilabda — talalkozdjat.

Oktober 2. - er6szakmentes vilagnap

Ezen a napon a zrinyis didkok kék poloban fejezték ki tiltakozasunkat az erdszak ellen.




2015. november

A Find Your Way Megyei Angol Verseny 2015-6s témdja a “The British Royal Family”
volt.

A német nyelvi munkakdzdsseg idén is megyei német nyelvi versenyt szervezett az altalanos
iskolak 7. és 8. osztalyos tanuldi szamara. A verseny témaja ,,Minchen und das Oktoberfest”
volt.




Novemberben ismét megtartottuk a végz6sok szalagavatd linnepségét és baljat.




2015. december

Allatok karacsonya — iskolank évek 6ta megorvendezteti az Allatbarat Alapitvany kutyait és
cicait a diakok altal felajanlott allateledellel.

2016. januar

Miivészek a konyvtarban — a rendezvénysorozat elsé vendége a Greasy Hats volt.




A nyiregyhézi Simonyi Obester Magyar Szablyavivo Iskola tagjaként iskolank két egykori
tanuloja, Toth Andrés Tamas és Sipos L&szI6 mar tobb alkalommal tartott ndlunk rendhagy6
torténelem- és testnevelésoréakat, minek soran ismertették a hagyomanyos magyar
szablyavivas torténetét es technikai alapjait. Képinkon a IX. C osztaly tanuléi lathatok
gyakorlas kozben.




2016. februar

Ismét jotékonysagi bal: idén a konyvtar tamogatasara fogadtuk a felajanlasokat. A bal
fovédnoke Madi Gyuléné I1dik6 néni volt.
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A francia munkak6zdsség és a francia nyelvet tanul6 diakok egy raclette-partival Gnnepelték
meg a Mardi Gras-t.




Februar végén Dr. Janosiné Juhasz Katalin tanarnétol bucstztunk. J6 pihenést és tevékeny
nyugdijas éveket kivanunk!




2016. marcius

Megnyilt Belanszky-Demkd Beatéanak, iskolank volt didkjanak kiallitasa.

=

o=

A ’Miivészek a konyvtarban’ rendezvénysorozat masodik alkalmaval Darvasi Ferenc és
Varga Zoltan Tamas szerkeszt6 - ir6 urakat lattuk vendégiil kollégiumunk konyvtaraban.




Ismét Pénz 7 a Zrinyiben




Marcius 17-én a vildg szamos orszagaban tnneplik az irek nemzeti napjéat, a Saint Patrick’s
Day-t. A Zrinyi is z6ldbe 61t6z6tt ezen a napon, az angol munkak6z6sség pedig szérakoztat6
programokkal és a Bran zenekar koncertjével 6rvendeztette meg a diakokat.




A zoom jelentése a kép egy részletének felnagyitasa.

Fokuszban a két tanév kiemelkedd eseményei, eredményei: kozosségteremtés, oktatas €s
nevelés, tanulas, rehetségfejlesztés, nyelvi fejlesztés, tudomdanyos képzés, miivészeti nevelés,
sport, utazas képzeletben és valésagban, pénziigyi tudatossagra nevelés.



Kdzossegi élet - zrinyis mindennapok

»Senki sem kulénallé sziget; minden ember a kontinens része, a szarazfold
egy darabja.”(John Donne)



Bal, bal, bal

2016 februarjaban immar hatodik alkalommal szerveztik meg jétékonysagi balunkat. Mi
magunk is racsodalkoztunk erre, hiszen az els6 alkalommal nem is gondoltuk, hogy lesz
kovetkezd. Az elsd bal sikerén felbuzdulva azonban hamar kovették egymast a rendezvények.
Az évek alatt kialakult és 6sszeszokott az a csapat, amely kezében tartja a balok
megszervezését: Huszarné Kadar Ibolya igazgatond, Eszenyi Viktéria tandrnd és Kobzos
Istvan igazgatohelyettes.

Milyen céllal hirdessiik meg a balt? Ki legyen a sztarvendég? Ki lesz a fovédnok? A
Tiszavasvari Uti tornacsarnok vagy a gimnazium tornaterme az idedlis helyszin? Milyen
legyen a teriték szinvilaga? Es még hosszasan sorolhatnam azokat a kérdéseket és apro
részleteket, melyeket a haromfOs csapatnak meg kell valaszolnia, de minél rovidebb id6 alatt.
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A bal tematikdjat, a tamogatni kivant iskolai tevékenységet mindig igazgatond talalja ki. A
szervezés feladatai Kobzos Istvan kezében futnak 6ssze. A réeszletek finom 0sszehangolasa
viszont mar Eszenyi Viktoria kivaltsaga. De elmondhatom, hogy mindannyian sziviigyiunknek
érezzilik a rendezvenyt.

Mindig arra toreksziink, hogy a meghivott eldadok volt zrinyis didkok koziil keriiljenek ki.
Igy fellépett mar a balon Szab6 Mariann volt X-faktoros diakunk, Pankotay Péter és Kadar
Szabolcs musicalszinészek és az egykori ZIG-Singers korus Dr. Banhidiné Maroti Magdolna
vezetésével.




Kétségtelendl Pécsi lldikd Kossuth-dijas szinmiivész jelentette a legnagyobb vonzerét 2015-
ben, aki szintén egykori zrinyis diakként tért vissza hozzank.

A képen Pécsi Ildikdval Madi Zoltan, akitdl rengeteg
segitséget kaptunk a bal elokésziileteihez.

A bal minden esetben kettds célkitlizést szolgal.
Jotékonysagi jellegéb6l addddan az iskola céljait
tdmogatd ,,A tehetségért — a Zrinyiért” Alapitvany
szamara gyljtink anyagi tdmogatast. Ennek
koszonhetden a sziiléi adakozasbol sikeriilt mar 4j
iskolabutorokat,  féenymasolét  vasarolni,  tébb
tanterem festését megoldani, tehetséggondozd és
nyelvvizsga-felkészitd szakkoroket beinditani, és a
tavalyi évben egy 1j edzdétermet berendezni
vadonatlj kondigepekkel. A 2016-0s bal bevételét az
iskolai konyvtar korszertisitésére, 0 polcrendszer beszerzésére forditjuk.

A masik cél legalabb ennyire fontos az iskola szamara. Igyeksziink megszolitani azokat, akik
hajlandok tdmogatni munkénkat, akik egyetértenek torekvéseinkkel. Lehetdséget kivanunk
biztositani kiilonb6z0 zrinyis generaciok szamaéra, hogy oldott koriilmények kozott az
iskoldban taldlkozhassanak. A sziiléi kornyezet szamara pedig ismerkedést és szorakozast
nyujt a bal vidam hangulata. Egyszéval kdzosséget szeretnénk épiteni.

Hogyan tovabb? Mi lesz a kovetkezd bal témaja? Tudunk-e uj Gtlettel eléallni? Ezt a kérdést
mar a szervezés kozben felteszik nekink a kollégak, hiszen a kivancsisdg mindenkiben ott
van.

A valaszunk nagyon egyszeri. JovOre sziiletésnapi balt rendeziink, hiszen 2017-ben szazéves
lesz a Zrinyi!

Kobzos Istvan

igazgatohelyettes



Pocsai Peter Tanar ur, iskolank fizikatanara 2015-ben vonult nyugdijba. Rubdczki
Tamas irasaval kivanunk Neki jé pihenést és tartalmas nyugdijas éveket!

Emlékszem...

5 éve volt, amikor ultem az iskola 12-es termében, és vartam az els6 gimnaziumi
fizikaoramra. lzgatott voltam, szamomra a fizika mindig is egy igen kulénleges targy volt,
emiatt még kivancsibb voltam, amikor vartam, hogy megtudjam, milyen is lesz a
fizikatanarunk.

A csengbsz6 utan nem sokkal megérkezett Pocsai Péter tandr ar. Mar az elsé oOrarol
nyugalommal jottem ki, mert tudtam: a fizikaval nem lesz gond.

Amikor megkértek, hogy irjak Pocsai Péterrdl, nagy megtiszteltetésnek vettem, hiszen O is
azon tanarok egyike (ahogyan ebben az iskolaban valamennyi pedagdgus), akinek a tanitas
nem csak a szakmdja, hanem az élete is. A masik dolog, ami miatt nagyon &riltem, mert
nagyon sok kdzds emlékem van tanorakon kival is Pocsai Péter tanar Urral.

Milyen is Tanar ar?

Els6é korben, ha Ggy nézek ra mint pedagdgusra, akkor azt mondhatom, hogy nagyon odaado,
kedves, jo lelkli €s nagyon j6 el6ado. A fizika nem tartozik a legnépszeriibb targyak kozé, de
tanar Ur mégis mindig Ggy tudta elmagyardzni az anyagot, hogy lekotdtte vele a didkok
figyelmét. Emlékszem, sokszor teljesen eltéré példakat hozott fel egy-egy jelenseg leirdsara,
hogy ezzel kénnyitse meg annak megértéset. Szakmai szempontbdl pedig a tudasa valami
zsenidlis, hatalmas ismerete van mind a fizikardl, mind a matematikarol, ami viszont ezen
Kivul 6ran sokszor bebizonyosodott, hogy nem csak ezekben a témakban kivald, hanem barmi
maésban is, és sosem volt olyan dolog 6rén, amihez ne tudott volna hozzészolni, legyen az
informatika, foldrajz, miivészet, torténelem, divat vagy barmi egyéb. A didksagot pedig
nagyon tisztelte, mindig igyekezett korrekt mddon osztalyozni, és sokszor szervezett
kiilonboz6 délutani programokat, tanulményi kirdndulésokat a didkoknak, ezzel is eldsegitve a
fizikatanulast.

Amikor télem megkérdezik, hogy mi a véleményem Pocsai Péterrdl, mindig egy szdval
valaszolok: ZSENI!

Tobb didkja vilaghirti kutato fizikus, professzor, mérnok vagy éppen feltaldlo lett. Ez mar
o6nmagaban is nagy eredmény, ami viszont ezek mellett nagyon fontos, hogy valamennyi
kozulik nagyon biiszke arra, hogy Pocsai Péter volt a fizikatanara.

Tanar Ur szakmai Onéletrajza is igen tekintélyt parancsold, hiszen tébb mint 30 éves
palyafutasa alatt igen sok kivalo diakot tanitott meg a fizika fortélyaira. Ezek mellet a fizika
fakultacio kifejlesztésében is fOszerepe volt, megannyi szakkonyvet lektoralt, kiilonbozo
rangos versenyek zstirielnoke volt tobb évig, és természetesen szamtalan eldadést, illetve
kisérleti bemutatot tartott.



Pocsai Péter 2015-ben rendezett kisérleti bemutatdja

2014. Sarospatak - Az orszagos AJTP fizikaversenyen Pocsai Péter felkészitésével 3.
helyezettek, majd egy évvel késobb 2. helyezettek lettiink.

Tanar Ur zrinyis pdalyafutasa sordn sok-sok diakot készitett versenyre. Szerencsésnek
mondhatom magam, mert nekem is volt lehetéségem tanar arral versenyezni. A felkésziiléssel
toltétt 6rak mindig nagyon jO hangulatban teltek. Pocsai tandr Gr nagy szeret otthon
barkécsolni, igy mindig mindenre volt kilonleges otlete, ezek mellett pedig nagyon szeret
viceelddni és mesélni, igy mindig kivaldan szorakoztunk.

Pocsai Péter mint EMBER

A Zrinyiben eltoltott évek soran egy igazi példaképpé valt szamomra, akire felnézek. Nagyon
tisztelem Ot mar évek Ota. Ennek oka részben a hatalmas tudésa, részben pedig az nagyszerti
természete miatt van. A diakok nagyon kedvelik, sokszor mondtak azt, hogy bar a fizikat
nem igazan szeretik, de Tandr Ur el6addsa miatt varjak az o6rdkat. Mindig j6 élmény vele



talalkozni, ezért amikor Nyiregyhdzara utazom, mindig igyekszem Ot és a kedves feleségét
meglatogatni. Amikor ott vagyok Nala, valahogyan nem hiszem el, hogy egy ilyen Zsenivel
beszélgethetek. Tanar Ur mindig ebéddel fogad engem, és lehet, hogy ezt tébben nem tudjak
réla, de legalabb olyan j6 szakdcs, mint amilyen jo fizikatandr. Amikor eldszor voltam néla,
rogton megtudtam, hogy honnan van a hatalmas tudas: Pocsai Péter egy igazi kis konyvtarat
rendezett be a lakasukban, ahol mindenfajta téméaban talalhatdéak kényvek.

Osszességében ugy érzem, hogy orakat tudnék arr6l az emberrél mesélni, akinek
kdszonhetem a fizikatudasomat, szemléletemet, a sok-sok timogatast, segitséget és torodést.

Pocsai Péter egy zsenidlis tanar és egy kivalo ember!

Egy idézettel fejezem be ezt a kis tisztelgést, amit Marka Szabolcs, Pocsai Péter egyik korabbi
didkja, a New York-i Columbia Egyetem professzora és egyben az Albert Einstein altal szaz
éve megjosolt gravitacidos hulldmok felfedezésében részt vevd csoport egyik kiemelkedd
alakja fogalmazott meg:

,,Pocsai Péter Tanar Ur a fizika szeretetének atadasan tul azt is megengedte, hogy sajat
utunkat jarjuk - ami egy oriasi lépésiink volt sikeriink felé. Szivbol koszonjiik!”

Kdsz6ndm szépen a magam és a didktarsaim nevében is az egyutt eltdltott éveket, a tanitast és
a sok-sok segitséget Pocsai Péternek!

Rubéczki Tamas

Ruboczki Tamas tavaly végzett a Zrinyi llona Gimnaziumban az Arany Janos
Tehetséggondozo  Program tanulojaként. Jelenleg a Budapesti Miiszaki Egyetem
Gépészmérndki Karan tanul gépészmernok szakon.



Elet a kollégiumban

A Zrinyi Ilona Gimnazium Kollégiuma 2008 o6ta két telephelyen miikodik: a Széchenyi uton
és a Tiszavasvari Uton. Ez utébbi az Arany Janos Tehetséggondozé Kollégium.

A kollégiumok kozosségeinek élete legalabb olyan szines, mint az iskolai élet. Sajat
kollégiumi didkonkormanyzatot miikodtetnek, a didkok csoportfoglalkozasokon és
érdeklodési korokon vesznek részt, rendszeres szerepléi kollégiumok kozotti vetélkeddknek,
sportversenyeknek. A kollégista ’verebek’ a kollégiumi verébavaton is bemutatkoznak és
leteszik szokasos eskujuket, az utolsé évben pedig elballagnak a kollégiumbodl. Megrendezik a
Mikulés-unnepséget és a farsangi mulatsag sem marad el.

Az Arany Janos Tehetséggondoz6 Kollégium tanuléi mindig izgalmas programokon vehetnek
részt a havonta megszervezett programhétvégéken, a kollégium neveldi rendszeresen
szerveznek Kiallitasokat az AJTP-s didkok miivészi alkotdsaibol és szakkori munkaibol,
valamint irodalmi és zenei esteket is tartanak. A tanulok a hétvégi képzések sordn
elsajatithatjak példaul az ujraélesztes technikajat.

A miivészeti blokk keretében hangszeres zenét tanuld didkok hangszigetelt zeneszobaban
gyakorolhatnak, a testmozgasra vagyoknak pedig sportszoba, konditerem és sportcsarnok all

rendelkezésére. Hagyomany, hogy a kilencedikes tanuldk csaladi napot tartanak szileikkel és
tanaraikkal.



Nagy 6romunkre szolgal, hogy iskolank nyugdijas pedagégusa és nevelétanara, a
kollégiumi ¢élet meghatarozé alakja, Dr. Farkas Karolyné tanarné elfogadta
felkéréstinket, és irt szamunkra egy Kis visszatekintést arrél, milyen emlékei vannak a

kollégiumban toltott évekrol, és hogyan telnek napjai, miota nyugdijba vonult:

1992-ben keriiltem a Zrinyi Ilona Gimnazium kollégiumdba neveldtandri beosztasba. Ezt
megel6zéen 1966-t61 biologiat és foldrajzot tanitottam. A Zrinyi llona Gimnéaziumrol tudtam -
mint Nyiregyhdazan mindenki - hogy egy ,ELIT” iskola. A gimnaziumok orszagos
ranglistdjan az els6 10. kozott szerepelt. A tehetséggondozas egyik fellegvara, orszagosan
ismert miivészek, kutatok, kozéleti személyiségek ,,alma mater”-e. Személyesen is ismertem
az iskolaban tanitd elismert, nagyhiri tanirokat. Nagy megtiszteltetésnek éreztem, hogy
bekeriilhettem ebbe a kdzbdssegbe. Nagy valtas és kihivas volt szamomra ez a munka, mert a
szaktargyaimat akkor mar 36 éve tanitd, s6t a Tanarképz6 Foiskola Biologia Tanszékének
szakvezetd tanaraként a hallgatokat is oktato tanarként a tanitdsban nagy gyakorlatom volt, de
a kollégiumi oktat6-nevel6 munka ismeretlen volt szamomra. Sohasem felejtem el az els6
munkanapom, amelyet éjszakai tgyelettel folytattam. A 4 szintes épiletben kb. 200 tanuld!
Félelmetes volt. Egész éjszaka nem mertem elaludni, a folyosokon jarkaltam. Aztan hamar
beletanultam, a feladatok naponta adtak magukat. Megértettem: itt egy olyan hattérmunkat
kell végeznem, amely biztositja a tanulok zavartalan életét, tanuldsukat, képességeik
kibontakozasat. Fontos volt, hogy olyan bizalmi kapcsolat alakuljon ki kdzottiink, amelyben
érezhetik, hogy minden problémaéjukkal batran fordulhatnak hozzam. Halas vagyok a sorsnak,
mert itt gyakorolhattam igazadn a pedagdgus munka legszebb, de legnehezebb terlletét: a
NEVELEST. A csaladtol elszakadd, nehéz korban 1&v8 tizenévesek életének formalasa
komoly kihivas volt. Sokszor éreztem ugy, hogy nem is tanarként, mint inkabb anyaként kell
mellettik allnom. Ezt még ma, nyugdijaskent is igy érzem.

Az interneten nyomon kdvetem a volt didkjaim életét, szivbdl oriilok sikereiknek, gratulalok a
hazassagkdtésukhdz és gyonyodrkodom gyermekeikben. Biiszke vagyok rajuk!

Voltak nehézsegei is a munkamnak, ahol ennyi gyerek van, mindig adédtak problémak, vitak,
nézeteltérések, a hazirenddel nem Osszeegyeztethetd viselkedés. Ezeket az eseteket nehéz volt
igazsadgosan ugy elbiralni, hogy a tanulok érdekeit szem el6tt tartva okuljanak is a hibaikbol.
Ez komoly emberismeretet és empatiakészséget igényelt. Egy alkalommal a munkaidém
vegeén, a buszra véarakozva, egy sracra lettem figyelmes, aki a kozeli kocsmabol jott ki, és
meglehetdsen keskeny volt szamara a jarda. O nem ismert meg, olyan részeg volt, én viszont

megddbbenve tapasztaltam, hogy az egyik legjobb, legmegbizhatobb tanitvanyom. Nehezen



meggyodztem, hogy j6jjon velem, bekisértem a koliba, a szobatérsai segitségével lefektettiik,
megvartam, mig elalszik. Nem volt folytatdsa az esetnek, mert tudtam a kivaltd okot:
»Szerelmi banat!” A kislanyt, akibe szerelmes volt, mar masik fitval lattam randizni. Ez
valtotta ki ezt a szokatlan reakcidt. Megbesz¢€ltiik az esetet, tudtam, O nem él vissza ezzel a
helyzettel. Evekkel késébb, az egyetem elvégzése utan, orommel lattam a facebookon
eljegyzésik bejelentését, azzal a ,,bizonyos kislannyal”. Sok boldogsagot kivantam nekik.
Gyakran csodéltam a didkok szorgalmat, Kitartd kiizdelmiiket a jobb eredmények eléréséért,
sokszor még az éjszaka nagy reszet is tanulassal toltotték. Tiszteltem a kitling és jeles tanuld
diakokat, tudtam, mennyi energia van eredményiik mogott. Ok mindannyian elérték céljaikat.
Keresztury Dezsd szavai jutnak eszembe:

,,Ugy gyonyorkadj a fiatalokban,

mint akik téged folytatnak majd.

De ne a magad vagyait, emlékeit almodd

jra benniik: ne kényeztesd, ne Uinnepeld, ne szidd,

inkabb szeresd, s érdemiik szerint becsiild meg dket.

Legy okos ellenallés, jo gat, tiszta meder,

hogy ndvekedjenek mint suly alatt a palma,

hogy o6nerejikkel torhessenek utat maguknak,

s ne nyelje oket lapok iszapja, sivataghomok.”

Ezek a gondolatok az én hitvallasomnak is az alapjat képezték.

A komoly munka mellett sok szép, vidam
emlék is eszembe jut: pl.: a f6zdészakkor,
stitottiink, foztiink finomakat ¢és jokat
ettink, vagy az eéletmod, illemtan,
viselkedéskultira  foglalkozasok,  ahol
szituacios  jatékokkal gyakoroltuk a
bemutatkozast, az Oltozkodés szabalyait,

vagy éppen a teritést.

Evekkel késébb is volt olyan tanitvainyom, aki megkeresett, hogy megkérdezze: , Az

eljegyzési gytrtt melyik kézre kell felhdzni?”



A legemlékezetesebbek
természetesen a nagy utazasok,
kiranduldsok maradtak. Az Arany
Janos Tehetséggondoz6 Program
keretében a tanitvanyaimmal egyiitt
fedezhettem fel orszagunk és Eurdpa
gyonyorli  tajait  €s  varosait.

Feledhetetlen élmény maradt az

erdélyi, a szlovak, a lengyel, az
osztrak, az olasz és az angliai utak szépsége. Bevallom, sajat erdémbdl sohasem jutottam volna
el ennyi sok szép helyre, és ezért nagyon halés vagyok az iskolamnak.

Az ,aranyosokkal” eltoltott 5 év egy nagy csaladda kovacsolt benniinket. Nehéz volt a
,hatranyos” helyzetb6l ad6do hidnyossagok lekiizdése, de a kezdeti nehézségek utan 6riasi
orom volt az 6todév végén az iskola legjobb tanulméanyi atlagat elért osztaly cim megszerzése.
Az interneten ma is napi szinten tartjuk a kapcsolatot.

Gyorsan teltek az évek, és mar 5 éve az ,,6nmegvalositas” korat élem (igy nevezem a
nyugdijas éveket) 45 év oktatd-nevelé munka utan.

Nagyon tevekenyen élem meg ezeket az éveket is. Sokat sportolok, kerékparozom, nordic-
walkingozom napi 6 km-t, foglalkozom a 3 gyonyorii unokammal, gondozom a csodalatos

kertem novényeit, olvasok, kétok és még sok mindennel foglalkozom.

Er 3

Mindig szakitok 1d6t a ,,zrinyis” hirek nyomon kdvetésére az interneten, és 6rommel tolt el,
ha meghivéast kapok az iskola rendezvényeire, amelyet ezlton is szeretnék megkdszonni az
iskola vezetdinek. Nagyon fontos, hogy nyugdijasként is érezhetem, tartozom egy

kdzosséghez.



Széchenyi gondolataival bucsuzom:

»,Csak a szellemileg és testileg tevékeny élet emelhet benninket az emberi boldogség
tetofokdra. De ahhoz, hogy az ember tanithasson, sok mindent kell tudnia, kivaltképpen azt,
ami az embert boldogga és elégedetté teszi, ahhoz viszont, hogy jo példaval jarjon el6l, nem
elég j6 embernek lennie, de annak is kell, hogy tartsak, és minden tervezett cselekedetét

tobbszér meg kell gondolnia ezzel gyakorolvan magat, hogy mindig ugyanaz legyen.”

A DOK - a Didkénkormanyzat mindennapjai

Az iskolankban miikd6 diakonkormanyzat hosszl, izgalmas és emlékezetes multra tekinthet
vissza, hiszen a jov6 tanévben iinnepelheti majd felallasanak 20. évfordulojat. Ez alatt a husz
év alatt rengeteg minden tortént a DOK életében. Térténtek valtozdsok mind miikodésében,
mind a felépitésében, am biiszkén mondhatjuk, hogy hiiek vagyunk hagyomanyainkhoz, és
rengeteg dologban kévetjik a megalapitok altal kijel6lt utat.

2015 ¢s 2016 kozott didkonkormanyzatunk fohadiszalldsa még mindig az elddeink
torekvéseinek koszonhetden elnyert pincében taldlhato, ahol rendszeresen gytiléseket tartunk
az iskolai diakélet a fejlesztése érdekében, 6tletellink, illetve megvitatjuk a tennivaldkat. lgaz,
még nincs vége a tanévnek, de méaris elmondhatjuk magunkrol, hogy egy sikeres tanévzaras
elé néziink a DOK szempontjabdl, érommel tolt el minket, hogy mar tébb alkalommal is
sikeriilt mozgositanunk a didksag nagy részét, hogy kozosen alljunk egy-egy jo gy melle,
vagy éppen szerveztunk olyan rendezvényeket, melyek sikert arattak.

Nyugodtan kijelenthetjik, hogy iskolank didkséga idén szolidaritasbol tobbszor is jelesre
vizsgazott, hiszen kozosen fejeztik ki egyittérzésinket a bantalmazottak felé, vagy alltunk ki
tanaraink mellett kockasinges mozgalmunkkal, melyrdl tobb orszagos hirportalon is jelentek
meg képek.



A didksag hozzaallasa mellett sajat programjainkra is bliszkék vagyunk, melyek utan a
legnagyobb elismerés szamunkra az, amikor azt lathatjuk, hogy a tanulok arcéra killnek az
elégedettseég jelei. Rendszeresen prébalkozunk véget vetni az iskolaban dolgozok, illetve
probaljuk feldobni az iskola szirke mindennapjait és ezen torekvéseink joforman mindig
sikerrel zarulnak. A hasak elégedettsége mellett fontos célunk a diaksag szorakoztatasa, ezért
célunk, hogy szinesebbnél szinesebb programokat talaljunk ki szamukra.

Szamunkra a tanév szinte nem is szlnetel, hiszen a nyari szlineteinkben is aktivan részt
vesziink az iskola koriili didkélet eléremozditasdban. Részt vesziink a beiratkozas
lebonyolitasdban, segitiink a jovObeli zrinyiseknek ¢€s hirdetjiik egyik legjelentdsebb
programunkat, a verébtabort is. Szamunkra nagyon fontos ez a tabor, hiszen itt lehetdséget
biztosithatunk a verebeknek a megismerkedésre, illetve eltdlthetnek veliink egy felejthetetlen
hétvégét.

A verébtabort altaldban oktdber végén koveti a verébavatd, ahol az elsésok hivatalosan is
zrinyisekke valhatnak, és az egész iskola jol szorakozhat produkcioik alatt. Az egész diaksag
szamara rendezzik a farsangi karnevaljainkat is, melyet idén uj forgatokdnyv szerint
bonyolitottunk le, és szerencsére sok pozitiv visszajelzés érkezett mind a didkok, mind a



pedagogusok részér6l. Mar-mar hagyomannya valik iskolankban, hogy a tanévet egy
didknappal bucsuztatjuk, ahol a tanulok véltozatos programokon vehetnek részt. Izgalmas
eléadasokat hallgathatnak, tovabbtanulasi tandcsokat kaphatnak, részt vehetnek az osztalyok
kozotti fézOversenyben, élvezhetik a jo 1ddt, vagy buzdithatjak kedvenceiket a focikupa
dontéjében, és ezutan szorithatnak TANARAIKNAK a tanar diak-focimeccs alatt.

Ahogy ebbdl a rovidke kis leirasbol is kidertiil, a didkonkormanyzat rengeteget dolgozik a
didkélet fejlesztéséért és igérhetjiik, hogy a jovoben is azon lesziink, hogy az egész iskolat
elégedettseggel toltsék el programjaink, és az iskola egy olyan hely legyen, ahol nem csak
tanulni, hanem akar kikapcsolddni, szdrakozni is lehet. Végul szeretnénk minden didkot
megkérni, hogy amennyiben barmilyen otlete, tanacsa lenne, nyugodtan keressen fel minket,
szivesen meghallgatjuk, hiszen mi ezért vagyunk, a DIAKSAGERT.

Lukacs Nandor



Tanulas, fejlodés, tudomanyok: ami a tantermeken
kivul torténik...

,,NEM VAGYOK KULONOSEBBEN TEHETSEGES. CSUPAN SZENVEDELYESEN
KIVANCSI.” (ALBERT EINSTEIN)



Kutatok éjszakaja a 2015/2016 tanévben

Evek ota megszokott, hogy szeptember utolsd csiitortok estéjén kiilonbozé fény- és
hanghatasok, illetve izgalmas, érdekes eldadasok zavarhatjadk meg a Nyiregyhazi Zrinyi Ilona
Gimnéazium és Kollégiumba latogaté vendégek nyugalmat.

Ebben az évben sem volt maskeént, s6t a mar jol megszokott fizikai és kémiai kisérletek
mellett a vizeink megjuléd képességérdl is hallhattunk informacidkat.

A Kutatok ¢jszakijanak allando szerepldje Pocsai Péter tandr ur, aki mindig fontos
kiildetésének tartotta a fizika népszertsitését és a hétkdznapi életben vald hasznalhatosaganak
bemutatasat. Ezért az idén is (annak ellenére, hogy mar nyugdijba vonult) szivesen és lelkesen
vallalta el a felkérést. Latvanyos kisérleteket mutatott be a mechanikai és az elektromagneses
hullamok témakorébdl az érdeklédd didkoknak. Volt példa allohullamra, sipokra,
hanghulldmokra, rezonanciara, interferencidra, transzformdatorra, repiild karikakra ¢&s
dipdlantennara is. A végén még diot is torhettek a didkok tanar Gr fején. Igazan érdekes és
tanulsagos el6adas Volt.

;__-—-;

Ezt kovette Dr. Balazsy Sandor okleveles mikrobiologus élvezetes eldadasa, aki a
szennyviztisztitas problémajarol és megoldasi lehetdségeirdl beszElt.

Az egyoras eldadas témaja egy fontos problémat boncolgatott: milyen lehetdségei vannak ma
Magyarorszagon a szennyvizkezelésnek? Hogyan zajlik a szennyvizkezelés? Milyen
tdmogatasok és beruhazasok vannak ma Nyiregyhdza szennyvizkezelésében? Milyen kémiai
¢s biologiai folyamatok jatszanak szerepet a szennyviz tisztitdsdban? Az eléado
mikrobioldgusként részletesen bemutatta azokat az ¢l6lényeket, amelyek szerepet jatszanak
ezekben a folyamatokban, beszélt ezen talmenden a levegd szennyezettségét okozd
problémakrdl, a mikroorganizmusokrol. Diasorozata remekiil szemléltetett és jol attekinthetd
volt. Eléadasabol megtudhattuk azt is, mennyi mikroorganizmus él a kérnyezetiinkben, azok
mennyire veszélyesek rank, mit lehet tenni bizonyos esetekben (pl. kddos idében), hogy
elkeriiljiik 6ket. Tanar Gr tobbszor tartott mar eldéadast iskolankban a Kutatok éjszakajan, sok
érdekl6do didkot vonzva.



Az este harmadik és egyben utolso eldaddsa a mar hagyoméanynak szdmité kémiai kisérletek
jegyében zajlott, ahol is Sarka Lajos és Garai Miklés tanar urak, illetve Sipos Zoltan, iskolank
volt tanul6ja tartott egy ,,bombasztikus” masfél drat.

Az eléadok hoztak a megszokott formajukat, igy akik ellatogattak ide, azok egy érdekes,
latvanyos, szines, izgalmas, hangos bemutat6t lathattak. Mindehhez nem hasznaltak mast,
csak egy csipetnyi humort, megfiiszerezték egy kis robbantassal, hozzdadtak egy Kkis
fényhatast, tettek bele egy kis édes (fagyi) csavart, mindezt kénsavval, hidrogén-peroxiddal,
folyékony nitrogénnel, kalcium-karbiddal és még sok egyéb anyaggal elérve.

A felfiitott allapotot a rendezvény végén a — mar emlitett — fagyikészités hiitétte le,
kedveskedve ezzel fiatalabbaknak ¢s idésebbeknek is egyarant.

Reméljiik, hogy hiven a hagyomanyokhoz a jovében is hasonld szinvonalti eldaddsokat
lathatunk.

a természettudomanyos targyak munkakozdssége



2015 - A FENY EVE

Az UNESCO, felhivva a figyelmet arra, hogy milyen fontos szerepet jatszik a fény
életiinkben, 2015-6t a Fény Evének valasztotta. A fény kezdetektél fogva a legtermészetesebb
dolog a vilagon. Mégis a tanorai keretben azoknak a kérdéseknek a megvélaszolasara, hogy
mi a fény, milyen tulajdonségai vannak, mire hasznalhat6é a mindennapjainkban, csak néhany
ora jut. Ett6l sokkal tobb — a tananyagon tulmutatd - lehet6ség van a témaban, hiszen a fény
atszovi mindennapjainkat, szamos tertileten és formaban jelen van életlinkben: mobiltelefon,
energiaforrasok, csillagaszat, biztonsagtechnika, szinek, tukrok, orvostudomany,
napszemiiveg, légkori jelenségek stb. Ezért dontottiink ugy, hogy csatlakozunk ,, A FENY
EVE”- eseménysorozathoz.

Ebben nagy segitséglinkre volt, hogy megnyertink egy palyazatot (NTP-MTI-14-0110) a
"Sokszinti" fény - tehetséggondozd program a ZIG-ben” cimii projekt keretében. A
tehetseéggondozo programban 14 didk részére tanoran kivili foglalkozasokat es egy témanapot
tartottunk, illetve egy tanulmanyi kirandulast is szerveztiink, melyek tartalma kapcsolédott a
,2015 A FENY EVE” - sorozathoz.

A pélyazat tamogatasaval 2015. majus 28-an bepillanthattunk a Budapesti Miiszaki Egyetem
Fizika Tanszékének tudomanyos életébe és az ott folyd kutatdmunkdba. El6szor Sarkadi
Tamas ,,A szinek vilaga és a fényforrasok” cimmel tartott egy kisérletekkel tarkitott, érdekes
eldadast, ahol megtudtuk, hogyan lehet lampékkal, festékkel és fluoreszcens anyagokkal szint
keverni, illetve megmutatta, milyen fényforrdsok léteznek, és ezek hogyan milkddnek.
Példakat lattunk arra, hogy a fény milyen sok teriileten van jelen a mindennapi élettinkben.

Ezutan az egyetem 3 laboratériumaba vezettek at benniinket. Az els6 a spektroszkopia-labor
volt, ahol Tamaéssal tobbek kozott koromcsipesszel, CD-vel csinaltunk elhajlasi képeket,
hologramokat. A masodikban Simon Ferenc a lézerek hangolasat mutatta be, mikézben papirt
és lufit is egettiink velik. A harmadikban Kézsmérki Istvan az egyik kutatési tertletiket
mutatta be: hogyan és milyen eszkdzzel tudnak polarizalt fény segitségével malariat
diagnosztizalni. A fény tananyagon tulmutatd szegmensének és a kutatdsi modoknak a



bemutatasa nagyon latvanyos, motivalé és tanulsagos volt. Ezaton is szeretnénk megkdszdénni
Halbritter Andras tanszékvezetdnek, hogy segitett megszervezni és lebonyolitani ezt az igen
hasznosnak ¢s érdeklddést felkeltonek bizonyuld egyetemi latogatast. Ezutan ,,levezetésként”
elmentiink a Planetariumba, ahol a ,,F6ldrdl a csillagokig” cimii latvanyos el6adason meséltek
nekiink a csillagképekrél, a hold- és napfogyatkozasrol, az évszakok és éghajlati Ovek
kialakulasarol. Ezzel zartuk ezt a tartalmas budapesti kirandulast.

A péalydzat tamogatdsadval 2015.06.03-an egy nyilt témanapot tartottunk. El6szor a
Nyiregyhazi Fdiskola tanara, Dr. Beszeda Imre tanar ur tartott latvanyos, kisérletekkel
tarkitott eldadast. Ezen megismerkedtiink a lézerekkel, melyekkel aztan lufit lyukasztottunk,
elhajlasi képeket keszitettink. De volt tobbek kozott stroboszkép forgd ventillatorral,
Lissajous-gorbék forgd tlkrokkel, lézeres tavolsagmérés, gyufagyujtas vizzel és lézerrel,
tejpor és narancscseppek égetése, foszforeszkalas magyardzata. A leglatvanyosabb
természetesen a langolo tenyér volt.

A témanap maésodik részében a fizika tehetséggondozd programban résztvevd didkok
mutattdk be a parban készitett projektmunkaikat. Témaik a kovetkez6k voltak:
szivarvanykészités hét féle modon, fényerdsségmérés okostelefonos applikacioval, napelem-
hasznositas, tavcsOkészités, Einstein titkai, Zsigmondy Richard 150. évforduldja. A tanulok



nagyon lelkesen szamoltak be a kutatomunkajuk 1épéseirdl, kivitelezésérél és a
tapasztalataikrol. Igen hasznos és tartalmas nap volt.

A hangulatos és latvanyos szakkori foglalkozasok hozzajarultak a program céljainak
megvalosulasahoz, mely nem volt mas, mint a tanulék szemléletének és természettudomanyos
ismereteinek tagitdsa, a fizika népszerisitése, az elméleti ismeretek gyakorlati
alkalmazhatdsaganak felismertetése, illetve palyaorientalas.

Sietd0 Andrea

A matematika-szakkorrol

Mar altalanos iskolas koromban is sok matematikaversenyen vettem részt, nem volt ez
masként a gimnazium elsé éveiben sem, igy hat nem volt kérdés, hogy milyen faktot fogok
felvenni, ha eljon az ideje. A tovabbtanulas nagy dilemma volt nalam, sokaig nem tudtam
eldonteni, melyik egyetemen szeretném folytatni a tanulméanyaimat, a matek azonban mindig
biztos pont volt ezen a téren, hiszen ez a tantargy szinte minden szakon hasznos.

A fakultacionak koszonhetden tehat tizenegyedikes koromtdl heti 7 matematika 6ran vettem
részt, emellett pedig hetente egyszer matekszakkdron gyakorolhattuk a szamunkra nehézséget
okozo feladatokat, és késziilhettiink a kiilonboz6 versenyekre, melyeken Bartha Dénesné
tanarnének koszonhetden altalaban el6keld helyezéseket értiink el.
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A szakkor keretében tobb utazason is részt vehettiink. Elsé alkalommal Budapest volt az ti
celunk, itt a Berzsenyi Déaniel Gimnazium matematikaoréit latogathattuk meg, és betekintést



nyerhettliink az ottani tanarok tanitdsi modszereibe. A magas oraszdmnak koszonhetden a
gyerekek mar fiatal korban elsajatitjak a matematika alapjait. Mi tizenegyedikesekként
csodalkozva konstataltuk, hogy a negyedikes gyerekek, akiknek az orajat latogattuk, mar
magas szinti 0sszetett feladatokat is képesek konnyedén megoldani.

Budapesti kirdndulasunk soran megtekinthettilk a Csodak Palotajanak kiallitasat a Campona
Bevasarlokozpontban. Itt a fizika érdekesseégeivel ismerkedhettiink meg, és magunk is
kiprobalhattuk a kiilonb6z6 eszkdzoket.

Masodik kirandulasunk Debrecenbe vezetett minket, ahol a Medve Matek versenyen vettiink
részt. Ez egy olyan szabadtéri csapatverseny, ahol az allomasok kozétt ingazva kell bizonyos
matematikai feladatokat megoldani. A helyszin a Nagyerd6 és kornyéke volt, és a
versenyzoket még a borus, esds id0 sem rettentette el a részvételtdl. A haromfds csapatok a
sarban menetelve, es6tol aztatott arccal igyekeztek minél hamarabb megoldani a feladatokat.
Kodzben felejthetetlen élményekkel gazdagodtunk és nagyon sokat nevettlink. A verseny
befejeztével kozosen ebédeltiink egy helyi vendéglében, ahol megbeszEltik a verseny
feladatait és a tapasztalatainkat.

A szakkor keretében szamos el6adason is részt vehettiink. Dontéen volt zrinyis diakok
meséltek a tanulméanyaikhoz kotédd élményeikrél, és arrdl, hogyan hasznositjak a
matematikat példaul a mechatronikdban vagy az orvostudoményban. Mocsar David tébb
alkalommal is visszatért iskolankba, hogy az aktudlis projektjérél meséljen nekiink. Az 6
hatasara sok didk kezdett érdeklédni a mechatronika irant, igy biztosan lesznek szaméra
ismer0s arcok az elkdvetkezendd években.
A tovéabbtanulds kérdését végleg én is csak par honappal a hatarid6 eldtt dontdttem el.
Ko6zgazdasz palyara készilok, igy nem banom, hogy néhany évvel korabban a matematika
fakultacié mellett dontdttem. Bar nem kotelezd emelt szintli érettségit tennem ebbdl a
targybol, mégis hasznos, hogy magasabb szinten tanulom, hiszen az itt elsajatitott tudas
segitségevel az egyetemen is sokkal kénnyebben fogok majd boldogulni.
Véleményem szerint a matematika az elet minden terén megjelenik, ezért ha valaki
tanacstalan a tovabbtanulasat illetden, szerintem mindenképp megfontolandd alternativa.
Tény, hogy a didkok nagy része rettegett mumuskeént tartja szamon ezt a tantargyat, én megis
ugy gondolom, hogy kell6 akaraterével és szorgalommal mindenkinek Ilehet benne
sikerélménye.

Bur Eszter

A matematika-szakkr a TAMOP 3.4.5-12.2012.0001 ,,Tehetséghidak Program” -
., Csoportos tehetségsegitd tevékenységek megvalositisara” elnevezésii  kiemelt projekt

keretében a valosult meg.



Nyelvtanulas a Zrinyiben — és ami mogotte van ...

,EGY UJ VILAG KEZDODIK MINDEN NYELV KUSZOBEN, A SZEPSEG
UJ BIRODALMA, UJ ERTELMI ES ERZELMI TORVENYEKKEL.”
(KOSZTOLANYI DEZSO)



Hagyomanyteremtés angol nyelven

A Zrinyi llona Gimnaziumban kiemelt szerepet kap a nyelvtanulas. Az angol nyelvvel az
iskola szinte valamennyi tanuldja foglalkozik: elsé vagy masodik idegen nyelvként tanulja,
emelt szinti képzésre jar. Az angol atszdvi mindennapjainkat: taldlkozunk vele az interneten,
a mediaban, reklamokban és aruhazakban, utazas kdzben.

A korszerli és hasznalhatd nyelvtudas megszerzéséhez azonban nem elég a nyelv alapos
ismerete. Minél tobbet tudunk az adott nyelvet beszélok kultirdjarol, torténelmérdl,
irodalmarol és mindennapjairdl, annal fejlettebb lesz kommunikativ kompetenciank, ezen
belul a kulturdlis kompetenciank, azaz annal jobban megértjik az adott k6zdsség normait,
viselkedesformait, értékeit. Természetesen ezen ismeretek elsajatitasa része az idegen nyelvi
oraknak, azonban igény mutatkozik arra, hogy ezt a tudast szorakoztatdé formaban, kdzdsségi
¢lményként, a didkok aktiv kozremiikodésére épitve is bovitsiik.

Az idegen nyelvi munkakdzossegek évek oOta szerveznek nyelvi napokat. A tavalyi évben
azonban az angol munkak6zo6sség tagjai Ugy hataroztak, hogy hagyomanyt teremtenek azzal,
hogy minden évben kivalasztanak egy az angol nyelvet hasznal6 orszagok altal szamon tartott
jelentds napot, iinnepet, ¢és szerveznek koré egy tematikus napot, illetve alkotoi-foditoi
palyazatot hirdetnek. A tavalyi tanévben a valasztas november 5-re, a Bonfire Night -
megemlékezésre esett, idén pedig a szerte a vilagon tinnepelt Saint Patrick’s Day kovetkezett.
Az alabbiakban két diakunk 6sszefoglaloja kdvetkezik az eseményekrol:

Loporszag és maglyarakas
Mit is keresnek mindezek a Zrinyiben?

A torténet 1605-ben kezdddik, porgessiik hat vissza naptarunkat egészen ez év november 5-
éig! S a hely legyen a kddods London! Guy Fawkes és tarsai erre a napra tervezték, hogy
felrobbantjak a parlamentet és igy megolik a kiralyt, am tervik kudarcba fulladt, és az életiik
kivégzéssel ért véget. Azota ez a nap Unnep Anglidban: a monarchia fennmaradésanak az
Unnepe.

Idén a Zrinyi llona Gimnazium angol munkak6zossege azzal az Gtlettel lepett meg benniinket,
didkokat, hogy Guy Fawkes napjanak megunneplését atultethetnénk iskolank kulturalis
¢letébe ¢s esetleg hagyoméannya tehetnénk. Mivel ez a nap nagy jelentOségli esemény
Anglidban, mi is megprobaltuk rangjdhoz méltéan, 4m korszerlisitve megilinnepelni.

Nyolc jelenetet lathattunk - természetesen angol nyelven -, melyek otletesnél Otletesebb
modon idézték fel a torténelmet formald helyzeteket. Az egyik osztaly egy kisfilmet is
készitett, ami szintén osztatlan sikert aratott. A miisor utan az udvaron rakott maglyan égettik
el a Guy Fawkes szalmababukat, s kdzben egy brit finomsagot, az un. jacket potato-t
eszegettik. A didkok altal keszitett angol sttemények is masodpercek alatt elfogytak. A
program végén a jelenetek és a film készit6i illetve szerepldi vehettéek at jutalmukat, az
inycsiklandozo tortakat.



Mi, akik lelkesen, dnszantunkbdl gytiltiink dssze szerda este a Zrinyiben, pozitiv energidkkal
toltédtiink fel, és kozben jatékos, konnyed formaban hasznalhattuk angoltudasunkat.

Ujra bebizonyosodott, hogy iskolank tanuldi kreativak, vaganyak, sutirajongok és
Osszetartoak. Talalkozzunk jovOre ugyanitt!

De addig is hadd alljon itt emlékeztetdiil:
"Ne feledd, ne feledd az 6sszeeskiivést és november 5. napjat,
Okod nincs feledni emléket temetni, drizd az emléket tovabb!™

Hreskd Rebeka

Smaragdzéldben a zrinyisek

2016. marcius 17-én a Zrinyi Ilona Gimnazium tanuldi, tanarai, s6t az iskola épiilete is z6ldbe
oltozott. A kiilonleges kiilséségek apropojat az adta, hogy Szent Patriknak, Irorszag
véddszentjének napjat iinnepeltiik iskolankban.

A nap kezdé lendiiletét a 9.-esek adtak meg latvanyos felvonulasukkal és a dublini himnusz
kozos eléneklésével. A nap folyaméan tobb helyszinen szinte egymast érték az esemenyek.
Hol egy ir zenére tancol6 csoportba botlottunk, hol gyességi jatékokban probalhattuk ki
magunkat. Mivel valamennyien tanulunk angolul, izgalommal véartuk az angol
munkakozOsség altal beigért feladatokat. Csabitonak bizonyultak a kvizjatékok, a
kigyokészitd verseny, de a komolyabb kihivasokat is tobben vallaltuk: miiforditd versenyen
bizonyithattuk tehetséglinket.



A napi programok csucspontja és egyben zérasa a Bran egyiittes koncertje volt. izig-vérig
fiatalos, lendiiletes miisorukt6l nemcsak az ir zenéhez, hanem az ir tanchoz is kedvet kaptunk,
s felszabadultan szérakoztunk- diakok és a tanarok kdzosen.

Bara Bianka

Raclette-parti 2016

Tudjuk, hogy a franciak szamara az étkezés rendkivil fontos, ezért mi is kovetjiuk ezeket a
hagyoméanyokat. Tobbek kozott sutéttlink bretoni palacsintat (sajtos-sonkas), késtoltunk
Mousse au chocholat-t, francia szalamit, tobbféle sajtkiilonlegességet baguette-tel. Mardi Gras
(hushagy6 kedd) napjan pedig Raclette-partit tartottunk, ahol sajtot, virslit, zéldségeket
grilleztink, és gyumolcsoket martogattunk csoki fondue-be desszertként. Az alabbi képek
tantiskodnak errdl a kellemes gasztronomiai délutanral.

Takacs Martina




Gasztrondmiai verseny — a zrinyisek esete a Quiche Lorraine-nel

A gasztronomiai versenyre 2015. aprilis 28-an kertlt sor az Alliance Francaise - Debrecen
Kereskedelmi és Vendeglato-ipari Szakkozépiskola és Szakiskola szervezésében. A versenyre
3 f6s csoportok jelentkezhettek, kiegészitve egy negyedik fovel, aki a kereskedelmi iskola
tanuldja. A feladat egy ismert francia étel, a Quiche Lorraine elkészitése volt 6 fére, majd egy
prezentéciot kellett készitenilik a csapatoknak.

Izgatottan vartuk a verseny napjat, hogy megmutassuk f6z6tudasunkat. Mar az utazas is jo
hangulattal telt, ugyanis vonattal érkeztlink Debrecen varoséba. A helyszinen kedves emberek
fogadtak minket, bemutattdk a helyszint. Az ott 1évd didkok segit6készek voltak, és két ora
alatt elkészllt a Quiche Lorraine-ink. A prezentacionkban leirtuk a Quiche Lorraine
torténetét, elkészitését és a receptet. Utolsoként mutattuk be elkészilt ételiinket, majd
kostolasra kertlt a sor.

Izgatottan vartuk, hogy mi lesz a végeredmény, és biztunk abban, hogy dobogosok leszink!
Az els6 helyezettek a Debreceni Kossuth Gimnazium tanuloi lettek, a masodik helyezett
csapat a Debreceni egyetem diakjaibdl allt, és végil a 3. dobogd helyén M1 allhattunk.

A kisebb —nagyobb nehézségeket leszamitva, nagyon bilszkék vagyunk az eredményre, és
reméljiik, még lesz ra lehetéségiink, hogy részt vegyunk hasonl6 versenyeken.

A csapat tagjai a Zrinyi llona Gimnazium 10. b osztalyos tanuléi voltak: Ban Klaudia, Dienes
Csenge és Takacs Martina.

Koszonjlik a felkészitést franciatanarunknak, Figulané Chriszt Gabriella tanarnének!



Kinai szakkor

2014-ben, amikor az elsé évemet kezdtem a Zrinyi Ilona Gimnaziumban, meglepédtem, hogy
lehetdséglink van kinait tanulni egy szakkor keretén beliil.

Eldszor felkeltette az érdeklddésem, az elsd orara azonban mégsem mentem el. A masodikon
a barataim tanacsara mégis részt vettem, és ezért halds vagyok nekik, mert akkor meg
elképzelni sem tudtam, milyen sok élménnyel lennék most szegényebb. Nagyon jol
szorakoztunk az ordkon, a fiatal kinai tanarndnk, Jinyi, nagyon kedves és szimpatikus volt.

Ezek utan rendszeresen jartunk az Orakra, amelyek csutortok délutanonként voltak. A
foglalkozasokon az angol nyelvet is gyakorolhattuk - amit sokan abban az évben kezdtiink el
tanulni-, ugyanis csak angolul tudtunk kommunikalni Jinyivel, mivel 6 akkor kezdte el a
magyar nyelv tanulasat, amiben gyakran voltunk a segitségére.

Az o6rdkon megismerkedtiink kiilonb6z6 kinai  fesztivalokkal, hagyomanyokkal,
gasztronomiaval, a hétkoznapokkal, sokszor kézmiives foglalkozasokkal egybekotve.
Megismertiik Kinat foldrajzi szempontbdl is, és a kinai nevek eredetét is megvizsgaltuk.
Talan az egyik legizgalmasabb dolog az volt, amikor megtanultunk néhany hasznos kinai
irdsjelet, a hétkdznapokban is sokat hasznalt mondatokat, kifejezéseket. Mindenki ,,kapott”
egy sajat kinai nevet is, a kés6bbiekben igy szolitottuk egymast.

A szakkor segitségével lehetdségiink nyilt ellatogatni Budapestre, ahol az ott rendezett kinai
Ujévi tinnepségen vehettiink részt a varos tobbi kinai nyelvet tanuld didkjaval egyutt. Itt is sok
dolgot megismerhettiink, kostolhattunk kinai ételeket, voltak kinai eléadok és még nagyon
sok mas érdekes dolog.

Nagyon 0rllok, hogy mindezzel megismerkedhettem, sok Gjat tanulhattam és egy rendkivil
szuper kis csapatnak lehettem a tagja. Sajnalom, hogy idén erre nem Keriilt sor, de egy
hatalmas élmeény volt részt venni ezen a szakkdrdn, ami meghozta a kedvem, hogy egyszer
ellatogassak Kindba és személyesen is lathassam mindazt, amirdl tanultunk.

Jaszai Szonja



Utazasok szerte Europaban

,,Hatalmas kagylogylijteményem van, amit csak ugy elszorva tartok a
vilag tengerpartjain. Talan mar lattad.” (Graffiti)



A német cserediakprogramrol

Amikor az emberek meghalljak, hogy a Zrinyibe jarok, az elsé dolog, ami az esziikbe jut: a
nyelvtanulas. Eppen ez az oka annak, hogy erre az iskolara esett a vélasztasom, amikor a
tovabbtanulas volt az aktuélis dilemma.

A sziileim befolyasara a németet valasztottam f6 nyelvnek, €s bar eleinte kicsit tartottam tdle,
hogy tdl nehéz lesz, és nem fogom tudni megugrani az akadalyokat, végil nem bantam meg a
dontésemet — ez f6ként az iskola német cserekapcsolatanak kdszonheto.

Mindig is olyan ember voltam, aki szerette megragadni a szamara adott lehetdségeket, igy
nem is kenddztem az érdeklodésemet, mikor kilencedikes koromban németoran
osztalyfonokom, Sarga Tamas tanar Ur beszélt egy esetleges németorszagi utrol egy
cserediakprogram keretében. Szerencsére a szuleim is mindig tamogatjak, ha vilagot
szeretnék latni, ezert nem ellenezték, hogy jelentkezzem.

Eldszor a magyar csoport latogatott Németorszagba, igy mar hetekkel az érkezésiink eldtt
felvettiik a kapcsolatot a sajat cserediakunkkal. Leginkabb attél félt mindenki, hogy a
talalkozaskor nem fogjuk megismerni a partneriinket, ezt azonban segitettek lekiizdeni az
interneten egymasnak kildott képek.

Osz volt, szeptember vége, igy még az iddjaras is kedviinkre vald volt, siitdtt a nap, és csak
alig fujt a sz€l. Az utat busszal tettiik meg, ami sokak szdméra nagyon megerdltetd volt,
hiszen tobb mint 20 orat toltottiink a jarmiiben, és csak 4 Oranként alltunk meg, hogy
kinyUjtéztassuk faradt végtagjainkat. Kezdetben még nem sok embert ismertem, mert az
osztalyunkbdl csak péaran tartottak velink Iserlohnba, a hossz( Gt azonban hamar
Osszekovacsolt minket. A déleldtti orakban érkeztiink, de aznap délutanra mar senki nem
csindlt semmilyen programot. Koran az &gyba zuhantunk, hogy Kipihenjik az utazas
faradalmait, méasnap pedig kezdddhetett az igazi kaland.

Az els6 napon Iserlohn nevezetességeit néztiik meg, a
csoport kozos sétat tett a belvarosban, délutan pedig
egy Kkisebb tarsasaggal belltink a német didkok
kedvenc kavézdjaba. A masodik nap mar a partnereink
szdméra is sokkal érdekesebb volt, hiszen egy masik
varosba, Bonnba latogattunk, ahol megnéztik a
Torténelem Hézaban megtekinthetd, a masodik
vilaghaborarél szolé  kiallitast. Bar a magyar
résztvevok kozil nem mindenki beszélt németiil, ez
nem okozott problémat, mert a tarlatvezetés angol és
német nyelven is folyt. A kovetkez6 napon Kolnbe
latogattunk. Aki akart, felmehetett a dom tornyaba,
ahonnan csodas panorama nyilt az egész varosra.
Természetesen volt szabadidonk is, ezalatt elmehettiink
% \+7 ebédelni, és szétnézhettiink a belvaros uzleteiben.




A filk és a németek nagy 6romére egyik nap megnéztiink egy jégkorongmeccset az iserlohni
jégpalyan. Cseredidkjaink mindent elmeséltek nekiink a varosuk hokicsapatarol és a
hagyomanyaikrol, sét, még az induldt is megtanitottak nekiink.

Ha visszagondolok az utra, igy gondolom, igazan jol kihasznaltuk az ott t61tott idot, hiszen az
emlitett varosok mellett ellatogattunk még Dortmundba és Dusseldorfba, ahol betekintést
nyerhettiink a repiilétér dolgozdinak munkajaba, s6t még egy szénbanyat is megtekinthettiink.
Az egész napos programok utan persze esténként sem unatkoztunk. A cseredidkok minden
nap szerveztek nekunk valamilyen elfoglaltsagot, voltunk bowlingozni, tartottunk filmnézds
estet, vagy egyszerlien csak beiiltiink egy kavézoba. Szerencsére a tarsasdg nagy része jol
kijott a partnerével €s mas diakokkal is, igy a programok soran nem volt egyértelmiien
elkiilonithet6 a magyar és a német csapat, mindenki beszélgetett mindenkivel. Nem szamitott,
hogy ejtiink-e nyelvtani hibakat vagy hogy nem ismeriink egy-egy sz6t, a német diakok az



ilyen alkalmakkor a segitségiinkre siettek, igy kézdsen athidaltuk a nyelvi akadalyokat, és
nagyon sokat nevetttink.

Az utolsé napon kénnyes buicsut vettiink a partnereinktél és csaladjuktol. Ugy gondolom,
mindenki nevében beszélek, mikor azt mondom, hogy nagyszerii élményekkel gazdagodtunk.
Eleinte sokan féltek attol, hogy egy teljesen idegen kornyezetben, egy masik csalad
otthonaban fogunk lakni mint egyedili magyarok. Ezt a félelmet azonban hamar leklizdéttik,
hiszen szinte alig voltunk otthon, mindig szerveztiink valamilyen kdz6s programot masokkal.
Véleményem szerint semmi nem tamasztja jobban ala, mennyire jol éreztem magam, mint az,
hogy tizenegyedikben ujra vallalkoztam egy iserlohni Utra. Akkor eldészor a német csoport
latogatott Magyarorszagra aprilisban, akikkel szamtalan helyre ellatogattunk: voltunk az
allatkertben, eltoltottink egy eseménydis, borkdstolés napot Tokajban, boboztunk
Satoraljadjhelyen, és biciklivel bejartuk Nyiregyhazat és
kdzvetlen kornyezetét.

Amikor uUjra mi utaztunk Iserlohnba, méar nagyjabol
tudtam, mire szamithatok egy ilyen németorszagi ut
alkalmaval, igy elhivtam a baratnémet is, aki bar masik
iskolaba jar, nagy 6romomre mégis vellnk tartott. A
programok az elsd ut tevékenységeihez hasonldéak voltak,
mégsem untam Oket egy percig se, hiszen masik
tarsasdggal az ember teljesen masként éli meg az
eseményeket.

Ha a kezembe kertilnek a cseredidkprogram keretében
készllt képek, ma is viddman gondolok vissza azokra a
napokra. Ugy gondolom, életre sz0l6 baratsagok
kottettek akkor, én is tartom még a kapcsolatot néhany
német didkkal. Mindenkinek csak annyit tudok javasolni,
hogy éljen a szamara adott lehetdségekkel, hiszen sohasem lehet tudni, mi siilhet ki belSle. En
maér tudom: a németorszagi utakbol csakis csupa jo!

Bur Eszter



Nyari kalandok Spanyolorszagban

Forrdsag, napsutés, tenger és kaland... Mindenb6l jutott a 2015 juliusaban
megszervezett spanyolorszagi uton, nem is kevés. Decembertdl szamoltuk a napokat, hogy
még mennyit kell aludni, aztdn mikor elérkezett az utazas hajnala, mar eurdval és a 28 0Oras
utra feltoltott hordozhato toltokkel felszerelkezve Gtnak indultunk Kataloniéba.

Minden nap csodas helyekkel ismerkedtiink meg Tossa de Mar nyugalmatol kezdve
egészen Barcelona nyiizsgd ¢letéig. Néhany délelétton részt vettiink egy spanyol
nyelvtanfolyamon, ahol amellett, hogy igazi spanyolokkal beszélgethettiink, a szabadban 1év6
,tanteremben" vagy a tengerparton rengeteget tanulhattunk is toliik.

A tanulés napok délutanjai kozkedveltek voltak, mivel alkalmunk nyilt pihenni a
tengerparton vagy a medencénél. Felfedeztik a supermercadot is, amiben barmit
megtalaltunk, persze ha még odaértiink a siesta el6tt... Voltak olyan napok is, hogy a pihenés
¢s tanulds mellett mar reggeltdl jartuk be a latvanyossdgokat, helyeket. Barcelondban
megcsodaltuk a Sagrada Familia 1élegzetelallito belsejét, a zenélé-tancolo szokdkutat és
kivantunk a Fekete Madonnatdl a Montserrat bencés kolostorban: ki szerencsét, ki egy titkos
vagya beteljestilését.

A kultdra mellett természetesen helyet kapott a szorakozas is: voltunk hajokiranduldson
Tossa és Lloret de Mar kozott, felfedezhettik magunknak e két véaros izgalmait, és
vasarolhattunk a Ramblason. A focirajongok megnézhették, hogy milyen is a Camp Nou,
betekintést nyerhettek a jatékosok 6lt6zdibe €s a stadion muzeumadba is, ahol a sok ereklyét
taroljak. Egyik este részt vettlink egy igazi Flamenco-esten is, ahol megkdstolhattuk a spanyol
specialitasokat, mikdzben profi flamenco-tancosok eléadasat élveztiik.

A programok szinességének, a csapatnak és a legjobb kisérdtanaroknak kdszonhetden,
akik Huszarné Kadar Ibolya igazgatond és Trencsényi Anita spanyoltanarnd ¢és férje voltak,
egy eélmeényekkel és szdrakozasokkal teli vakacion vehettiink részt.

Takéacs Réka



Rakkaat terveiset Suomestal!

Foldon, vizen, levegében — Finnorszagban

Mikor az emberek megtudjak, hogy finnil tanulok, altaldban elkerekedett szemmel néznek
ram, és megkernek, hogy mondjak valamit a nyelven. Ezutan kovetkezik a kérdés: miért
éppen finn?

Az igazat megvallva, miel6tt elkezdtem volna a tanulmdnyaimat a Zrinyiben, eszembe sem
jutott, hogy szeretnék ezzel a nyelvvel foglalkozni. Nem tudtam rola szinte semmit, és engem
is sokkal jobban vonzottak az ismertebb eurdpai kulturak.

Mindig is szerettem azonban 1j dolgokba belevagni, igy amikor az elsé hetekben meglattam a
plakétot a folyosokon az éppen induld finn szakkorrdl, gy dontéttem, legalabb az elsé orara
elmegyek, hogy megnézzem, mitdl is olyan érdekes és kiilonleges ez a nyelv.

Megnéztem: az elején ijesztd volt, mennyi mindenben kiilonbozik a finn az angoltoél, némettdl
¢s mas indoeurdpai nyelvekt6l, de talan épp ezért maradtam.

Az, hogy akkor, az els6 finn 6rdk utdn ugy dontottem, hogy tovabbra is foglalkozom a
nyelvvel, szamos valtozast hozott az életemben, s rengeteg élménnyel gazdagitott. Peldaul
haromszor jutottam el Finnorszagba!

Tizedikesek voltunk, amikor Szilagyiné¢ Bakajsza Ivett tanarné megkérdezte, nem lenne-e
kedviink részt venni egy finn-magyar cserediakprogramban. Az iskola testvérkapcsolatanak
koszonhetden igy 2012-ben egy csodas hetet tolthettem Kajaaniban. Oktober elsé hetében
utaztunk el, igy még nem volt tdl hideg Finnorszagban, bar a téli kabatunk és a bakancsunk
nélkiil aligha éltiik volna tul az ottani id6jarast. Utaztunk, utaztunk, utaztunk... Repiildvel,
vonattal (a jatszovagonban cslUszdazva...), ket éjszakat hajoval, hogy Helsinkibdl Svédorszag
fovarosaba, Stockholmba is ,,atugorjunk”.



Az egész napos-¢jszakas utazasoknak (is) koszonhetden a csoport hamar igazi vidam csapatta
kovacsolodott.

J6 volt latni, milyen is val6jaban a finn iskola! Hasznos tapasztalatokat szerezhettiink a sokat
emlegetett, kozismerten példaértékli finn iskolarendszerrdl; beiiltink a 75 perces Orakra,
kiprobaltuk testveriskolank (Kajaanin Lukio/Kajaani Gimnazium) zenei studidjat vagy a
tagas, vilagos és otthonos auldban, ebédloben, kavézoban iildogéltlink, beszélgettink. A
fantasztikus programok kodzott voltak igazi ,,finnesek”, mint pl. a téparti szaundzas vagy
Vuokattiban (a téli sportok idegenforgalmi kdzpontja) siugré sanchoz és sialagutba is
eljutottunk. Természetesen nem maradhatott el Stockholm oOvarosanak a bejarasa, a kiralyi
palotanak a megtekintése (Orségvaltassal), valamint megérezhettilk Helsinki sajatos északi
hangulatat, részesei lehettiink a kikotdi nylizsgésnek, €s megnéztik a legismertebb
nevezetességeket is.

A finn csoport az év napsitésesebb idészakaban, 2013 majusaban latogatott meg minket. A
nyiregyhazi helyismereti vetélkedd ¢és az elsé makos tésztds ebéd dobbenete utan hamar
»akklimatizalodtak™... Tokajban mar szakértokként kostolgattdk a borokat! Kiilonleges,
intenziv élmeny idegen emberekkel angolul kommunikalva, egymas otthonaban lakva egyutt
tolteni egy hetet, napi 24 oréat. Igazi és tartos baratsagok szilethetnek.

fgy torténhetett, hogy a Kajaaniban él baratném meghivasara 2014 nyaran még egy hetet
tolthettem ’az ezer t6 orszagaban’. Ez a kirandulas millié dologban eltért az el6z6t6l: nemcsak
azért, mert itt egyediili magyarként utaztam, és nem volt velem felndtt, hanem mert julius
masodik hetében Finnorszag egy egészen mas arcat mutatta, mint dsszel. Ami a leginkabb
lenyligozott, az a fehér éjszakak adta élmeny volt, hiszen az északi orszagokban a nyari



estéken nincs sotét. Leginkabb ugy tudndm leirni a jelenséget, mintha a naplemente utan
sziirkiiletkor megallna az id6, s amikor Ujraindul, a sotétedés helyett mar a napfelkeltét latjuk.
Ennek hallatan az ismeréseim tobbségének az volt az els6 kérdése, nem volt-e nehéz igy
elaludni esténként. Ami azt illeti, annyi programot szerveztek nekem a finn barataim, hogy a
nap végén nagyon faradtan zuhantunk be az agyba, igy valdjaban idénk és energidnk sem volt
arra figyelni, zavar-e, hogy nincsen sotét. (Utolsé energiammal a finn nyar ,kotelezd
kellékeivel”, a rettenthetetlen szanyogokkal harcoltam...)

Két eseménydus finnorszagi utazdsom utan tizenkettedikben agy déntéttem, Ujra részt veszek
az iskolai cserediakprogramban, ezuttal a téli Finnorszagot (2015 tele) ismerhettem meg. Mar
hetekkel a februari indulas el6tt elborzadva figyeltilk az iddjaras-eldrejelzéseket ¢és
hojelentéseket, érkezésiinkre a -30 fok szelid minuszokka enyhilt, de a hatalmas, méteres ho
sok havas élményt tartogatott.

Maig mosolyogva nézegetjik az utazas soran keszult rengeteg fényképet, ismét remek kis
csapat formalodott, a finn lanyokkal pedig még mindig tartjuk a kapcsolatot, és reményeink
szerint nyaron meg is latogatnak benninket.

Aki azon gondolkodik, belevagjon-e a finn nyelv tanulasaba és/vagy részt vegyen egy-egy
finnorszagi csereprogramon, annak csak ajanlani tudom ennek a kilonleges és csodélatos
kulturdnak a megismerését. Nekem szamos pozitiv valtozast hozott az életembe, €és a finn
szakkornek koszonhetéen olyan helyekre juthattam el és olyan nézépontokbol ismerhettem
meg a vilagot, amelyekrdl a korabbi évek soran dlmodni sem mertem volna.

Bur Eszter



ENGLAND FOREVER - Anglia, minek nevezzelek?!

Eddigi életem sordn haromszor jartam a Végtelen Kékség orszagaban, hala a Zrinyi llona
Gimnaziumnak. Szerencsesnek mondhatom magam, mert gyermekkorom oOta sok helyen
megfordultam a vildgban. Ezen utazasok azonban rendkivilibbek és meghatarozobbak voltak,
mint a tébbi. Nem tudom pontosan megfogalmazni, hogy miért. Az utazas szerelmeseinek
nem kizarolagosan a haladds a cél, hanem a megérkezés is. A ketté ezen a vandoruton pedig
egyenes aranyossagban oszlott el. Még miel6tt kikotottiink Anglia partjainal, oly sok mindent
felfedeztlink, sok dolognak tandja voltunk. A megpihenés itt egyet jelentett a felfedezéssel és
most lehet, hogy klisével kell, hogy éljek, de az egész életiinket erre kellene alapoznunk.
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2012 marciusaban kezd6dott minden, ekkor indultunk el elészor felfedezni a
szamunkra idegen format. Tokéletesen emlékszem a pillanatra, mikor szemtdl szemben
alltunk egymassal. O misztikus egészében 6lelt magihoz, mig én gyermekded tekintetemmel
csodaltam latvanyossagait és kortyoltam bele a hires tedjaba. Még miel6tt partjaira tettik
volna labainkat, legel6szor Brugge utcdin lépdeltiink keresztiil. A varoskat olyan atmoszféra
ovezi, amely Kkedvesen lélekcsalogatd. Kozepkori kornyezet, modern felfogassal,
tindérmesesen. A csatangolasunk kdzben meglatogattuk a Begina-hazakat es kertet, a Szent
Vér Bazilikat, ahol megtekinthettiik az els6 keresztes haborukbol ide keriilt Bazilika
névadojat, Jézus vérét, amihez lnnep is kotdédik a varosban, illetve a Miasszonyunk-
templomot, ami Michelangelorol ériz emlékeket. Bar sejtésem szerint a csapat leginkabb azt
élvezte, amint inycsiklandoz6, mindenféle foldi joval ellatott gofrit majszolhat a Stadhuisnél
(varoshaza) a napsutésben. Hattyukkal és finomabbnal finomabb ételekkel és szomjoltokkal,
relikviakkal korulvéve nem is lehetett volna jobb feludilés, a buszon toltétt elgémberedéses
letforma utan. Az aznap estét és az éjszakat mar Franciaorszag csucskeben toltottik, masnap
koran indultunk. A hajnali kelés es pakolas utan a buszut még visszacsalta a szemiinkbe az
almot. Nemsokara azonban vagy a kompon, vagy a Csalagltban leszink. Gyomrunkban
izgatottsag fesziilt mar, s nem feltétleniil a tengeri betegség eldszele miatt. Az én tetszésemet
a kompos atkelés nyerte el. Mazlink volt, mindig szép id6 fogadott kint a vizen. Napsiités, és
néha erételjesebb szél borzolta a hajunkat. Masfél oras atnyergelés utdn megérkeztiink hat.
Dover fehér sziklai kdszontottek és mi egy emberként énekeltiik az *Aut6 egy szerpentinen’-t
a Quimbytdl. A kanyargods utakon forgolddva mi mar csak egy valamit vartunk, hogy leérjunk
a parthoz és a hires ,take away” poharakat a szankhoz emeljik, mikdzben a batrabbak
felhajtott nadragszarral belegazolnak majd a vizbe. Az egyuttes kdszontés utan kezdetét vette
egy ujabb dallamra a 6 célunk: Anglia felfedezése. A szerpentin csak visz elére céliranyosan
minket. Dover Castle felé fordultunk, miutdn bejartuk és mindenki legalabb egy percre
elfoglalta a kihelyezett tronszeket, esetleg kis csecsebecsével gazdagodott, az Ut Ujra szdlitott,
mi pedig vasparipankra pattanva indultunk. A buszon t6lt6tt idonket, ha nem alvassal és



zenehallgatassal toltottlk, akkor a sajat ,,Gtiflizetliink” Kitoltésével és tanulmanyozasaval. Ami
nem csak a programot prezentalja, hanem készségfejleszto is.

A Leeds Castle felfedezése utan, ami Anglia legromantikusabb kastélya, elpilledten
elindultunk elfoglalni szallashelyiinket. A Camber Sands Holiday Parkhoz érkeztlink, ahol
mar csapatonként beosztott hazak vartdk, hogy megszalljuk Oket. Vacsora utan egy kis
pezsdité jaték kovetkezett mar egy kijelolt helyen. Vezetéink humoros maodon
kultarkérdésekkel tesztelték memoriankat élményeinkrol. Jo valaszért pont jart €s az Gt végén
Osszesités kovetkezett, a legjobb helyezettek dijakban részesiiltek. Az 1d6 viszont telt,
energiaink apadtak, igy szépen nyugovora tértiink a jaték utan. Masnap London, a
legnylizsgbbb varos, megannyi latnivaloval szippantott be minket: Hyde Park, Trafalgar
Square, Big Ben — az ember csak kapkodta a fejét, le ne maradjon semmirdl.
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Este mar szak&csunk finom vacsoraval vart minket, mi pedig élményekkel gazdagon
dodltiink parndinkra. A kovetkezd napokban Hastings, Rye és Winchester vart minket. Anglia
torténelme pedig fokozatosan kitarult a szemiink el6tt. Winchesterben megismerkedhetiink a
kerekasztal torténetével, a lovagokkal, Artar kiraly legendaja szemiink elétt valt valosagga.
Anélkiil, hogy misztifikdlni akarndm az élményeinket, utunkat atitta valamiféle spiritualis erd,
ami egyszerre a modern kor rohanasabdl és a torténelmi eseményekbdl taplalkozott. A
Stonehenge meglatogatasaval ez csak fokozodott, betekintést nyerhettiink a druidak vilagaba,
a kovek rejtelmeibe, néhanyan pedig csak heverésztek a filben és csodaltak a
latvanyossagokat.




Utunk azonban végéhez kozeledett, mi pedig nekiindultunk Parizsnak. Volt valami
méamoros abban a gondolatban, hogy a fények févarosaban toltjiik az utolsd esténket
hazaindulas el6tt. Masnap esOre ébredtiink, ami tovabb tetdzte bucstzasunk hangulatat.
Reggelizés utan nem varattuk tovabb a varost, énekelve, metréval elindultunk hat az Eiffel
toronyhoz. A csapatunk itt két csoportra oszlott, az egyik célba vette a tornyot, a mésik pedig
kalandos Gton felfedezte Parizs utcait. A Moulin Rouge-on keresztiil, a Montmartre-on at , a
Festok terén palacsintat majszolva, az arusok karjai kozott kibijva andalogtunk a Champs-
Elysées-én a Diadalivhez, s kozben régi konyvarusok kincseit lestik. Az Eiffel- tornyot
meghdditok egyben lathattak a varost, mig mi részletenként. A csapat a busznal egyesiilt Ujra,
szamolas, mindenki megvan. Indulés. Az iildhelyeinken mindenkinek kis ajandékcsomag a
hazautra, majszolnival6 és szomjoltd. Az id6 felgyorsult és kezdetét vette a visszat. Egy nap
mulva mar ismerds utcakon jartunk. Hazaérkeztiink.

FA8Nem hiszem, hogy barmiféle végkdvetkeztetést le lehetne vonni az
utakbol. Legfeljebb azt, hogy a torténelem tovabbra is vellnk egyutt él, a misztikum mindig
alapszik valami val6sagon, és hogy engedjiik magunkat sodrédni az arral, ha ez elcsépelt is.
Szamomra nagyon meghatarozoak voltak ezek a lehet6ségek, ezért nagyon halas vagyok a
Zrinyi Ilona Gimnéazium angol munkak6zdsségének, foképp Bajkan Laszlo tanar Grnak. S
biztos vagyok benne, amint lehetéségem van 0jbol nekiindulni, egy percig sem fogok
hezitalni.

Hreskd Rebeka



Kalandok Berlinben

Osztalyunk életében is elérkezett az id6, amikor az Arany Janos Tehetséggondoz6 Program
keretében nem csak ismereteink bovitése, hanem foként nyelvtudasunk fejlesztése céljabol
keltiink atra. Uti célunk ezattal nem mas volt, mint Németorszag fovarosa, Berlin.

Nagyon vartuk ezt a kirandulast, és elmondhatom, hogy véarakozasunk bizony nem volt
hidbavald. 2015. marcius 27-én, pénteken éjfélkor indultunk, és a buszon toltéttiik az éjszakat,
ezért mindenki felszerelkezett haldzsakkal, takaroval és parnaval.

Masnap délel6tt megérkeztiink Pragaba, ahol az idegenvezeténk kiséretében megtekintettiik a
foteret és néhany nevezetességet, majd este egy kiilonleges vacsoraval egybekOtott hajodton
vehettlnk részt.

Mésnap reggel indultunk tovabb és Drezda nevezetességeit is megnéztiik, majd megérkeztiink
Berlinbe. Egy ifjusdgi szalloban szallasoltak el minket, amivel mindenki nagyon meg volt
elégedve, a svédasztalos reggelirdl és vacsorardl nem is beszélve.

Koran lefekiidtiink, mivel masnap nyolc orara a nyelviskoldba kellett menniink. Elsé nap
irtunk egy szintfelmérdt ¢és ez alapjan csoportokba osztottak minket. Minden déleldtt egy
német anyanyelvii tanar segitségével gyakorolhattuk a nyelvet, délutanonként pedig
idegenvezetdnk megmutatta nekiink Berlin nevezetességeit, példaul a Brandenburgi kaput, a
Reichstagot, a hires berlini falat, és a Checkpoint Charlie Mdzeumot.



Hazafelé még megalltunk Brndban és megtekintettiik a varat, valamint néhany mas latnivalét.
Este erkeztiink haza. Nagyon jol éreztuk magunkat ezen az Gton, szerintem meg jobban
dsszehangolodtunk, és nagyon hasznos volt ez a tanulményi kirandulas. Sok szép helyet
lattunk, és gy érzem, sokat fejlodott a német tudasom, és nagyon sok Uj ismerettel
gazdagodtam.

Déavid Andrea, 11. c osztaly



Erdely

Masodik éviink els6 AJTP-s programhétvegéjéen Erdélybe latogattunk el, ahol rengeteg
csodaszép helyen jartunk, és megismerhettik egy régen Magyarorszaghoz tartozé terllet
kultarajat, életét.

Kirandulasunk elsé napjan (09.02) 11:30-kor a Széchenyi Gti kollégiumtdl indultunk el ati
célunk fel¢ autobusszal. Ekkor ismerkedtiink meg egyik idegenvezetdnkkel, Erzsike nénivel,
aki mindvégig nagyon aranyos és kedves volt velink. Az Ut hosszu és faraszté volt, de nagyon
jol birtuk. Egész Gton beszélgettiink, nevettiink, zenét hallgatunk. A hatart Artandnal léptiik
at, majd a hatératkeld utani elsé megéllohely Nagyvarad volt, ahol a Kiralyhdgot tekintettiik
meg. Majd Csucsa, Banffyhunyad utvonalon érkeztiink Korosfore, ahol a kalotaszegiek
szokasait, életét ismerhettik meg, valamint a reformatus mtiemléktemplom és Vasvari Pal
emlékmli megtekintése kovetkezett. 7 o6ra koriil értiink Kolozsvarra, ahol elsd esténket
toltottiik. Itt mar vacsoraval vartak benniinket. Egy féiskolai kollégiumban szalltunk meg.
Masodik nap (09.03) reggeli utdn Kolozsvaron torténelmi varosnézes kovetkezett, melynek
keretében a Bocskai Istvan-sziiléhazat, a Szent Mihaly-templomot, Matyas kiraly sziil6hazat
¢s szobrat, a Farkas utcai nevezetességeket, a Bolyai Egyetemet és a Hazsongardi temetot
tekintettiik meg. Itt mar vellink volt masik idegenvezet6nk, Attila is, akitél rengeteg hasznos
¢s fontos informdaciot hallottunk. A Hézsongardi temetOben egy harmadik idegenvezetd,
David is csatlakozott hozzank, viszont 6 csak addig, ameddig korbevezetett benniinket a
temetében. Ezek utan Torda felé vettik az iranyt, ahol betekintettlink a romai katolikus
templomba, ahol 1568-ben els6ként mondtak ki Eurdpaban a vallasszabadsagot. Majd
Szovatan a Medve-t0 megtekintése kdvetkezett, ami nekem nagyon tetszett, sajnaltam, hogy
fiirdésre nem volt lehetésegunk

Masodik napunk utolsé allomasaként pedig, megérkeztink Székelyudvarhelyre, ahol
vacsoraztunk, majd elfoglaltuk a szallast a Hajdu-panzidban, egy nagyon gyonyori helyen. Itt
harom éjszakat toltottink el.

A harmadik napon (09.04) els6 allomasunk Szejkén volt, ahol székely kapukon keresztil
mentiink fel Orban Balazs sirjahoz. Itt a Székely Himnusz eléneklése el6tt egy piros-fehér-
z6ld szalagot kotottem fel a sirt korbevevd keritésre, tarsaimhoz hasonldan az elézdleg



meglatogatott miiemlékeknél. Nagyon nagy megtiszteltetés volt ez szamomra, mivel Orban
Bal&zst mindenki a legnagyobb székelyként ismeri.
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Majd innen elindulva Farkaslakan Tamasi Aron sirjat tekintettik meg. Ezutan Korond
kovetkezett, ahol kb. fél oras szabadid6t kaptunk. Tovabbindulva Parajdon alltunk meg
hosszabb iddre, ahol betekintettiink a parajdi sobanyaba. Itt 6nalloan nézelddhettiink. Nekem
ez a hely is nagyon tetszett, rendkivil érdekes volt. Szerettem volna a kalandparkot is
Kiprobalni, de sajnos nem volt ra lehetéség. Mindezek utan Erdély két legszebb természeti
kincsét tekintettiik meg, a Békas-szorost és a Gyilkos-tavat.

Negyedik nap (09.05) reggeli utan ismét utra keltiink, hogy még tobb fantasztikus helyet
tekintsink meg. Reggeli utdn a Gimesi csangok foldjére indultunk, kdzben érintve
Maréfalvat, ahol a legszebb székely kapukat lathattuk. Majd Homorddfiird6 kovetkezett, ahol
a borviz megkostoldsara volt lehetdséglink. Nekem nem nagyon izlett ez a viz, de ez
szerintem azért van, mert nem ezzel vagyok megszokva, de természetesen megkostoltam.
Mindezek utan Erdély legszebb hegyvonulatan, a Hargitan atkelve megérkeztink
Csikszeredara, ahol a millenniumi Makovec templomot és a Mikd-varat tekintettik meg.
Majd megerkezve a gimesi csangok foldjere, a Rakoczi-var és a regi vamhaz megtekintésere
kerult sor.

Otodik, egyben kirandulasunk utolsé napjan (09.06) elséként a szallashely, Székelyudvarhely
szoborparkjanak megtekintése volt a program, am az id6 elég borus volt, s6t néha esett is, igy
csak a buszbol néztiik meg ezt az emlékmiivet. Majd Székelykeresztlr, a Pet6fi emlékpark
kovetkezett, ahol ismét én tlizhettem ki a piros-fehér-zold szalagot az emlékmire. Ezutan
kovetkezett Segesvar, a kozépkori Ovarost néztik meg, késébb pedig Marosvasarhely és
Nagyvarad érintésével elindultunk Nyiregyhaza felé, ahova kb. 7 orakor érkeztiink meg és
nagyon finom vacsorat kaptunk.

Nagyon szépen kdszonink/koszonok mindent, az egyik kedvenc bennmarados hétvegém volt.
Nagyon gyonyorii helyeken jartunk és minden nagyon tetszett. Egyszeriien imadtam! ©

Vanyolos Fruzsina, 9. ¢ osztaly



Szlovakia

2015. januar 21-én indultunk el Szlovakiaba, azon beliil is Kokavaba sielni. En nagyon
vartam mar ezt a programhétvégét, mert még sosem sieltem, és egy 0j kihivas el6tt alltam.
Mikor odaértiink, rossz volt egy kicsit, mert nem az fogadott, amit vartam. Sajnos esett az es6
¢s ho se volt. Persze a tdj, a kornyezet lenyligoz6 volt. A levegd is mdasabb volt ott a
hegyekben. Elfoglaltuk a szallasunkat, ami egy fahaz volt. Utana mentiink ebédelni. Az étel
szokatlan volt, mert nem ehhez vagyunk hozzaszokva. Volt, ami nagyon finom volt és olyan
is volt, ami kevésbé. A svédasztalos reggeli volt szerintem a legjobb, annyit ettlink, amennyit
csak szerettiink volna.

Délutan volt egy kis szabad programunk, el lehetett menni sétélni, felfedezni a teriiletet. Mi
baratndmmel elindultunk a nagy erddbe a fak kozé. Estiink egy-kettdt, de nagyon élveztiik
Kokava felfedezését. Masnap, pénteken elérkezett a varva vart sielés. Eldtte még csiitortokon
megismerkedtiink az oktatokkal, akik nagyon rendesek voltak. Miutan kiértiink a sipalyara,
felcsatoltuk a léceket és elkezd6dott a kemény bemelegités. Sokan mar egy alltdé helyiikben
elestek. Azutan két csoportra osztottak minket, és elkezdddott az oktatds. Mindenkinek
nagyon jol ment és élveztlk is. Par ember mar az elején kiesett, akiknek nem nagyon ment.
Estére mindenki nagyon elfaradt és az elalvassal nem volt gond. A szombatot mar nagyon
vartam, mert mar felvondzhattunk és nem kellett masznunk felfelé.

Nagyon jol ment a sielés, szerencsére keveset estiink. Baleset nélkil megusztuk Szlovékiét.
Nagyon hamar eltelt ez a nap is. Este volt egy Kis diszkd. Még aznap egy kevés ho is esett.
Masnap reggel, vasarnap elérkezett az a nap, amit senki se vart: a hazautazas napja. Reggel
szakad6 hoéra keltink. Ahogy kinéztiink az ablakon, mesés taj fogadott minket. Koran el
kellett indulni, mert nem lehetett tudni, milyenek lesznek az utak. Nagyon sajnalom, hogy
ilyen hamar eltelt ez az 6t nap. Szivesen visszamennék oda, még egy olyan j6t sielni! ©

Szitar Gabriella, 9. c osztéaly



Gondolatok, érzesek, benyomasok — széban, képben,
hangban...

,,Ha a mondanivalé megvan, a kérilmények nem szamitanak.”
(Lang Annamaria)



Miivészeti tevékenység az iskolaban

Idén Gjra az iskola falain belll kdszonthettilk az iskola rajztanarat, Kanyuk Janosné
Horvath Linda tanarnét. Az 6 feliigyelete alatt tanulhattunk rengeteg érdekes technikat,
amellyel a didkok nagy része még nem taldlkozott. Ebben az évben harom Tanarnd altal
rendezett kiallitast tekinthettek meg az iskolaba érkezék. Ev elején szélcsengok és alomfogok
tucatjait csodalhattdk meg. A karacsony kozeledtével a hangulat megteremtésére eldkeriiltek a
betlehemi babuk ¢és a nagy adventi koszoru is, s a repertoar idén egy kandalloval is boviilt. A
tavasz koszontésére falainkat szinpompas pillangérajok lepték el, amelyeket mi magunk

készitettiink a rajzorakon.

A tanorak sordn eldbb elméletet vettlink, majd a korszaknak megfelelden készitettiink
kiilonboz6 targyakat. Ev eleji elsé feladatunk a nyari emlékekto] ihletett szélcsengé készitése
volt, amihez Kkiilonb6z6 anyagokat hasznaltunk fel, tdbbek kozott fa-, kagyld- és
iivegdarabokat. Majd marokedényeket gyartunk agyagbol, melyeket Tanarnd szaradas utan ki
is égetett. Késobb pecsételoket faragtunk, melynek triikkkje abban rejlett, hogy a feliratnak
vagy a mintanak a negativjat kell kivésni a pecsételébdl. A hideg bealltaival meleg teat
iszogatva ismerkedtlink meg egyre tobb korszak kultarajaval. Mindekzben a cserépszavazas
mintdjara sajat neviinket kellett felirni cserépdarabokra a gorog abéce segitségével. Az alsdbb
évesek a decoupage-technikat sajatitottak el. Karacsonykor feny6agakbol adventi koszortkat

készitettiink és koszontd kartyakat dekoraltunk.

LS -




A sziinetrdl visszatérve Gjult erdvel vetettiik bele magunkat az origami vilagaba. Ezutan
a batikolassal ismerkedtiink meg, aminek soran az egyszerii fehér vasznat szép szinesre
varazsoltuk. A fiatalabbak a farsanghoz kozeledve egyedi maszkok alkotasaval
foglalatoskodtak, mig az iddsebbek gyertyafény mellett kodexet mésoltak. S bar az év vége
rohamosan kozeledik, még mindig szamtalan 6tlet var megvaldsitésra.

Az idei év soran rengeteg mindent alkottunk, nagyon sok mindent tanultunk, amelyek
remélhetdleg drokre megmaradnak. Oriilok, hogy habar sok ember nem tartja olyan fontosnak
a miivészeti orakat, mint szerintem kellene, az iskola legtobb didkja szivesen jar rajzoréra.
Ennek az oka - Ggy gondolom - az, hogy nagyszerii tanarunk van, aki szivét-lelkét beleadja a
munkajaba és batorit, biztat benniinket az alkotasra, és barmilyen kreativ Otletet szivesen
meghallgat. Koszonjik szépen az elmult par hdnapot, amelyek gimnaziumi éveink
legkellemesebbjei kdzé sorolhatoak!

Megyesi Elizabet



Tokey tanar ur ,,0roksége”: a ZIG Galéria

Tokey Péter tanar ur az 1980-as évektdl vezette a ZIG Képzdmiivészeti Korét. Nagyon
fontosnak tartotta, hogy a vizualis kultara fejlesztése érdekében eredeti muialkotasokkal is
talalkozzanak a diakok.

A ZIG Galéria mai arculatdt 1996-ban alakitottak ki az els® emeleti térben. Az elmult
évtizedekben szamos szinvonalas kiallitasnak adott otthont.

A Zrinyi llona Gimnazium vezetdsége és a rajz szakos kollégak tanar ur haldla utan is
szivikon viselik ,,0rokségének’ sorsat.

Egész évben az itt tanul6 diakok munkaibdl rendezett kiallitasok kovetik egymast.

Ezen kiviil olyan miivészek is kiallitasi lehetdséget kapnak, akik személy szerint is kdtddnek a
Zrinyi Ilona Gimnaziumhoz. Egykori didkok, akik idékozben hivatasos miivészek lettek, vagy
amator mivészként szabadidejiikben alkotnak.

A 2014/2015-6s tanévben az els6 nagy kiallitas Tokey tanar ur emlékére a Tokey
Emlékkiallitas volt.



Ezt egykori zrinyis diakok, apa és fia, Lakatos Tibor és Lakatos Daniel festmény- és
fotokiallitasa kovette.

A 2015/2016-0s tanévben Belanszky-Demko Beata festményeibdl rendeztiink kiallitast, aki
szintén zrinyis diak volt.

A jovOben szeretnénk, ha ez a sorozat folytatddna és minél tobb alkotd eredeti muvével
talalkozhatnanak a zrinyis diakok.

Szentpéteri Eva

ZIG-ZUG PODIUM

Amikor testnevel§ tanarként a Zrinyibe keriiltem, lenyligézve tapasztaltam, hogy milyen
tehetséges és kreativ gyerekekkel dolgozhatom egyiitt. A szinhaz, a vers, a szinjatszas mindig
életem resze volt. Ezért is végeztem el tobbek kozo6tt a dramapedagogusi szakot.

Az AJTP-program induldsatol aktiv részese voltam a Pécsi Miivészeti Fesztivalra valo
felkészllésnek: vers-és prozamonddkat készitettem fol, és rendszeresen elindultunk
szinjatszas kategoriaban is. Evrdl évre szép sikereket értiink el ezen a rangos fesztivalon. Ez
az egyutt munkalkodas viszont mindig csak egy évre szolt, hidnyzott a folytatas.

Szerettem volna lehetdséget adni a tehetséges zrinyis didkoknak, hogy ,,szinpadi” vagyaikat
kibontakoztathassak. E célbol hivtam életre a ZIG-ZUG Padiumot 2010-ben.

A névadas egyuttal tisztelgés is az el6dok el6tt, mert mint megtudtam, 1971-1977 kdz6tt volt
mar egy nagy sikereket eléré szinjatszo kore intézménylinknek, melynek iskolank
igazgatondje is tagja volt.

Egy lelkes kis csapattal vagtunk bele ebbe az izgalmas kalandba, majd egyre tobben
csatlakoztak hozzank. Rendszeres szerepldéi voltunk a zrinyis galdknak, improvizacios
fesztivaloknak. Kétszer részt vettiink az Orszagos Diakszinjatszo Fesztivalon is, ahol ezist és
bronz mindsitést kaptunk. A csoportbol kiemelkedd tehetségli versmondoimmal — Matay
Gabor, Mile Bence, Kiss Eszter, Bulyaki Zsanett, Bodnar Vivien és Ladacs Fanni, a
legfiatalabb tagunk — szdmos megyei €s orszagos megmerettetésen vettlink részt, és értiink el
nagyon szep sikereket.

Az elmult masfél év az Uj csapat épitésérdl szolt, mert a régi tagok koziil a legtobben mar
leérettségiztek. De tigy érzem, hogy Ujra egy lelkes és tehetséges 14 fOs csapat allt 6ssze.

A szinjatszokor jelenlegi tagjai: Kiss Eszter, Ladacs Fanni, Molnar Eszter, Téth Laura,
Paldczi Roberta, Zsiros Zoltan, Olah Attila, Csorba Aniko, Katona Fanni, Nagy Nora, Takacs
Réka, Toth Gyorgy, Nagy Dorottya, Samulka Patricia.



Idén Ujra beneveztink az Orszagos Diakszinjatszd Egyestlet altal meghirdetett fesztivalra.
Eldadasunk cime: ,,En és a vilag”. Ez egy klasszikus koltdk verseibdl dsszeallitott verses
Hlatlelet”: milyennek latjuk és szeretnénk latni a vilagot, és benne magunkat.

Reméljik, mind a fesztivalon, mind a Zrinyis Galan megajandékozhatjuk a kozonséget
jatékunkkal, gondolatainkkal!

Varga Ildiko



Népdalkor a Zrinyiben

Az els6 csoport a 2012-13-as tanévben, az AJTP keretében miikddo 1. évfolyamos lanyokbol
szervezddott 8 fovel, azzal a céllal, hogy a pécsi AJTP Miivészeti Fesztivalon képviselhessék
a gimnaziumunkat népdaléneklés kategoridban. Mintegy fOprobaként beneveztem Oket a
Tiszan innen - Dunan tul megyei népdaléneklési versenyre, ahonnan bejutottak az orszagos
dontébe. A csoport ekkor vette fel az Igrice nevet. A Néprajzi Mldzeumban megrendezett
orszagos mindsitd versenyen bronz mindsitést
kaptak. A pécsi fesztivdlon kiemelt arany
mindsitésben részesiilt a csoport 2013 juniusaban.
Ezek a szép eredmények adtdk a batoritast
szamomra is, hogy érdemes a csoportos
népdalénekléssel foglalkozni a népi kultira
apolasa €s hagyomanyo6rzés céljabol is.

Az Igrice tagjai: Balvanykovi Anett, Czine Andrea, Csorba Aliz, Gebri Petra, Miterli
Krisztina, Siman Kinga, Toth Szabina, Zavodnyik Réka
A sikereknek koszonhetden a kdvetkezd tanévtdl heti egy ordban rendszeres munkara volt és
van lehetdség a Zrinyiben.
Az lIgrice tagjai termeszetesen cserélédnek. Volt, aki abbahagyta az éneklést, de minden
évben csatlakoznak néh&nyan. Mara méar a gimnézium tobbi osztalyabdl harom évfolyam
leanyai vesznek részt az Igrice munkajaban, s igy akar két csoportot is lehet szervezni a
fellepések soran. A nagycsoportban szivesen énekelnek azok is, akik széloeéneklésre nem
igazan vallalkoznanak.
A repertoart elsdsorban a Dancs Lajos tanar ur altal gyu]tott Szabolcs-Szatmar-Bereg megyei
gyermekjatékdalok és megyénk népdalai - 0
alkotjak, de a lanyok szivesen éneklik mas
tajegységek népdalait is, pl. mezdségit,
hajdusagit, somogyit.
Tovabbi eredmeényeik:
2014-15-0s tanév:

- Szodligeti XXI. ,Dunakanyar”
Népmiivészeti Versenyen eziist mindsités
A csoport tagjai: Csobai Krisztina, Mészaros
Renata, Moricz Timea, Nagy Melinda, Sietd
Bettina, Szombati Ddra, Szurovcsdk Dora, Téth
Fanni, Téth Patricia, Téth Patricia lvett

,Tiszan innen — Dunan tal” népdaléneklési

verseny megyei forduldjan masodik helyezés
A csoport tagjai: Balvanykovi Anett, Czine Andrea,
Csobai Krisztina, Mészaros Renéata, Moricz Timea,
Nagy Melinda, Siet6 Bettina, Siman Kinga,
Szombati Déra, Szurovcsak Dora, Toth Fanni, Téth
Patricia, TOth Patricia Ivett, Toth Szabina, Zavodnyik Réka




- ,, Tiszan innen — Dunan tal” orszagos népdaléneklési versenyen kivald arany mindsités

A fellépd csapat tagjai: Balvanykovi Anett, Csobai Krisztina, Mészaros Renata, Moricz
Timea, Nagy Melinda, Sietd Bettina, Szombati Doéra, Szurovcsdk Doéra, Toth Fanni, Téth
Patricia, TOth Patricia Ivett, Toth Szabina, Zavodnyik Réka

2015-16-0s tanév:

- Szddligeti XXII. ,,Dunakanyar” Népmiivészeti Versenyen arany mindsités

Kiscsoportos éneklési kategéridban is megmutattak a lanyok tehetségiiket, Figemadar
csoport néven.

Eredményeik:

2014-15-0s tanév:

- Szédligeti XXI. »,Dunakanyar”
Népmiivészeti Versenyen kiemelt arany
mindsités
- ,,Tiszan innen — Dunén tul” népdaléneklési
verseny megyei fordul6jan elsé helyezés

- ,Tiszan innen — Dunén tal” orszagos
népdaléneklési versenyen eziist mindsités

A csoport tagjai: Nagy Melinda, Szurovcsak Déra, Téth Szabina, Zavodnyik Réka
2015-16-0s tanevben a fidk indultak ebben a kategdriaban.

- Szdédligeti XXI. ,,Dunakanyar” Népmiivészeti Versenyen kiemelt arany mindsités
A csoport tagjai: Dienes Marton, Papp Nikosz, W

Szaszak Bence

Az induldskor a népdaléneklés lanyok koré

szervez6dott. A 2014-15-6s tanévben egy U]
prébalkozasra is sor kerult. Megalakult a Gilice
csoport, hat fii részvételével. A csoport elsd
megmeérettetése a ,,Tiszan innen-Dunan tal”
népdaléneklési verseny megyei forduldjan volt. A
fitk a mélyvizbe ugorva els6 helyezést szereztek,
ezzel tovabbjutottak a budapesti orszagos versenyre. Repertoarjukat katonanotak, betyardalok
és rabnotak alkotjak. A versenyeken hajdusagi betyardalokkal és rabénekekkel léptek fel.
A Gilice munkajat bizonyitjak a tovabbi eredmények:
2014-15-6s tanév:

- Szédligeti XXI. ,,Dunakanyar” Népmiivészeti
Versenyen kiemelt arany mindsités

»,Tiszan innen — Dundn tul” orszagos

népdaléneklési versenyen arany mindsités
A csoport tagjai: Dienes Mark Gyork, Hidas Maté,
Nécsa Balazs, Novdk Béla, Papp Nikosz, Szaszdk
Bence
2015-16-0s tanév:
- Szdédligeti XXII. ,,Dunakanyar” Népmiivészeti Versenyen kiemelt arany mindsités
A csoport tagjai: Dienes Marci, Papp Maxim, Papp Nikosz, Sivadé - Chodkiewicz Andris,
Szaszak Bence




Néhanyan felléptek sz0l6ének kategoriaban is.
Eredményeik:
2014-15-6s tanév:
Szurovcsak Dora:
- Szddligeti XXI. ,,Dunakanyar” Népmiivészeti Versenyen arany mindsités
- ,, Tiszan innen — Dunan tal” népdaléneklési verseny megyei forduldjan 2. helyezés
-, T1szan innen — Dunan tal” orszagos népdaléneklési versenyen eziist mindsités
Nagy Melinda:
- Sz6dligeti XXI. ,,Dunakanyar” Népmiivészeti Versenyen eziist mindsités
- ,,Tiszan innen — Dunan tal” népdaléneklési verseny megyei forduldjan 2. helyezés
Csobai Krisztina:

- Szddligeti XXI. ,,Dunakanyar” Népmiivészeti o S
¥ B

Versenyen bronz mindsités
L (it 2 , P N-
»Tiszan innen — Dunan tul” népdaléneklesi °; apr b \an
verseny megyei forduldjan 3. helyezés 5
2015-16-0s tanev
Szurovcsék Dora:

Versenyen eziist mindsités

Agoston Ildiko

Miivészek a konyvtarban

Gimnaziumunk Tiszavasvari Gti kollégiumaban 2016. januari kezdéssel indult Gtjara a nagy
sikernek o6rvendd ,Miivészek a konyvtarban” elnevezési rendezvénysorozat havi
rendszerességgel. A rendezvények Otletének megsziiletésében tobb fontos tényezo is szerepet
jatszott. Egyfeldl szeretnénk, ha a Zrinyis didkok kozelebbrdl, tigymond testkdzelbdl
megismerkedhetnének a kortars miivészet kiilonb6z6 formainak helyi képviseldivel, masfeldl
egy alternativ lehetdséget kinalunk a helyi szdrmazast miivészeknek a szereplésre.
Szeretnenk, ha a személyes taldlkozasok altal szerzett benyoméasok egyfajta

gondolatébresztoként szolgalnanak a didkok szamara.

A rendezvénysorozat fontos célkitlizése, hogy nyiregyhdzi vagy megyei szdrmazasu irok,
kolték, zenészek, szinészek, képzOmiivészek mutathassdk be miivészetiiket, mivel

alapvetdnek tartjuk a kornyezetiinkben €16 tehetségek megismerését.

A rendezvénysorozat elsd alkalmaval a népszeri zenészekbdl allo Greasy Hats egyuttes
latogatott el kollégiumunkba. A Paulon Lészlé Levente és Székely Péter alkotta dud a blues

zene vilagaba kalauzolta el a hallgatosagat. A zenészek a kivalo hangulat mellett zenetorténeti



betekintést is engedtek a didkok szadmara, végigvezetve Oket a blues hangzasvilag-

valtozasanak folyamatan. Az egyuttes dalai igazi bulihangulatot varazsoltak kollégiumunkba.

A masodik alkalommal Darvasi Ferenc és Varga Zoltan Tamas szerkeszt6 - ir6 urakat lattuk
vendégll kollégiumunk konyvtardban. A kotetlen, oldott hangulati beszélgetés sordn
betekintést nyerhettlink a kortéars irodalmi élet képviseldinek mindennapi életébe. Az oldott
hangulati beszélgetés sordn foképp a generacidjukat foglalkoztatdo kérdésekrdl esett szo —
milyenek is voltak az els6 szarnyprobalgatasok, milyen férumokon tudtak megjelenni, hogy
élték meg a sikereket és kudarcokat. A beszélgetés masodik felében az ird urak felolvasast
tartottak miiveikbdl, ami lathatéan nagy sikert aratott a hallgatosag korében. Az dsszejovetel
végén lehetdség volt kérdéseket feltenni vendégeinknek, melyek még inkdbb 0sszehoztak a

résztvevoket.

A nagy érdeklddésre €s a kezdeti sikerekre valo tekintettel tovabbi programokat szerveziink a
tavaszi honapokban is. Igyekszink minden honapban olyan témaval kedveskedni a
hallgatésadgnak, amivel latokoriket szélesiteni tudjuk. Marciusban a szinhazi élet vilagaba
nyerhetink betekintést vendégiink R&k Zolt&n szinész segitségével.
Aprilisban ismét zenei vizekre eveziink, a fellépSk a jazz zene vilagéba kalauzoljak el a
didkokat, majusban pedig Dr. Antal Balazs és Nagy Zsuka lesznek a vendégek, akik
felolvasodesttel egybekotott beszélgetésen vesznek majd részt kdnyvtarunkban.
Az eldadésokkal parhuzamosan kidllitasi lehetdséget biztositunk a helyi kotddési
képzémiivészeknek is. Marciusban Sebdk Réka festményeit allitjuk ki, aki korabban a MAV
Miivel6dési Hazban mutatta be munkait. Ezen kivil a kollégiumban lako diakok alkotasait is
folyamatosan megtekinthetik az érdekl6ddk konyvtarunkban.

Suller Zoltan

konyvtaros-tanar



Sportélet, sportsikerek a Zrinyiben

g

“TANULD MEG A JATEKSZABALYOKAT, AZTAN MAR CSAK JATSZANOD KELL
— PERSZE MINDENKINEL JOBBAN.” (ALBERT EINSTEIN)



Merjunk almodni!
Almodtam!
2015. januar 26.
Testnevelés ora - 9./D osztaly
,»Sorakozo! A mai oréan ...
-... de Tanarno, miért nem kondizunk?
-... azért, mert nincs konditermink...”
2015. oktdber 15.
Testnevelés ora - 9./D osztaly

»Sorakozd! A mai Oran a lanyok jatszanak, a fitk pedig a konditeremben erdsitenek, a
kovetkezd oran csere.”

Mar nem almodom, valéban lelkes filicsapattal indulunk a testnevelés éranak.
Es hogyan is valt valosagga ez az alom?

Indult egy kézilabdas ballal, sok lelkes tamogatoval, minek kovetkeztében Osszegyiilt az az
Osszeg, amely lehetdvé tette: igen, lehet tervezni a konditermet. Iskolank vezetdsége alapos
utanajaras és felderités utan hozzajarult, hogy a helyszin a 7/ A terem legyen, amelyet
berendezhettlink — ifjusagunk erdnléti allapotat fejlesztendé — erre alkalmas eszkdzokkel.
Ebben nagy segitségiinkre volt Dr. G6dény Gyorgy és csapata. 2015. oktober 5-én megtortént
a hivatalos atadas is.

Buszkék vagyunk a konditermiinkre, és a testnevelés munkakdzdsség nevében szeretném
megkdszonni mindenkinek a tamogatdst, melynek segitségével lehetévé valt, hogy
valtozatosabb orakat tudjunk tartani a zrinyis diakoknak.

Szab6né Kovacs Gyongyi



Kézilabdasok a Zrinyiben

Harom évvel ezeldtt, amikor beadtuk a felvételi jelentkezésiinket a Zrinyibe, valasztasunkban
a magas szintll oktatas mellett kozrejatszott az iskola sporthoz valé viszonyulasa is.

A nyiregyhazi kdztudatba évtizedek 6ta beleivddott, hogy a Zrinyi llona Gimnaziumban nagy
hagyomanyai vannak a kézilabdanak. Ez az iskola vezetdsége mellett Bartha Dénes Tanar
urnak koszonhetd leginkabb.

A csapat dontd része a Bem Jozsef Altalanos Iskolabol érkezett. Megvolt benniink a félelem,
hogy a csapat majd széteshet, és hogy a Nyiregyhazi Sportcentrum mellett nem lesz
lehet6séglink az iskolaban kézilabdazni. Dénes Tanar Gr azonban évrdl évre egyben tartja a
csapatot. Ezt tiikrozik a didkolimpiai eredményeink is. Tavaly majusban az orszagos donton is
részt vehettunk.



Osszetart6 csapat vagyunk, baratok, osztalytarsak évek 6ta. Minden tllzas nélkiil mondhatjuk,
hogy életiink fontos részét képezi a kézilabda. Itt, a Zrinyiben a kézilabdaval legalabb olyan
elismerést kapunk a sport altal, mint a tanulassal. Ezt nagyon fontos dolognak tartjuk és
biliszkék vagyunk arra, hogy egy ilyen nagy multtal rendelkezd edzdvel dolgozhatunk egyiitt
egy ilyen elismert iskola csapataban.

Szabd Istvan, Mihalyi Béla

Szertorna

A Zrinyi sportéletében mindig jelen volt a szertorna szakosztdly. A régi idokben Toth
Gusztavné (Kegye Eva) Tanarnd készitette fel a tornaszokat a versenyekre. 1997-ben Dr.
Szabd Antalné folytatta az edzéseket, és folytatja azlta is.
Az eddigi csapattagok nagy része mar altalanos iskolaban is tornazott, de voltak lanyok, akik
sok munkéval, nagy szorgalommal itt kezdték el a szertornat. A hétféi edzéseken sokszor
elfaradtunk, voltak lila foltjaink, de Kitartottunk és szép eredmeényeket értiink el.
A jelenlegi csapat nagy része végzds didk, de a szorgalmas utanpotlasnak kdszonhetden
eldrelathatdlag a jovoben sem fog megsziinni a torna. Az idei csapat mar 3 éve van egyiitt.
Szép eredményeket ertunk el, nem csak kozosen, de egyéni versenyben is.
Legjobb eredményeink:

2002. Orszagos dontd: 4. helyezés

2004. Orszagos el6dontd: 2. helyezés; Orszagos dontd: 8. helyezés

2007. Orszagos el6dontd: 3. hely; Orszagos dont6: 9. helyezés

2014. Orszagos el6dontd: 3. helyezés; Orszagos dontd: 3. helyezés

Ez utébbi az eddigi legjobb helyezésiink, mely 10 felvételi pontot is jelentett mindenkinek.

A képen a jelenlegi csapat lathatd. A csapat tagjai (jobbrdl balra): Apéati Renata, Szilagyi
Sarolta, Kemény Natasa, Smid Barbara, Kurucz Krisztina és Sztanké Zsuzsanna
Felkészito tanar: Dr. Szabo Antalné

Ezdton is sz6lunk azokhoz a didkokhoz, akik szeretik a tornat, hogy varunk benneteket a
csapat tagjai kozé! Apéti Renéta, Szilagyi Sarolta



Iranytii a pénziigyekhez — hogy ne vessziink el az élet
utvesztoiben

,AZ EMBERI ELET BOMBABIZTOS TORVENYE: AHHOZ, HOGY TELJES ELETET
ELJUNK, MEG KELL TANULNUNK A DOLGOKAT HASZNALNI ES AZ
EMBEREKET SZERETNI, NEM PEDIG A DOLGOKAT SZERETNI ES AZ
EMBEREKET HASZNALNI.”

(JOHN POWELL)



A malacperselytdl a Financial Timesig

THM, éarfolyamkockazat, EBKM, fix kamatozas, nyugdij-clétakarékossag. Gyakran hallott
kifejezések, melyek tartalmat sokan felndttkorban is csak dvatosan talalgatjak. Vajon a rank
bizott 14-19 éves korosztalynak tényleg sziiksége van arra, hogy idejekoran megkezdjék az
ismerkedést ezekkel a fogalmakkal és jelentésiikkel? Meggy6zOddésiink szerint igen.
Szerencsére olyan szervezetekkel osztozunk ebben a hitiinkben, akik hajlandok és képesek
hozzéértésiikkel és szakmai bazisukkal tenni azért, hogy a kdzépiskolas vagy akar fiatalabb
didkoknak is tajékoztatast nyljtsanak ebben a témaban.

Intézménylnk elkdtelezett abban, hogy a tanuldkat hasznalhatd és gyakorlatias pénzigyi
ismeretek birtokaba segitse gimnaziumi didkéveik alatt. Nagymértékben tamogatja ezt a
kiildetésiinket a Pénziranytli Alapitvany, akikkel egyiittmiikodésiink két pilléren nyugszik.
Egyrészt, lehetéségiink van részt venni a tanar-tovabbképzesi programjukon. Tapasztalataink
szerint olyan gyakorlatias, gondolatébresztd, motivald informécidszerzési lehetdség ez a
pedagdgusok szaméra, amely modszertani Otletekkel is ellat, 6sztondzve a sajat fejlesztésii
tananyagok kidolgozasat. Masrészt, rendszeres résztvevoi vagyunk a fiatalok pénziigyi
tudatossagat célzé szemléletformald programjaiknak, melyet Pénz7 cimmel, immar masodik
alkalommal rendeztek meg szerte az orszagban. A rendezvény olyan rendhagyd tandérakon
valo részvételt jelent, melynek tartalma évrél évre kiilonbozd, és a pénziigyi kultara
elmélyitését hatékonyan segiti. Tavaly a csalddi koltségvetés alapvetd ismereteivel
foglalkoztak a 10. évfolyamos tanuldk, akik az idei tanévben, immar tizenegyedikesként
pénziigyi tervezést végeztek a program keretében. A kezdeményezés vitathatatlan elonye,
hogy olyan magas szinvonalu, kdnnyen és jol hasznalhaté oravazlatot bocsat a tanoréat tartd
kolléga kezébe, ami nem igényel szakirdnyl gazdasagi vagy penzligyi vegzettséget a
lebonyolitashoz. Ugyanakkor, ezeknek az érdknak rendszeres résztvevdi azok az dnkéntes
szakemberek, akik a pénziigyi szféra valamelyik képviseljétdl érkezve hozzajarulnak
tudasukkal és tapasztalataikkal az ismeretek hiteles kdzvetitéséhez. Jelenlétiik, a személyes
részvételik és kapcsolatuk a tanuldkkal akar egyes didkok palyavalasztasara is hatassal lehet.
Ezeken az orakon szerepjatékokon keresztiil, €letszerti példdkat hasznalva fedezhetik fel a
résztvevok az érintett témakdr alapvetd Osszefliggéseit €s juthatnak fontos informaciokhoz.




Hasonl6 metodikaval zajlik az OTP Fay Andras Alapitvany didktréning programja is. Jol
képzett, tapasztalt trénereik mar masodik éve tartanak intenziv, tartalmas, szorakoztatd és
informativ edukécios képzéseket 10. évfolyamos didkjainknak. Egyedi modszereik valamint
az inspirativ pedagdgidra ¢épiild €élménykozpontti tananyaguk nagy hatdssal vannak a
résztvevo didkokra.

a nyilvanvalé matematikai, foldrajzi, torténelmi valamint tarsadalomismereti tanulmanyokon
talmutatva megjelentetni a penzigyi ismereteket a tantervekben. Alkalom nyilik erre példaul
az idegen nyelvi ordkon a célnyelvi sajtd gazdasagi, pénzigyi cikkét forditasként vagy
szovegeértésként feldolgozva vagy irodalom tantargybol Mérai Sandor Egy polgar vallomasai
cimi mivének a korabeli bank miikodését leird részletét elemezve is. Iskolankban, az
osztalyfénoki tanmenetekben évfolyamonként, a korosztalyi sajatossagokra figyelve kotelezo
elemként szerepelnek mar a pénziigyi ismeretek terjesztésének kiilonbozo formai, és a
kovetkezé tanévtdl kezdve végzdseink egy 1j tantdrgy, az életvitel keretében is tudashoz
jutnak majd a témaban. Mivel a pénzigyi tudatossag nem csak az egyéni pénziigyek sikeres



menedzselését jelenti, hanem a vilaggazdasag alapvetd mozgatorugoitol a vallalkozasi
lehetéségek felismerésén at a befektetések vildganak attekintésére valo képességet is, célunk,
hogy naprakész tdjékozottsagot, nyitottsagot, érdeklddést alakitsunk ki a didkokban. Ezért
Osztondzziik és tamogatjuk, hogy a témaba vagod eldadasokat latogassdk, a televizids és
internetes informacioforrasokat vegyék igénybe, vagy akar hasznéljak a szinte észrevetlendl,
mégis hatékonyan nevel6 online gazdasagi-pénzigyi jatékokat.

Természetesen tisztaban vagyunk azzal, hogy nem minden didkunkbdl lesz pénzigyi vagy
gazdasagi szakember, start-upos vallalkozd, s6t, a motivaltsaguk eltéré szintje a kiillonb6z6
céliranyos tevékenységek kozben is szemmel lathatd. Még a kevés érdeklddést mutatd didkok
esetében is reméljiik azonban, hogy a sokrétli informaciokozlés hozadékkal bir majd hosszu
tavon. Amennyiben a sajat élményére épité gyakorlatias feladatokba sikeriil bevonni minden
egyes diakot, a tehetségének, érdeklddésének megfeleld tantargyi keretek kozott, felnott 1étiik
feleldsségteljes dontést igényld pillanataiban igy szerzett tudasuk kamatozni fog. Ily modon
elkeriilheté lesz, hogy megfelelé pénziigyi tajékozottsag hianyaban, Osztoneikre vagy
johiszemiinek vélt tanacsokra hallgatva, esetleg rovidtavon eldnyokkel kecsegtetd ajanlatokat
kritikus szemlélet €s kelld ralatas nélkiil elfogadva hozzak meg pénziigyi dontéseiket.

Hlavnya Emese



Pénz 7 — A tudas kamatozik!

"A pénz nem a legfontosabb dolog az ember életében, de mindenre hatassal van, amit
fontosnak tart." (Robert Kiyosaki)

2016 marciusdban elindult a Pénz7 keretében a didkok pénziigyi ismereteit fejlesztd
rendezvénysorozat és a Pénziranytii tovabbképzés. Intézmenyink hitvallasa, hogy a didkjaink
tudjanak tudatos, jovojikért felelds dontéseket hozni. Ezért is tartjuk kiemelt feladatunknak,
hogy az idei tanévben immar 2. alkalommal vegytnk rész a Pénz7 Programsorozatban, amely
a MNK Pénziranytli Programjéara épiil. A minden évben kozel harminc orszag részvételével
megvalosuld kezdeményezés legfobb célkitlizése, hogy felhivja a figyelmet a pénziigyek
tudatos kezelésére.

crer

LIRANYTU™-t szeretne adni tanul6ink pénziigyi tudatossaganak nevelésében. Mindezt dgy,
hogy a hétkdznapi életben is hasznosithato, gyakorlatias penziigyi-gazdasagi ismereteket
adjon &t az iskol&s korosztalynak, s ezaltal hozzajaruljon a fiatalabb generaciok pénzigyi
tudatossaganak fejlodéséhez. A programsorozaton kiemelt hangsulyt helyezink a
kozérthetdségre és gyakorlatban hasznalhato tudas kozvetitésére, és ez a torekvés szandékaink
szerint hitelességgel és szakmai megbizhatdsaggal parosul. Az idei Pénz7 rendezvénysorozat
kdzponti témaja a pénzlgyi tervezés és a takarékossag, mely 2016. marcius 7 - 11. kozott
kerult megrendezésre intézménylnkben ket osztadly részvételével. A foglalkozasokat
onkentesek (banki szakemberek) segitik - akik a Pénz7 szakértdiként, nagykoveteiként még
hitelesebbé, életszeriibbé és érdekesebbé teszik a tandrakat.

Elkotelezettségiinket bizonyitja, hogy a program és a pénzligyi-gazdasagi témék tovabbi,
minél szélesebb korben valé atadasanak jegyében 2016 marciusdban négy pedagogus
(Hlavnya Emese, Sarga Tamads, Sziics Robert, Tisza Zsuzsanna) is részt vett a Pénzirdnytli
tovabbképzésben.

Tisza Zsuzsanna



A pixel vagy képpont a legkisebb alkotéeleme a képnek. Minden képpont egy minta az
eredeti képbdl. Minél siiriibb a mintavételezés, annél tobb képpontunk lesz, annal nagyobb
lesz a kép felbontésa, illetve pontossaga.”

A mintavételezés eredménye a kovetkezo fejezet. Az itt szereplé tanulok vallaltak, hogy
bemutatkoznak, és megismertetik veliink iskolai és iskolan kiviili tevékenységeiket. Orém latni,
hogy a zrinyis didkok milyen szines érdeklodési koriiek és sokoldaluian tehetségesek a
tanulmanyok, a zene, tanc, miivészet és sport terén egyarant.


https://hu.wikipedia.org/w/index.php?title=Mintav%C3%A9telez%C3%A9s&action=edit&redlink=1
https://hu.wikipedia.org/w/index.php?title=Felbont%C3%A1s&action=edit&redlink=1

“NE MONDD, HOGY NINCS IDOD SEMMIRE! A TE NAPOD SEM ROVIDEBB, MINT
MICHELANGELO, PASTEUR, TEREZ ANYA, LEONARDO DA VINCI, ALBERT
EINSTEIN VAGY JEZUS NAPJA!” (ALBERT EINSTEIN)

Bur Eszter

Lapzarta utan érkezett a hir: Eszter a spanyol nyelvi Orszagos Kdzépiskolai Tanulmanyi
Verseny orszdagos dontdjében 6. helyezést ért el. Teljesitményéhez gratulalunk!

L 1, [

Nyolcadikos koromban nagy nehézséget okozott nekem eldonteni,
hogy melyik kozépiskoldban tanuljak tovabb. Szlleim javaslatara végil a Zrinyi mellett
dontottem, mert gy gondoltuk, egy nyelv elsajatitdsa késobb mindenféleképpen hasznomra
vélhat. Igy hat a német nyelvi elékészité osztalyba jelentkeztem, és egyaltalin nem bantam
meg.

Mindig is érdeklddtem az idegen nyelvek és kulturdk irant, ezért ugy tlnt, ezt az iskolat
nekem talaltak ki. Bar az elején kicsit riasztonak tlint, hogy hetente 14 németérank van, hamar
kideriilt, hogy igazabdl ez nem is annyira megerdltetd, mint gondoltuk. Tandraimnak
koszonhetben ma mar egy felséfoki német nyelvvizsgaval, valamint néhany
versenyeredménnyel is buszkélkedhetek.

Mivel az altalanos iskolas éveim soran angolbdl mar letettem a nyelvvizsgat, igy hataroztam,
hogy a német mellé egy harmadik nyelvet veszek fel. A spanyolra esett a valasztasom, mert
mar régota tetszett a hangzasa, a dallamossaga, és ennél jobb déntést nem is hozhattam volna.
Amikor én voltam kilencedikes, elsé évben még csak a f6 nyelvet tanultuk, s a masodik
nyelvvel tizedikben kezdtiink megismerkedni. Azonban ez a négy év is elég volt arra, hogy
letegyem a fels6foktl nyelvvizsgat spanyolbdl, és az Orszagos Kozépiskolai Tanulményi
Versenyen a dontébe jussak. Ebben hatalmas szerepet jatszott a tanarndm, Trencsényi Anita,
akinek a segitsége és tamogatasa nélkil nem érhettem volna el ilyen eredményeket.
Gimnaziumi éveim elején kezdtem el jarni finn szakkorre is, amelynek kdszonhetéen szdmos
pozitiv élményem van. Ezek az 6rak mindig dertis hangulatban teltek, és bar kezdetben nem
vettem annyira komolyan a nyelv tanuldsat, mostanra mar a harom felséfoku nyelvvizsga utan
a kovetkezd célom a finn nyelv elsajatitasa legalabb kozépfokon.



Ha akkor nem iratkozom be finn szakkorre, valdszinlileg soha nem jut eszembe, hogy
szeretnék részt venni a finn cserediakprogramban, de nagyon orilok, hogy végil nem
maradtam ki ebbdl az élménybdl, hiszen kétszer is volt szerencsém eljutni Kajaaniba az
iskolai kirandulas keretein belil, emellett pedig a cserediakpartnerem meghivasara nyaron is
eltdlthettem ott egy hetet, megtapasztalva a fehér éjszakakat és a nyari szinyogmennyiséget
Finnorszagban. Mindkét utazas alkalméaval nagyon joban lettem a cseredidkommal, és maig is
tartom veluk a kapcsolatot, s6t a terveik szerint nyaron meg is latogatnak.

Csakugy, mint a német cseredidkok, akikkel szintén hamar megértettiik egymast. Az iserlohni
cserediakprogramban is kétszer vettem részt, és mindkét alkalommal felejthetetlen
élményekkel gazdagodtam. Emellett egy EurOpa-tira keretében Irorszagba, Anglidba és
Walesbe is eljutottam, valamint egy csodalatos hetet tolthettem Katal6nidban, ahol
hasznosithattam a spanyol nyelvi ismereteimet.

A nyelvek mellett a gimndziumi éveim méasik meghataroz6 tantdrgya a matematika volt.
Nagyon sokaig nem tudtam elddnteni, milyen iranyban szeretnék tovabbtanulni, igy a
fakultaciok kivalasztasa szamomra kiiléndsen nagy nehézséget okozott. Ugy gondoltam, a
matek mindenképpen hasznos lehet, akarmerre is sodor az élet, hiszen az egyetemek
tobbségén fontos a tantargy behatd ismerete. Ertettem és szerettem is ezt a tantargyat, mar
altalanos iskolads korom ota vettem részt kiillonb6z0 versenyeken, €s ez a sorozat folytatddott a
gimnazium soran is.

Igy végiil a matematika és a spanyol fakt mellett dontottem, ami segitett raébreszteni arra,
melyik is a szdmomra megfeleld szak. A Budapesti Corvinus Egyetem nemzetkozi
gazdalkodas szakéra adtam be a jelentkezésem, ahova bar nagyon magas a ponthatar, tudom,
hogy ez az a szak, amit nekem talaltak ki: sok nyelvet kell beszélni, és jonak kell lenni
matekbol.

A matematika és az idegen nyelvek mellett alkalmanként helyesirasi versenyeken is reszt
vettem, amelyen altaldban el6keld helyen végeztem — ez szintén a szaktanaromnak
koszonhetd, aki mar kilencedikes korom éta kiilén foglalkozott velem.

Ahogy teltek az évek, egyre kevesebb szabadidém volt. A tandraink egyre gyakrabban
riogattak minket az érettségivel, és bar én eldrehozott érettségit tettem angolbdl emelt szinten
és informatikabol kozépszinten, mégis aggédtam a megmaradt hdrom tantargy miatt, hiszen
ezen mulik, hogy felvesznek-e arra a szakra, amelyet valasztottam. Mindig jutott azonban
idém arra, hogy — az altalanos iskolai szokasainkhoz hiven — nehany iskolatarsammal egyutt
elmenjek a megyei sakk csapatbajnoksagra, amelyen az utobbi két évben el6keld helyezést
értiink el, igy tovabbjutottunk az orszagos didkolimpiara.

Ha valaki megkérdezi, hogy melyik gimnédziumba jartam, mindig biiszke leszek arra, hogy
zrinyis didk voltam. Sokan érdekl6dnek, nem bantam-e meg, hogy Otéves képzésre
jelentkeztem a szokasos négyosztalyos gimnazium helyett, de a valaszon soha nem kellett
gondolkodnom. Szadmomra ez az 0t ¢év csodéalatos idészak volt, tele élményekkel,
baratsagokkal, nevetéssel, és oOrulok, hogy nyolcadikos koromban végul a Zrinyi mellett
dontottem, mert igy egy évvel tobbet tolthettem ebben a didkbarat, kreativ, lehetéségekben
gazdag iskolaban.



Kazai Péter masodszor jutott be az OKTV dontdbe
informatikabol

Két évvel ezel6tt Kazai Péter, akkor még 11.
C osztalyosként jutott tovabb az informatika OKTV
dont6jébe alkalmazéi  kategéridban, ahol 17.
helyezettként 1672 versenyz6t megelézve ért el
kimagaslo eredményt és szerzett 50 tdbbletpontot a
felvételin.

Az idén 1420 induld versenyzobdl jutott a
legjobb 50 versenyz6 kozé holtversenyben a 24-25.
helyen. Peti kitartd szorgalommal készllt idén az
OKTV budapesti dontdjére, ahol 6 oran keresztiil
oldotta meg a nehezebbnél nehezebb feladatokat,

megeldzve tObb dontds tarsat a 16. helyen végzett.

Néhany eredménye, amire biszkék lehetlink: Peti 9. osztalyos koratol rendszeresen
indul az alkalmazo6i versenyeken. 9. osztdlyos koraban nyert a 9-11. osztalyosok
korcsoportjadban megyei versenyt. Minden évben indult és dijazott volt Szegeden a Gabor
Dénes Emlékversenyen. Orszagos 3., 2., 1., 4. helyezést ért el. Orszagos dontében szerepelt a
Nemes Tihamér Versenyen. Az Arany Janos Tehetséggondoz6 Programban tanuld diakok
szamara meghirdetett 2 f6s informatika csapatversenyen minden évben részt vett. 2012-ben
Dankai Laszloval 2 helyezést értek el. 2013-t6l Novak Attilaval versenyzett. 2013-ban és
2014-ben 1., 2015-ben 2. helyezést értek el. Peti 2012-ben a legjobb tablazatkezelének, 2013-
ban a legjobb tablazatkezelonek ¢€s a legjobb szovegszerkesztonek jaro kiilondijat is elhozta.
Novak Attila pedig 2013-ban és 2014-ben a legjobb adatbazis-kezel6nek jaré kiilondijat
vehette at. Attila 90. helyen végzett az 1420 versenyz6vel induld6 OKTV-n, igy nem jutott be a

dontdbe. Mindkét versenyzonk teljesitményéhez gratulalunk, tovabbi sok sikert kivanunk!



A 2015/2016-0s tanév sikereket hozott a 13. c-s emelt informatika faktosok

szamara

Ebben a tanévben is indultak a fiok a kiillonb6z6 alkalmazoéi versenyeken. Az
OKTV-n, mint emlitettem Kazai Péter (16.) és Novak Attila (90.) értek el kimagasléan szép
eredményt. A Gabor Dénes Szamitastechnika Emlékversenyen 15 tanuld indult iskolankbdl az
elsé forduloban, koziiliik mind az 6t 13. ¢ osztalyos versenyz0 sikerrel vette az elsé akadalyt
és az online forduldbol tovabbjutott a 2. forduldba: Balogh Péter, Kazai Péter, Novak Attila,
Szabd Ferenc, valamint Vass Szilard. A masodik forduldéban nydjtott teljesitményik alapjan
Kazai Péter, Novak Attila és Vass Szilard kiérdemelték, hogy részt vehessenek a szegedi
orszagos dontében. A donté 2016. aprilis 8-an volt, eredmeény majus végén varhato.
Reméljik, meghivast kapnak a filk az eredményhirdetésre, ami azt jelentené, hogy
kategériajukban az orszagos els hatban szerepeltek. Ok mindhdrman meghivast kaptak a
megyei alkalmazoi verseny eredményhirdetésere, de az eredményhirdetés idépontjaban mar

Szeged felé utaztak a Gabor Dénes Szamitastechnika Emlé¢kverseny orszdgos dontdjére.

A megyei alkalmazdi versenyen Vagd Alexandra 10. C osztalyos tanuld az 1.
kategoriaban (9-10. osztalyosok) megyei 5. helyezést ért el, felkészit6 tanara Kantorné

Homolai Krisztina tanarnd; a 3. kategdriaban (emelt faktosok) Kazai Péter 1., Novak Attila 2.,

Vass Szilard 5. helyezést ért el.

A képen lathatd
versenyzok: (elolrdl
hatrafelé haladva)
Vass Szilard
Balogh Péter
Novak Attila

Kazai Péter




Aprilis 8-10. kozott rendezték meg Kaposvaron a 13. Orszagos Informatika
Csapatversenyt az Arany Janos Tehetséggondozé Program diakjai szamara. A 11-13.
szerepeltek és okoztak meglepetéseket szamunkra.

2. helyezett:
Vass Szilard
Balogh Péter
3. helyezett:
Novak Attila

Kazai Péter

Kiléndijban részesultek (5-b6l 3-at 6k hoztak el!): a legjobb elméleti megoldasaért,
azaz az online forduléban a 9-13. évfolyamon a legjobb megoldasaért Novak Attila, a legjobb
adatbazis kezeldnek jar6 dijban szintén Novak Attila, a legjobb tablazat kezeldnek jaro dijban

pedig Vass Szilard.

Ugy érzem, hogy az 6tévi kozos munka: ECDL vizsgara felkészités, elérehozott
érettsegi  felkészités, a differencialt 6rai munkak, az interneten kuldott, egyéni, plusz
feladatok, a versenyfelkészitések, a palyazati szakkorok, melyekre a fiuk eveken keresztil
jartak, meghoztak az eredményeket és a fiuk dregbitve iskolank hirnevét méltoképpen zartak

versenyzoi palyafutasukat. Biiszke vagyok ratok! Tovabbi szép sikereket kivanok!
Gergelyné Pivarnyik Rita

versenyfelkészitd tanar (osztalyfonok)



Balazs Attila

Attila az Arany Janos Tehetséggondozd program 11. ¢
osztalyos tanuloja. Marciusban els6 helyen végzett a
Papan megrendezett Orszagos AJTP Idegen Nyelvi
Versenyen, majd a német nyelvi OKTV orszagos
dontdjében a 17. helyet szerezte meg. Eredményeihez
gratulalunk!

A német nyelvvel még az altalanos iskola méasodik osztalydban kezdtem el foglalkozni,
mondhatni, nem sok sikerrel. Emiatt, amikor negyedik osztalyban nyelvet kellett valasztani,
az angolt szerettem volna elkezdeni tanulni. A szilleim beszéltek ra, hogy érdemes lenne
mégiscsak németet tanulnom, igy végul amellett dontdttem, és abszolit nem bantam meg.
Dontésem itt, a gimnaziumban fizetédott ki, amikor 10. osztalyban egy kozépfokua, 11.
osztalyban pedig egy felsdfokl nyelvvizsgat sikeriilt letennem német nyelvbol. Ezek utan tgy
gondoltam, hogy megmérettetem magam az OKTV-n, hogy lassam, mekkora tudassal
rendelkezem az orszag tobbi gimnazistajadhoz keépest. A felkészilésben nagy segitséget
nygjtott tandrném, Kovacsné Gyori Gabriella. A kordbbi években mar eléfordult
feladattipusokra készultiink, vagy hallas utani szdvegertést gyakoroltunk. Sokat foglalkoztunk
egy-egy német szdveg nyelvtani sajatossagaival, és a szokincsfejlesztésre is nagy hangsulyt
fektettiink. Eldzetesen a megyei forduloba jutdst tiiztem ki célul magamnak, amit nagy
oromomre sikerdlt felilmalnom. Az orszagos forduldba sikerrel bejutottam, ahol végul 17.
helyezést értem el. Mindek6zben Papan megrendezésre kerilt egy masik német nyelvi
verseny is, amin AJTP-s didkok vettek részt szerte az orszagbol. Ezen a versenyen els
helyezést ertem el, aminek koszonhetéen jo kedvvel folytathattam felkésziilésemet az OKTV
orszagos fordulgjara.

Arra a kérdésre valaszolva, hogy mi a legjobb modszer az eredményes nyelvtanulasra és a
magas szintll nyelvtudas elérésére, szerintem a leghatdsosabb egy német nyelvteriileten
eltoltott hosszabb idStartam lenne, de erre nem mindenkinek van lehetdsége. Igy, ami
szorakozast is jelenthet, illetve a nyelvtanulast is segitheti, az szinkronizalatlan filmek és
sorozatok megtekintése, esetleg német felirattal. Hasznos lehet zenek hallgatasa, késébb
ujsagcikkek olvasasa, valamint kapcsolatfelvétel német anyanyelviiekkel az interneten
keresztul.

Tervezem, hogy jovore ujra jelentkezem a német OKTV-re. Az érettségi utan az orvosi
egyetem elvégzése a celom. Az egyetem utdn alapvetéen Magyarorszagon szeretnek
elhelyezkedni, de tapasztalatszerzés céljabdl néhany év eltdltése Németorszagban vagy
Ausztriaban szdéba johet, igy tudnam leginkabb a német nyelvet hasznositani.



Interju Samulka Patriciaval

Patricia az Arany Janos Tehetséggondozd
Program 10. ¢ osztalyos tanuléja.
Versenyeredményei kozil a legfrissebb az
Implom Jbzsef Kozépiskolai Helyesirasi Verseny
Kéarpat-medencei dontdjében elért masodik hely.
Eredményeihez gratuldlunk!

e Milyen volt az eltelt egy év?

Nem volt eredményekben szegény év. Versenyek természetesen tovabbra is sorban alltak a
kiiszobon. Emellett az atlagomat igyekeztem megtartani, harmadikosként mar bejott a képbe a
német nyelvvizsga is. Réadasul nyakamon az informatika érettségi, hogy végképp ne
unatkozzak.

o Ezeket hallva nem lehet sok szabadidod, vagy tévedek?

Hidd el, szakitok id6t a kikapcsolodésra, nem vagyok én robot. Az olvasas tovabbra is marad,
akarcsak a filmnézes, a zenehallgatas.

e Hol jartal eddig, milyen versenyeken vettél részt?

Az utobbi id8ben a nyelvtan volt a porondon. Az eredmények, amelyekre a leginkabb biiszke
vagyok, a satoraljadjhelyi ,,Edes anyanyelvink versenyen szerzett plakett, s a legfrissebb az
Implom Jézsef Kozépiskolai Helyesirasi Verseny Karpat-medencei dontdjében elért masodik
hely.

o Milyen az, amikor Samulka Patricia felkésziilo tizemmodban van? Minden hattérbe
szorul a versenyt kivéve, és koffeinen élsz all day - all night?

Ez nem teljesen igy van, bar a koffein helyes talalat. Szerintem manapsag a koffein a felels
az érettségik, diplomak 85%-&ért. Természetesen készulok, amilyen tisztességesen tudok. Az
¢jszakéaba nyulas viszont nem jellemzd, mert legtobbszor idében elkezdem a felkésziilést.

e Milyennek kell elképzelni ezt a folyamatot, az egész versenyt? Csak mész, megirod, és
mar jossz is vissza?

Ez teljes mértékben versenyfiiggd. A megyei versenyeken példaul igy megy, ezzel szemben
majdnem az 0sszes orszagos verseny tobbnapos rendezvény.



e Torténtek-e veled mar érdekes, vicces dolgok az at soran?

Erre a legjobb példa a gyulai helyesirasi verseny. Paradox mddon nagy multra tekint vissza,
mégsem akartak szallast adni. Szerintik ,,Nem volt lefoglalva”. Végul egy torétt 1abu lany
helyére tettek be aludni. LOL.
e Azért jO par versenyen megfordultal mar, még benned van a megprobadltatas eldtti
lampalaz, idegesség?

Termeészetesen, vizsgadrukk persze hogy van, annyi kilénbséggel, hogy mar joval kisebb
mértékben.

e Gyakran érezted, hogy tal nagy nyomas helyezkedik rad? Nem volt sok az iskola,
versenyek, szabadido és egyeb tevékenységek elosztdsa, fenntartasa?

Nem feltétleniil kiilsé nyomads, inkdbb megfelelni akaras a sz6 pozitiv értelmében. Szeretném
lehet6leg mindig a legjobb teljesitményt nytjtani, igy néha nem vagyok 100%-ig elégedett
magammal. De nem kényszerbdl csindlom, szamomra egy megmérettetés egy jo lehetdség €s
tapasztalatszerzes.

e Kodsz6ndm, hogy vélaszoltal a kérdéseimre, jol éreztem magam.

Semmiség, én koszondm a kérdéseket és a jo hangulatot. Ha barmi nyelvtani kérdésed lenne a
szOveg szerkesztésével kapcsolatban, szolj, hatha tudok segiteni!

o Ugy lesz mindenképp. Koszéndm még egyszer. Sok sikert a tovabbiakban!
K6szonom.

Kévés Anna



Zrinyisek a Magyar Templeton Programban

Novak Béla és Hajdu David - az Arany
Janos Tehetséggondoz6 Program 10. C
osztalyos tanuldi - bejutottak a kivételes
tehetségii Kkivalasztott diakok kozé, és
2016. marcius 12-én  a Magyar
Tudomanyos Akadémidn a Junior
Templeton Fellow avatasi Unnepségen
vehették at a rangos elismerést.

Teljesitménylikhoz gratulalunk!

A 2015. szeptember 15-én indulé6 Magyar Templeton Program elséként Magyarorszagon
valosult meg két kiilonb6z6 korcsoportban (10-19 és 20-29 éves korosztély). Egy személyre
szabott tehetségfejleszté programrol van szd, mely a kognitiv (gondolkodasi, megismerési)
teriileten kiemelkedd képességii tehetségeket kutatta fel, egy komplex bevalogatasi folyamat
altal, melynek els6 megmérettetése a Nagy Képességteszt volt. Az elsé korben négy kognitiv
tertletet - adaptiv intelligencia, munkamemadria, szdkincs és problémamegoldd képesség -
térképeztek fel.

A koriilbeliil 20000 regisztralt f6bol 2800-an jutottak be a megmeérettetés masodik
forduldjaba, ahol kreativitast és motivaciot méré feladatsort kellett Kitdlteni. A bevalogatasi
folyamat online tesztelési szakaszanak eredményérdl karacsony el6tt minden palydzot
értesitettek.

Akik a pélyazatuk alapjan bekerlltek a legjobbak kozé, egy személyes interjun
mutatkozhattak be, hogy a program szakért6i bevalogassak kozilik azt a 200, 10-19 éves
tehetséget, Junior Templeton Fellow-t, akikre egyéves, személyre szabott tehetséggondozé
program var, és részesei lesznek a Junior Templeton Fellow Network kreativ, tAmogat6
kdzOsségének, ahol egyiittmiikodhetnek a tobbi Fellow-val, a mentorokkal és sok més nagyon
meghatarozé kapcsolatra tehetnek szert.



Beszelgetés Kiss Eszterrel

— Miért jelentkeztél a Zrinyibe?

Sok ismerdsom jart és jar a Zrinyibe, és igazabdl tdliik hallottam az iskoldrdl, de nem
foglalkoztam vele, mert nem akartam kollégiumban lakni, s6t Nyiregyhazara sem akartam
jonni. Egyszer a volt osztdlyfonokom emlitette a Zrinyit és az Arany Jénos
Tehetséggondozd Programot. JOI hangzott, gondoltam, egy nyilt napot megér. A nyilt nap
utdn méar sehova méashova nem akartam menni, csak a Zrinyibe.

- Milyen elvarasaid voltak az iskolaval és magaddal kapcsolatban?

Az iskolaval szemben nem voltak elvardsaim, hiszen tudtam, hogy mire szamithatok.
Tudtam, hogy egy nagyon erés iskolaval allok szemben, ahol sokat kérnek, éppen ezert
magammal szemben voltak elvardsaim. llyen elvéras volt az, hogy tanulni, tanulni és a
lehetd legjobb teljesitményt és atlagot hozni. Nagy versenyzd is vagyok, ¢és ezt is folytatni
szerettem volna, ezekbdl is a maximumot kihozva.

- Siker0lt ezeket az elvarasokat teljesitened?

Azt hiszem, sikerilt, de elég maximalista vagyok, igy soha sem elég jo, amit csinalok,
még akkor sem, ha igazabol abbol a dologhol mar tébbet nem lehet kihozni.

- Milyen versenyeredmenyeid vannak?

Sok versenyen vettem részt zrinyis didkként, melyekre biiszke vagyok. A koltészet napja
alkalmabol megrendezett varosi versmondon 1. helyezés, a ’Hit, remény, szeretet’
versmondo versenyen 2. helyezés, iskolai versmondon 1. helyezés. A Nagykordsi Arany
Janos Balladamondd Kérpat-medencei versenyen a 32 legjobb kozé jutottam, és a varosi
’Like Ki mit tud?’ versenyen 1. helyezést értem el. Torténelembdl is kiprobaltam magam,
ahol orszagos 5. lettem. A pécsi AJTP-s Miivészeti Fesztivalon vers kategoriaban bronz,
zongora kategoriaban pedig eziist min6sitést kaptam.



- Miveszeti palyan képzeled el a jovod, példaul szinésznokent?

Nem, de megfordult mar a fejemben a szinészi palya, és erdsen elgondolkodtam rajta, de
azt hiszem, nem nekem valé szakma a szinészkedés. Teljesen més iranyban szeretnék
tovabb tanulni. A két dolog talan teljesen eltér egymastol. Biologidval és kémiaval
szeretnék tovabb menni.

- Miben segitett az AJTP, milyen tapasztalataid vannak a programmal kapcsolatban?

Az AJTP, azt hiszem, nyugodtan mondhatom, almokat valdsitott meg, és lehetéségeket
adott egy jo élet kezdetére. Almokat, hiszen olyan helyekre juthattam el, melyekrél csak
almodni mertem: Anglia, Olaszorszag, Franciaorszag, Erdély és még sorolhatnam.
Lehetéség, hiszen a program rengeteg tamogatast nyujt és tapasztalatot, mely kihat majd
az egész életlinkre, és végigkisér az uton.

- Masoknak is javasolnad a programot?
Csak ajanlani tudom mindenkinek, mert egy élmény, és ezen kivil hatalmas segitség.
- K@sz6ndm a beszélgetést.

Suranyi Andrea



Szurovcsak Dora

Eldszor is bemutatkoznék. Szurovcesdk Dora vagyok, a Zrinyi
llona Gimnazium 11. A osztalyos tanuldja. Tizenegy éves
koromban kezdtem el aktivan versenyekre jarni, bar mar
masodik osztalyban is felfigyeltek akkor még lappango
tehetsegemre. Az altalanos iskoldban rengeteg biztatast és
segédletet kaptam, amit most itt, a gimnaziumban is
kamatoztathatok.

Szerencsesnek mondhatom magam, hiszen tehetségem

sokféleképpen nyilvanult meg. Dobogds helyeket érek el vers-
és novellaird (egy versem olvashato volt a Kelet-Magyarorszagban), szavald (pl. XI. Ratkd
Jozsef Szavaloverseny — Kilondij), nyelvtan (Szép Magyar Beszéd — 3. hely), angol alkotoi
(Zrinyi — Saint Patrick’s Day novellaird palyazat — 1. hely), képzOmiivészeti (Z. Szalay Pal
Hagyomany6rz6 Rajzverseny — 1. hely) és (talan a szamomra legkedvesebb) népdaléneklési
versenyeken: a Tiszan innen-Dunan tal Orszagos Népdaléneklési Mindsitd Versenyen és a
Szédligeti Dunakanyar Népmiivészeti Versenyen idén harmadjéara veszek majd részt, ahonnan
ez idaig két ezist és két arany mindsitést hoztam, illetve csoportos kategdriaban is
remekeltlink.

Mindig 6rommel fogadom el az egyes rendezvényekhez k6tédo vendégfellépést is. (Szivesen
emlékszem vissza példaul az 1. Torockdi Nemzetkdzi Okogazdalkodasi Konferenciara,
melynek kdszonhetden 3 napot tolthettem Erdély e gyonyori tajain.)

Szeretem a kihivasokat, ezen a téren pedig (hol 6romdémre, hol banatomra) megmutatkozott
maximalizmusom. Mindig is sokat vallaltam magamra, s a ram bizottakat igyekszem szaz
szdzalékban teljesiteni; ez talan tanulmanyaimban is megmutatkozik. Mikor éppen nem
tanulok, osztalydekorécidt készitek, vagy palyazatokra, versenyekre készilok, igyekszem
kikapcsolddni, bar ez szinte mindig lehetetlen vallalkozas. Igazi konyvmoly vagyok, ha idém
engedi, feltoltok egy ujabb filmkritikat a blogomra, és imddom a zenét is.

Hogy mi lesz velem par év mulva? Sok tervem van, talan tal sok is. Els6ként a divat-
textiltervez6 szakot célzom meg a MOME-n, aztan, ha ez nem jénne 6ssze, érdekel még a
turizmus, forgatokonyviras, filmrendezés, filmszinészet, jelmez-és diszlettervezés, animacio,

konyviras... Szoval egy ideig még biztosan nem fogok unatkozni!



Szurovcsdk Dora: Cim nélkdl, egy délutan

A nyar sosem viselt kabatot.

Az utcdk levedlették a téli bundat s a tavaszi szeldzsekit, s mar-mdr ugy tint, mintha
bekdszontott volna a varva-vart meleg.

A szél vadul siivitett a levegoben, s egy pillanatra elragadta az aszfalton piheno, buskomor
nejlonzacskot. Jatszani kezdett a két anyag; a szél felkapta és megtancoltatta a miianyag
darabkat. A zebran dtkeld, mereven maguk elé bamulo faradt dolgozok és zombiszerii fiatal
alakok nem lattak, nem is érdekelte oket a nejlonzacsko és a szél keringoje. A tomeg kétfelé
oszlott az utcasarkon, a miianyag pedig fajdalmasan jajgatott eltaposott, koszos Kis teste

lattan.

A nyar dalra fakadt, s élt.

A nap elviselhetetlentl ragyogott; Ugy tindokolt, akarha az élete mulna rajta. A szél vagtatott
vad paripajan; agak hajladoztak, levelek lebbentek, arnyékos zugok alltak sorfalat, amerre
jart.

A szél versenyre hivta a nejlonzacskdt, s a paros egyre messzebb és magasabbra tort; a
fuvallatok kevélyen és magabiztosan szokelltek, akar az antilopok. A nejlondarab futott,
keringett a széllel, mignem félni kezdett, talan kételkedni énmagaban. A széllokés levetette
hatarol a miianyagot, s tovasuhant, mig a zacsko apro szellok orzésében foldet ért.

A talaj hiivos volt, s a nejlon mar nem érzett, nem almodott. Meghalt.

A nyar feltiint és lebukott.

Az ¢ dicso nagysaga szertefoszlott, a koronat letéptek fejeérol, s riadtan lépett hatra, hogy ujult
erovel térhessen vissza majd, ha ideje eljo. A tavasz megosziil, és térdre hull majd elotte,
dtnyujtva a fenséges diadémot. Akkor majd & lehet az ura mindeneknek.

A nyar visszailt a homélyba.

Feltiint és lebukott.

Sosem viselt kabatot.

Dalra fakadt, s élt.



Iserlohnban a nyertes csapat

Iserlohn 25 éves jubileumi testvérvarosi évforduldja alkalmabol a 2014/15-es tanévben,
a Német FOrum Egyesulet szervezésében megrendeztek egy német nyelvi versenyt,
melynek témaja Iserlohn, a német egység és Berlin volt. A kézépiskolai verseny gyoztes
csapatanak nyereménye egy iserlohni utazas volt, amit a Nyiregyhazi Zrinyi llona
Gimnazium és Kollégium 3 f6s csapata nyert el: Balazs Attila, Madar Dora és Toth
Szabina, mindharman az Arany Janos Tehetséggondoz6 Program 11. ¢ osztalyos
tanuldi, felkészité tandruk Kovacsné Gydri Gabriella tandrné volt. Az utazas
atikoltségét Nyiregyhdza Onkormanyzata, a vendéglatast Iserlohn-Nyiregyhaza
Bizottsag biztositotta.

Ut a testvérvarosba

Az utazas repiildvel tortént, amit nagyon élveztiink. Dortmundba a reggeli 6rakban
érkeztiink, ahol kedvesen fogadtak benniinket. Hétfon Iserlohnt tekintettiik meg Herr
Kiss és Herr Herlinghaus tarsasdgaban. Megismerkedtink Iserlohn termeészeti
szépségeivel, majd a Danzturmban étkeztiink. Délutan egy belvarosi sétat tettlink Herr
Kiss vezetésével, majd a Pavic étteremben vacsoraztunk. Itt talalkozhattunk Frau Kirti
csaladjaval, akik mér tobb éve élnek és dolgoznak testvérvarosunkban. Kedden
Dortmundban tettink varosnézést Herr Miller-Asshauerrel. Az egész napot
Dortmundban toltottik, megtekintettuk az ,,U” kulturalis kdzpontot és Dortmund
belvarosat. Megkostoltuk a Bratwurstot is. Délutan megtekintettik a Museumsdorfot
Iserlohnban, este pedig a Kipos gordg étteremben vacsordztunk Herr Herlinghaussal és
Frau Gorkival. Itt sok mindenrél esett szo6: a nemzetk6zi kapcsolatokrol, a
tovabbtanulasi lehetdségekrol, a jovonk tervezésérdl.



Szerdan Kolnbe utaztunk Frau Jordannal, aki testvérgimnaziumunk, az iserlohni
Gymnasium an der Stenner tanarndje és a magyarorszagi kapcsolat koordinatora.
Felmentiink a vilaghiri dom tetejére, ahol gyonyOrii panordma tarult elénk. Nagy
élményt jelentett a csokoladémuzeum, ahol kis kostol6ban is résziink volt. A hires
sétaloutca forgataga is elbiivolt benniinket, itt szereztiik be ajandékainkat. Késo este
értlink szallasunkra, faradtan, de boldogan, sok élménnyel gazdagodva. A csitortok
reggel mozgalmasan indult, reggel 6 orakor reggeliztink, majd a reptérre utaztunk,
ahonnan fél 9-kor indult a Dortmund-Budapest jarat. Sikeresen Nyiregyhézara értunk,
és egy életre sz0l6 eseménykent tekintiink ra vissza.

Ezlton szeretnénk koszonetet mondani az Iserlohn-Nyiregyhaza Bizottsagnak az ut
megszervezéséért, a nagyszeril, gazdag programokért és a felejthetetlen élményekért.

Madar Déra
Téth Szabina
Balazs Attila
Kovacsné Gyori Gabriella



Veres Eszter Vivien

Veres Eszter Vivien vagyok, 16 éves, 10. d osztalyos tanuld. Kedvenc tantargyam a kémia,
mar hetedikes korom 6ta nagyon érdekl6dom minden ezzel kapcsolatos dolog irant.

Az el6z6 tanévben részt vettem az Irinyi Janos Orszagos Kozépiskolai Kémiaversenyen, ahol
az orszagos 25. helyezést ertem el. Idén els6ként Kkerultem be a megyei fordulobdl az
orszagos dont6be, jelenleg erre késziilok. Ebben segitségemre van kémiatandrom, Tundik
Tamas tanar ar. A versenyzesen Kiviul tavaly nyaron egy hetet téltéttem el a Debreceni
Egyetem Természettudomanyi és Technoldgiai Kara altal szervezett taborban, ahol mindenki
a valasztott kutatdbmunkajan dolgozott, majd az utolsé napon egy konferencia keretein belil
egy prezentaciot tartottunk tevékenységilink eredményeirdl.

Sok sikert kivAnunk Eszternek az aprilis 22-i orszagos dontére!



Aranyosi Péter - Robotverseny Anglidban

A szamitastechnika kiskorom oOta érdekel, &m tavaly februarig csak sajat szérakoztatasomra
foglalkoztam vele. 2015 februérjdban egy radios felhivasban hallottam a Nyiregyhazi
Féiskola robotintelligencia-szakkorérdl, valamint arrél, hogy varjdk az érdeklédok
jelentkezését. A Kkivancsisagtol vezérelve egy alkalommal elmentem a szakkoérre, ahol egy
csomo érdekes robotot, illetve megoldandd feladatot lattam. Megtudtam, hogy az egész
robotprogramozas veégcélja, hogy néhany evtized mualva a robotok képesek legyenek felvenni
a versenyt az emberekkel, legy6zz¢ék Oket fociban, és helyettesitsék Oket életveszélyes
helyzetekben.

Ebben részt szerettem volna venni én is, igy kezdtem el jarni iskola utan heti tobb alkalommal
is a szakkdrre. Els6 feladatom egy egyszerlinek tind vonalkovetd robot elkészitése volt.
Viszont ez a feladat nehéznek bizonyult szdmomra, igy egy egyszerlibb, de annal
latvanyosabb robotot épitettem. Aprilis végén a Magyar Ifjlsagi Robot Kupan ezzel a robottal
els6 helyezést értem el a ’szoérakoztatd robot’ kategdriaban.

A verseny utdn tudomasomra jutott egy masfajta, akkor még kezdetleges versenyszam
letezése, ami a CoSpace nevet viseli. A dolog lényege, hogy a robot mind a valdésagban, mind
virtualis kornyezetben létezik, és ugyanazt a programot egy idében futtatja. A feladat
aldozatkeresés, ami Junior kategdriaban a padlén talalhatd szines négyzetek felkutatasat és
megfeleld helyre juttatasat jelenti. Csapattarsammal azonnal belevagtunk a dologba, és dszre
elkészitettik programunkat, amelyet egy nemzetkdzi internetes versenyen megmeérettettiink,
és 8. helyet szereztiink vele. Ezutan a csapatunkat toébb orszag csapataival egyutt meghivtak
az Anglidban megrendezett CoSpace versenyre. A kiutazas és a versenyre vald felkészilés
koltségeinek fedezésére sikeres palyazatot készitettiink az Emberi Er6forras Tamogataskezeld
altal kiirt Nemzeti Tehetség Programra. A résztvevok egy egész napos versenyprogramon
vettek reszt. Ezen bemutattuk az itthon elkészitett programunkat egy interju keretében és
mukodés kozben is, illetve a versenyen kaptunk egy helyben elvégzendd programozasi
feladatot, melynek keretében megadott helyekre kellett elvezetni a robotot. A programunk
végll 5. helyezést ért el.

A jovOben is szeretnék robotprogramozassal foglalkozni, azt is el tudom képzelni, hogy
felndtt koromban akar hivatdsomként is ezt valasszam.



“NE VARJ, A LEGJOBB ALKALOM SOHA NEM FOG ELERKEZNI. KEZDJ HOZZA
OTT, AHOL EPPEN MOST VAGY, ES HASZNALJ BARMILYEN ESZKOZT, AMI
CSAK A KEZEDBE KERUL, HISZEN A LEGJOBB SZERSZAMOKAT UTKOZBEN
UGYIS MEG FOGOD TALALNI.” (NAPOLEON HiLL)

Szilasi Larion - En és a filmezés
Szilasi Larion vagyok, 18 éves, tizenegyedikes tanulo.

Immar tébb mint négy éve foglalkozom hobbiszinten film- és mozgoképkeszitéssel. Az egész
még egész kisgyermekkoromra vezethet6 vissza, az 6csémmel tdbbszor bedltoztink a
kedvenc filmiink karaktereinek, és az akkori otthon 1évo digitalis fényképezdgép kamerajaval
yjravettiik kedvenc jeleneteinket. KésObb, alsés altaldnos iskolasként nagyon szerettem
rajzolni, képregényeket alkotni, amelyek az éppen aktuélis, &ltalam rajongott filmek/konyvek
univerzumahoz kotddtek.

Mindemellett vilagéletemben nagyon szerettem olvasni, igy az évek eldrehaladtaval és az
internet térnyerésével megismerkedtem az ugy nevezett ,fanfiction” -6k, magyarul rajongoi
novellak vildgaval. Ez annyit tesz, hogy a rajongok népszerti konyvek, filmek, sorozatok mar
meglévo karaktereihez irnak sajat cselekményt, vagy akar az adott vilagon beliil egy teljesen
Uj torténetet hoznak létre, és ezeket megosztjdk egymassal, véleményezik.

fgy kezdtem el én is ilyen kozegekbe novelldkat irni. Az idé mulésaval kétszer is értem el
helyezést novellaird palyazatokon, viszont az utobbi években mar szinte kizardlag sajat
kreécidkat irtam, amelyek tobbnyire lélektani vagy életrajzi ihletettségiiek, és nem tarom Oket
a kdzonseég elé.

A filmezéssel nyolcadikoskent ismerkedtem meg. Szintén az interneten taldltam ra olyan
filmekre, amelyeket amatdr, vagy félamatdr tarsasagok alkottak, és ennek a vildga hamar
beszippantott. Mivel képszerkesztéssel mar korabban is foglalkoztam, nem volt nehéz
elsajatitani a videOovagas alapjait. Raadasul a vilaghaldn is rengeteg segitséget talalhat ehhez
manapsag az ember, igy ha megvan a kell6 elhivatottsag, akkor filmes iskola nélkiil is nagyon
sok mindent 6sszeszedhet. Kezdetekben a rendelkezésemre allo er6forrdsokkal, tehat a
mobiltelefonommal - amit cellux ragasztoval erdsitettem a kameraallvanyhoz - készitettem
kisebb videoOkat, illetve egy-két rovidfilmet, amin gyakorolhattam a videOvagast. A
forgatokonyviras sem volt teljesen idegen szamomra, mivel mar el6z6leg volt gyakorlatom az
irasban. Mellette szabadiddmben nivosabb kiilfoldi fliggetlen filmekhez készitek magyar
feliratot, néha sorozatepizodokat vagy megjelend regényekhez publikalt fejezeteket forditok.

Itt az iskoldban hamar lelkes és kreativ tarsakra leltem, akik 6rommel nydjtottak nekem
segitséget a munkaimban, akar szinészként, operatérként, kreativ-konzultansként. Mostanra
mar komolyabb felszereléssel dolgozunk, és tébb tehetséges ember teszi hozza a munkajat az
enyémhez, igy egyre komolyabb filmeket tudunk csinalni. Az iskola is nagyon tamogat a
munkamban, érdeklddéssel, és ha kell, kozremiikodéssel segitik eldrehaladasomat. Legutobbi



dokumentarista filmem forgatokényvét pl. irodalom- és nyelvtantanarom, Dr. Janosiné Juhasz
Katalin tanarnd ellendrizte, €s ahol tudott, segitett benne, amiért nagyon halds vagyok.
Egészen idaig hivatalosan harom hosszabb-révidebb shortfilmet rendeztem. Ezen Kiviil persze
vannak mas kisfilmek is, olyan is, amit az osztdlyommal kardltve készitettink iskolai
rendezvényre. Az elmult két évben lehetdségem volt palyazatokra is eljuttatni egyet-egyet a
filmjeimbdl, de a komolyabbakkal egyel6re varok, illetve jelenleg is, ahogy allanddan,
dolgozom uj filmen. Emellett tartom a kapcsolatot mas fliggetlen filmes barataimmal is, és
ahol sziikség van ram, ott besegitek. Az iskola mellett jol be kell osztani az idémet, igy
tobbnyire évente csak egy komolyabb alkotdssal allhatok eld, de azon dolgozunk, hogy az
mindig szinvonalasra és élvezhetére sikeriiljon, valamint minden egyes munkankbol tanuljunk
is, hogy a kovetkezd még jobb lehessen.




Zsatku Bettina

Gyerekkorom ota érdekel a fényképészet. A kedvenceim
kozé tartozik az a fotd, amely a Zrinyi llona Gimnézium
tehetsegkutaté palyazatara keészilt ,,Egymas mellett”
cimmel. Két osztalytarsamat kértem fel modellnek, akikrdl
a naplementében keszitettem képet.

Tarsadalomismeret érettségim projektmunkéjaként a ’szubkulturak® témakort valasztottam.
Képeimen keresztul szerettem volna bemutatni egy rocker csalad hétkdznapjait, egy heavy
metal koncert hangulatat. A projekt soran volt szerencsém interjut késziteni a 11 éve miikodo
Radar zenekar frontemberével, Mak Istvan ’Maku’-val. Az 6 gondolatain keresztiil
igyekeztem szemléltetni a rocker életérzést, azt a kozvetlen, csalddias légkort, amelyet
megtapasztaltam a projekt készitésekor.

A késdbbiekben szeretnék fejlodni, 0j témakat kidolgozni, hétkéznapi pillanatokat, valodi
emberi arcokat bemutatni. A fotdézas mindig is az életem szerves része lesz.



“AKI ENEKELNI AKAR, MINDIG TALAL DALT HOZZA.” (SVED KOZMONDAS)

Dienes Gyodrk Marton
Sokan nem tudjdk, mennyire fontos a népzene, pedig kdzelebb van, mint gondolnank.

En két iskoldban tanulok, a Zrinyiben és a Miivészeti Szakkozépiskolaban. Ugyanugy
vegigllom az dérakat, mint minden mas diak, a délutanjaimat viszont egészen méassal téltém:
zenélek.

ValoGjaban ott is oktatasra jarok, osztalyzatot kapok, és vizsgaznom kell. A tantargyaim
viszont kiilonbéznek. Mindenkinek van egy ugynevezett fohangszere, ez nekem a hegedi.
Emellett van ,,B” hangszer is, aminek én a citerat valasztottam, és mint minden népzenésznek
az iskolaban, nekem is jarnom kell kdtelezd zongorara. Otbdl négy délutant tdltok itt, kettSt
egészen estig, kettét pedig késé délutanig (ezek a lazabb napok). Hangszeres ordkon kiviil
vannak persze elméleti 6raink is, amiken szokasokrol, népcsoportok torténelmérdl tanulunk.
Tudom, soknak hangzik, és igazabdl az is. Meglepd mddon viszont a diakok jobban szeretnek
iskoldba jarni a szakiban, tovabb is bent maradnak a kételezénél. Es itt most nem kell furcsa
fanatikusokra gondolni. Teljesen normalis emberek 6k, akik szeretik, amit csinalnak. Mester-
tanitvany viszonyok alakulnak ki, amelyek személyes kapcsolatokat feltételeznek.

Es hogy megfér-e két dudas egy csardaban? Szerintem igen, mert ott mulatnak a legények.

\‘.-m - |

Marci legutobbi sikere: a X. Vass Lajos Népzenei Verseny Karpat-medencei dontdjérdl
kiemelt nivodijjal tért haza. Gratuldlunk!



Papp Nikosz

A zene ¢€s az éneklés sziiletésem Ota szerves részét képezi az életemnek. Nagyon zeneszeretd
csaladban néttem fel, a sziileim és a névéreim is sokat énekeltek nekem, apukdm pedig még a
gitarjan is sokat jatszott, amit nagyon élveztem gyerekként is.

A Kodaly Zoltan Altalanos Iskolaban végeztem altalanos iskolai tanulmanyaimat, ének
tagozaton. Ezzel egylitt a vilaghirnek orvendd Cantemus koruscsaldd tagja lettem, negyedik
osztalyos korom Ota a Cantemus Fiukorusban énekelek, nyolcadik osztalyos korom éta pedig
a Cantemus Ifjusagi Vegyeskar tagja vagyok, rengeteget utaztam mar vellk a vilagban, és
rengeteg koncertem volt mar vellik kalfoldon és belfoldon egyarant. Ezek mellett pedig par
baratommal alapitottunk egy zenekart, ahol én lettem az énekes. Egy fellépésig jutottunk, de
sajnos nem sikeriilt egyben tartanunk az egészet, igy végul feloszlottunk. Az éneklésben
ezutdn sokan biztattak, igy hat kilencedik osztalyos koromban, egy év gitarozas utan
jelentkeztem a Vikar Sandor Zeneiskola maganének tanszakara, oda, ahova a névérem, Gina
is jart, aki szintén komolyabban foglalkozott az énekléssel. Azota is itt tanulok, és rengeteget
sikertilt az éneklési technikamon fejlesztenem, emellett pedig komoly szinpadi rutinra is szert
tudtam tenni — rengeteg fellépésem volt mar klasszikus és konnytizenei miifajban egyarant.

A zenével a jovoben is komolyan szeretnék foglalkozni. Persze kell egy biztos hattér, egy
foglalkozas és munka, ami mellett helyet kap a zene, éneklés. Jelenleg egy haromtagu
acapella énekegylttes tagja vagyok, akikkel mar tal vagyunk a 2016-os X-Faktor els6
forduldjan. Sokat varok ettdl az évtdl, nagy terveim vannak, és mindent megteszek annak
érdekében, hogy sikereket érjek el mind csapatban, mind egyénileg.



Nagy Dora Felicia

Nagy Dora Felicia vagyok, a 9.d osztaly tanuloja.
Eddig két csodas évet toltottem el a Zrinyi llona
Gimnaziumban mint nyelvi eldkészitds didk. Az iskola
atmoszférajaba mar az els6 alkalommal beleszerettem,
késObb pedig a jo tarsasag is fokozta a Zrinyi felé
iranyul6 rokonszenvemet, ami a mai napig nem
halvanyult el.

A csalddom mindig is nagy miivészetbarat ¢és
zeneszeretd volt, igy szamomra teljesen egyértelmiinek
tint, hol fogom megkezdeni altalanos iskolai
tanulmanyaimat. Nyolc évet toltéttem el a Kodaly
Zoltan Altalanos Iskolaban, ahol addzhattam a zene
iranti  szeretetemnek, és megtapasztalhattam, milyen
csodalatos dolog egyltt énekelni egy kozosseg
tagjaként. Ballagdsom utdn meg sem fordult a fejemben, hogy abbahagyjam az éneklést.
Szerencsére az el6ttiink 1évé generaciok is hasonldan éreztek, igy méara a Cantemus
lehetdséget teremtett a visszajard didkok szamara is. Mostanra a Kodaly egy egész
koruscsaléd szamara ad otthont.

Lassan két éve vagyok tagja a Pro Musica leanykarnak, illetve a Cantemus Ifjusagi
Vegyeskarnak. A kezdetekkor aggddtam, hogy a koérusélet milyen hatassal lesz a gimnaziumi
tanulmanyaimra, de rogton megkdnnyebbiltem, miutan lattam, hogy az iskola hozzaallasa
milyen megértd €s pozitiv. Mindkét korus tagjaként rengeteg fantasztikus élményben volt mar
részem: koncertek, korusfesztivalok, versenyek, rendezvények, utazasok bel- és kilfoldon. A
sikerek persze elképzelhetetlenek lennének Szabo Dénes karnagy Ur és csaladja odaadasa,
illetve az énekesek szorgalma és elhivatottsadga nélkdil.

Az evek alatt raébredtem, hogy korusénekesnek lenni nem csak egy hobbi, hanem
életstilus, és nagyon halas vagyok, amiért a Zrinyi tamogat abban a tevékenysegben, amit
igazén szeretek és élvezek.



Szaszak Bence

Szaszak Bence vagyok, 19 éves, Tarcalon lakom. Tébb mint hét éve foglalkozom zenével, ez
id6 alatt kisebb-nagyobb sikereket elérve. Minden akkor kezdédott, amikor a tv-ben a
Pendulum egyik szamat adtdk éppen. Maga a forméci6 a drum and bass miifajaba sorolhato
be, mely tort iitemeivel figyelemfelkelt6, sajatos hangzasu. Engem is magaval ragadott a
dolog, sokat kutattam ezzel kapcsolatban az Interneten, mignem annyira megtetszett nekem az
irdnyzat, hogy mér elég nagy ismeretem volt ennek az dgazatnak a térténelmében, a nevesebb
alkotdkrol is volt fogalmam. Vonzé volt szdamomra a dobok kdzti harmonia, Ugy éreztem,
egybe kell fonnom ezeket a zenéket, hogy egységes legyen. Aztan ezt a bizonyos harmoniat
véltem felfedezni mas, hasonldan rétegelt iranyzatok terén, legyen az dubstep, uk garage,
breaks, deep, footwork, trap, hip-hop vagy vaporwave. Eleinte kissé feliiletes voltam, a
populérisabb eldaddkkal voltam csak tisztdban. 2011-ben adodott egy lehetdség egy angol
radional, a Krisis drumandbass-nél. Lelkes amatoroket kerestek, igy kaptam az alkalmon,
kildtem nekik egy demé szettet, amivel sikeriilt megkedveltetnem magam. 3 évig tartd
kapcsolatom volt veliik, mondhatni havi rendszerességgel egy vasarnapi miisorukban voltam
rezidens. Termeészetesen nem utaztam ki minden hdénapban a szigetorszagba, rdgzitettem
otthon a szettjeimet, amit 6k leadtak. Az 1d6 multaval egyre jobban belemélyiiltem a zenei
vilagba, elvontabb és komolyabb zenészekre bukkantam, és merdben megvaltozott a zenei
bedllitottsagom. Teljesen ramentem a mélyen hangolt, jazz-es Utemekre, a fellletesebb,
kdzismertebb zenékkel mar nem toérédtem cséppet sem, mindig valami wjat, mélyebbet,
dusabbat és melankolikusabbat akartam jatszani.

2013-ban adodott egy tjabb lehetdség, immaron belfoldon. Egy budapesti székhelyl radio
kinalt fel nekiink, kezddknek egy esélyt, hogy megmérettessiik magunkat, €és szakmai zstiri
dontése altal rangsorba legyiink helyezve. Kbézel 300-an indultak ezen a versenyen, de én
egyediiliként jatszottam drum and bass-t, mindenki mas house szelekciokkal jelentkezett. A
300-bol 80 jutott at a rostan, amibdl aztan 10-en maradtunk. A dontd kritériuma egy 15 perces
kozvetitették. 3 kategoridban hoztak ki nyerteseket végil, az egyik kategdriaban én lettem a
gy6ztes. Ezutan kezdtek jobban beindulni a dolgok, a szuleim is egyre komolyabban vették
ezt, igy sokat segitettek és tamogattak.



2014 nyaranak elején mar nagyobb faba vagva fejszémet, az MR2-Pet6fi Radio altal
meghirdetett, szintén dj-vetélkedObe jelentkeztem. Persze, ez mar nivosabb szinten mozgott,
csaknem 600 jelentkezOvel. Egy féloras hanganyaggal kellett bemutatnunk magunkat. Itt is
tobb el6donté zajlott le, az elsé korben 30-an maradtunk. Nekunk az volt a feladatunk, hogy
készitsiink egy egydras szettet, amit a Kultarfitnesz c. adasban le is adtak. Aztan még a
dontésok kihirdetése elott kaptam egy iizenetet a szerkesztOségtol, illetve egy szerzddést,
amivel meg kellett jelennem az MTVA székhazban, ahol egy tarlatvezetésen és egy interjun
vettiink részt. A donté kovetelménye egy Gjabb egyoras szett volt, amit mar éloben kellett a
studioban 6sszeraknunk. 2 nyertest hoztak ki végil, am ebben én mar nem voltam benne.
Viszont mégis nyertesnek érzem magam azéaltal, hogy eljutottam idaig, hogy olyan
zenészekkel talalkozhattam, akik nagyban inspiraltak engem a zenei palyan, hogy a Pet6fi
Radio stadidjaban zenélhettem, és tobbszor is hallgathattak engem a radion keresztil.

Ez év 0szén kaptam egy lehetdséget a Tilos Radio egyik szerkeszt6jétol, hogy egy hétfo
reggeli miisorban, a Felkel6kben jatszhassam kedvenc zenéimet. Nagyon orlltem ennek,
szamomra tiszteletremé@ltd a radié non-profit alapi miikodése, és az a zenei kinalat, amit
nyUjtanak. Tobbszor is volt alkalmam részt venni ebben a miisorban. Aztan sz végén itt,
Nyiregyhazan kaptam egy lehetéseget a Romkert Retro tulajdonosatdl, hogy nala zenélhessek.
Egész jol indult a dolog, aztan egy gylimdlcs6zd munkakapcsolatta valt, jelenleg pedig ott
dolgozom, mint manager-programszervezé és allandé dj. Ezaltal Osszebaratkoztam egy
lemezkiadoval, az ASAN formacioval, akik lehetdséget kinaltak nekem Budapesten jatszani,
illetve egy szintén pesti mozgalom, a Cosmic Dust kért fel engem, hogy készitsek nekik egy
egyorés podcast-et, majd vellik annyira 6sszebaratkoztam, hogy jelenleg én is tagja vagyok a
mozgalomnak.

Manapsag a wonky, a bass, és az underground hip-hop miifajai meghatarozéak szamomra,
mindezek egy sajatos, absztrakt és jazz-es formaban kialakitva. Emellett masfél éve
producerként is tevékenykedem, melyben egyre otthonosabbnak érzem magam. Késziltek
mar kozos munkdk is foként pesti zenészekkel, illetve sajat kislemezem is megjelent mar.
Naprol napra jobban éget a vagy, hogy zenélhessek, viszont a kollégium megneheziti ezt, igy
csak hétvégén van erre alkalmam. Nem konnyili ezt egyeztetni a tanuldssal sem, sokszor
vannak radioknak igért hatdridés munkdim, és folyamatosan jarok zenélni, illetve
programokat szervezek a térségben. Aki erre a palyara sodrodik, sok kitartassal kell, hogy
rendelkezzen, illetve alazattal kell csinélnia azt, amit csinal.

A zene szeretete a legfontosabb, engem a mai napig kizarélag ez motival.



Szantai Monika

A sziulleim kiskoromban mindig kérdezgették, hogy nem akarok-e valamilyen hangszeren
tanulni. Erre mindig nemmel véalaszoltam, nem nagyon érdekelt ez a téma. Egyszer mégis jott
az ihlet. 10 éves koromban voltam egy Princess koncerten. 3 lany jatszott hegediin szebbnél
szebb ismert szdmokat. Mondhatom, elsé halldsra szerelem volt. Azutan rogton tudtam, hogy
hegedulni szeretnék.

Amint elkezd6dott az iskola, beiratkoztam a Vikar Sandor Zeneiskoldba, és meg is kezdtem
az els6 évemet 2008-ban. Egy nagyon aranyos, segitékész tanarn6hoz keriiltem, aki késobb a
példaképem is lett. Mindent megtett azért, hogy a hegediiorakat élvezetessé tegye, €s ez
maximalisan sikertilt is. Orémmel és izgalommal tele késziiltem fel az 6rakra. Mindig vartam,
hogy tjabb gyonyorii darabokat tanuljak meg. Mivel sok felettem jard, jobban hegediild
embert lattam, mindig megvolt a motivalo és huzoé erd, hogy még tobbet €s még jobban
csinaljam.

Mar a masodik évemben beléphettem a zeneiskola gyermekzenekaraba. Ez rengeteg Uj
élményt adott nekem, hiszem nem mindegy, hogy az ember egymagaban sz6l6zik, vagy egy
J6 csapattal zenélhet egyutt. Szamos koncertet adtunk, példaul karacsonykor, tavasszal vagy
nyaron, de még kulfoldon is felléptiink. 2011-ben a VII. Orszagos zenekari versenyen a
gyermekzenekari kategoriaban 2. helyezést értink el.

Ezek utan atkerlltem a zeneiskola ifjusagi zenekaraba, a Piccoli Archi zenekarba. Vellk
nagyobb volt a kihivas, de ez csak 6sztonzdleg hatott, hogy még jobban fejlddjek.
Szatmarcseke és kdrnyékén minden nyaron tart a zenekar egy egyhetes koncertsorozatot, €s
rész szoktunk venni a Vidor Fesztivalon is. 2014-ben a VIII. Orszagos versenyen ifjusagi
zenekari kategoridban masodik helyezest értlink el.

2015-ben a hetedik tanévemet is elvégeztem, és a zeneiskolai oktatast abbahagytam. Ugyanis,
ahogy kozelit az érettségi, egyre nehezebb volt 6sszeegyeztetni a kettét. A hegediiléssel nem
szeretnék tovabbtanulni, csak hobbiként szeretném folytatni. igy muszaj volt déntenem, hogy
zeneiskolaba jarok, vagy a tovabbtanulasra koncentralok. Hosszas dilemma utéan sikertlt Ggy
alakitanom az életem, hogy a zenét ne szoritsam ki teljesen beldle. Most a Piccoli Archi
zenekar tagjaként folytatom a hegediilést.

Sosem bantam meg, hogy elkezdtem hegeduilni. Mar eddig is nagyon sok baratot, elményt és
kalandot kdszonhetek ennek.



“AZ ELETBEN NEM AZ JELENTI A TRAGEDIAT, HA NEM ERED EL A CELOKAT,
HANEM HA NINCSENEK CELJAID.” (BENJAMIN ELIJAH MAYS)

Matyi Maté

Mar kicsi korom ota érdekeltek a kiilonbozé miivészeti agazatok, legyen ez festészet, vers- €S
prézairas, illetve a tanc. Anyukam volt az, aki észrevette, hogy a tdncban kiléndsen jol érzem
magam, s az ¢ javaslatdra kezdtem el jarni a helyi altalanos iskoldban tancoradkra. Az els6
évem nagyon nehézkes volt, mivel nem nagyon ismerték a tanfolyamot, szinte csak lanyok
vettek részt rajta. A kezdeti nehézségek utan a masodik évben mar a sajat parommal
megnyertiik az orszagos bajnoksagot gyerek I. latin kategoriaban. Az évek mulésaval egyre
tobb kupat nyertem, de fejléddésre helyben mar nem volt lehetdség. Ekkor Nyiregyhazan
kerestlink fel egy magasabb szinvonalu tanciskolat, a Szabolcs DSE-t, ahol &rémmel
fogadtak. Tanarom Balazs Zsombor versenytancos, aki eéveken at inspirélt engem. Innent6l
kezdve gyorsult fel a tanckarrierem, hisz az egész orszagot bejartuk, és kupak sorozatat
hoztuk el. Jartunk Szombathelytdl Pécsig mindenfelé, Egerszaldkon, Nyiradonyban,
Mezo6kovesden, Fiizesabonyban, Szentesen, ahol felejthetetlen élményben volt részink.

VIIL. RITMO KUPA

JURIOR 11 D, €, B ORSZAGOS BEJNOKSEG
2011. OKTOBER 29.

Azonban szamomra a legkedvesebb mégis a Zankai Diakolimpia volt a Balaton mellett, hisz
ez egyben csaladi nyaralés is volt. Az els§ paromat Matd Henriettanak hivtak, és harom év
egyltt tancolas utdn a magassagkilonbség szabott gatat kozos munkanknak. Az edzém a
kovetkezd paromat Debrecenben taldlata meg Fodor Melinda személyében. Nagyon nehezen
tudtuk megoldani az edzéseket, hisz 100 km valasztott el minket, igy ennek a problémanak a
megoldasaban a szileim és az akkori edzém sokat segitettek. Rengeteg aldozattal jart a
munka, hisz voltak olyan napok, amikor suli utdn rogton mentem edzeni és éjfélkor értem



haza, de még igy is meg tudtam tartani a kitlind bizonyitvanyomat. Nem volt sok szabadidém,
de nagyon élveztem, s6t élvezem a mai napig ezt a porgds életet. Mindemellett a tanulésban is
a maximumra térekedtem. Sz&mos matematika-, versmondo, versird versenyen lettem terileti
gybztes tobb alkalommal. A Fold napja cimii rajzpalyazaton orszagos elsé helyezést értem el.
Az életem minden terén maximalisan igyekszem megfelelni. Melindaval is szdmos kupat és
érmet nyertink latin tancokban. Azonban a latin tdncok mellett elkezdtem a standard
tancokkal is foglalkozni. Kezdetben nem szerettem a standardot, de a versenyeken elért
eredmények utan nagyon megkedveltem. Azonban 2 év utan ennek a k6z6s munkanak is a
végére értiink az edzOm javaslatdra, aki Nyiregyhdzéan taldlt nekem part Bandi Johanna
személyében, igy sokkal kénnyebb volt az életemet Osszeegyeztetni a tanccal. Két évig
tancoltam vele, szamos nagyszabasu versenyt megnyertiink, ranglistakon is kimagaslé
eredmeényeket értlink el, illetve nemzetkozi versenyen képviseltik hazénkat Szlovékidban,
Rimaszombaton és Losoncon egy nagyon erds mezényben, de sikeriilt elhoznunk az
aranyérmet. Jelenlegi parom Toth Fruzsina, akivel a Debreceni Valcer Tancstadiot
képviseljik a versenyeken. Az elmult évben Kelet-Magyarorszag teruleti bajnokai lettink
latin kategoéridban, amire nagyon biiszkék vagyunk. Elsé k6zos nemzetkdzi versenylink
Szlovéakidban, Kassan volt, ahol kupagy6zelmet szereztiink. A fiatal korom ellenére ifiként a
felndttek mezoényében is szamos dontds helyezést értem el. A tanulds a mai napig ugyanolyan
fontos, mint a tanc - a ketté egymast nagyon segiti. Tovabbtanulasi terveimben az orvosi
egyetem all az elsd helyen, emellett a tanc is 6rok szerelmem marad. Ahova eddig eljutottam,
koszonhetem a csalddom, partnereim, tandraim aldozatos, segité munkdjanak és a sajat
kitartasomnak. Az én életem igy boldog és kerek.



Bandi Johanna

5 éves korom oOta tancolok, 7 éves korom ota versenyszeriien is izom ezt a sportot. Tiztancos
vagyok, ami azt jelenti, hogy tiztancoskent latin (cha-cha cha, szamba, rumba, paso-doble és
jive) és standard (angolkeringd, tangd, bécsi keringd, slow-fox es quick-step) tancokat is
tancolok. Mind a két tanctipusnal sikerul ,,B” osztalyos szintig eljuthom, ami mar magas
szinti tdnctudast jelent. Sok szép eredményt értem el Magyarorszagon ¢és kiilfoldon is
egyarant (pl.: 2016-ban Regionalis Bajnoksagon Standardbdl 1. helyezés, 2015-ben
Szlovékidban, Sobotan Latinbol 1. helyezés).

Sokak szerint a tdnc nem is annyira nehéz, csupan labaink egymas utani rakosgatasa az egész.
Am ez nem teljesen igy van. A tancnak is - mint minden sportagnak - megvannak a maga
szigoru szabalyai. Ahhoz, hogy el tudjuk sajatitani a 1épések pontos technikajat, nagyon sok
szorgalom és kitartas sziikséges. Ha ezek megvannak, még akkor sem biztos a siker, hiszen
egyéb tényezOk is szerepet jatszanak, ha versenyszertien tancolunk. De akkor miért is szeretek
tancolni? Ez szamomra sosem volt kérdes... a tanc, ugy érzem, az élet természetes része....,
felszabadit, jokedviivé tesz....,egy olyan vilagba repit, ahol magam mogott hagyhatom a
mindennapi gondokat, egy idére szabad és konnyti lehetek...,barmilyen érzelmet ki lehet vele
fejezni, olyan mintha szavak nélkil beszélnék.....,ha versenyen vagyok, elfelejtem, hogy
mennyi gyakorlassal, faradsaggal, figyelemmel, tiirelemmel jar a kiilonbdz6 tancok
koreografiainak megtanuldsa, elkészitése, nagyszeri érzés, amikor a tanc végén
megtapsolnak.

A tanc nélkul nem tudom, ugyanaz lennék-e!

Lapzarta utan érkezett a hir: Bandi Johanna az Ifjusagi Tiztdnc Orszagos Bajnoksagon a
4. helyen végzett. Eredményéhez gratulalunk!



A néptanc szerelmese — Papp Olivia

Papp Oliviaval, a 13. c osztaly tanuldjaval beszélgettiink hobbijarol, a néptancrol. Olivia
meselt nekiink a tizenharom évig tartd tancos palyafutasarol.

Elmesélnéd nekiink, hogyan vélt a hobbiddéa a néptanc?

Altalanos iskolas koromban kezdtem el tancolni, amikor az iskolaban elkezd8dott a miivészeti
oktatas. Mar elsOs koromban beirattak a sziileim tancolni és zongorazni is, de sajnos a
zongoraval csak nehany éevig foglalkoztam. Viszont a tancot nem hagytam abba. Amikor
nyolcadikos voltam, megszlint az addigi csoportunk, igy elkezdtem a batydmmal és két masik
baratunkkal Nagykalloba, a Kallai kettds Néptancegyiittesbe jarni. Ekkor valt a néptanc
igazéan szenvedellye.

Ezutédn hogy alakult a palyafutédsod?

A Kallai Kettdsben négy évig tancoltam, de sajnos feloszlott az egyiittes, mivel sokan
abbahagyték a tovabbtanulas miatt. Miutan bekerlltem a Zrinyibe, harom évig még
Nagykalloba jartam vissza tancolni, de harmadikban mar parhuzamosan elkezdtem tancolni a
Nyirség Tancegydttesben is. Két évig tancoltam ott, de januarban sajnos abba kellett hagynom
a tovabbtanulas miatt.

Szeretnél még tovabb foglalkozni a tanccal a késébbiekben?

Igen. Szeretnék Budapesten tovabbtanulni és ott bekerllni egy egylttesbe. Nem szeretnék
profi szinten foglalkozni vele, de rengeteg kivalé amatdr egylittes van a fovarosban, amelyek
egyikébe, ha szerencsém van, bekerilhetek.

Van mas hobbid is a néptéancon kivul?

Tébb is volt, de sajnos idével mindet abba kellett hagynom kiilonbozé okokbol. Altalanos
iskolaban mazsoretteztem, amit szivesen folytattam volna, de a csapat nagy része mar nem
tudott visszajarni a gimnaziumokbal, és mivel én is kollégiumban vagyok, nekem is nehéz lett



volna megoldani a prébakat. Emellett harmadikos korom éta jartam énekelni, amit a
gimnaziumba valo bekeriilésemkor a Vikar Sandor Zeneiskolaban folytattam. 1dén viszont
mar nem iratkoztam be, mert kevés idém maradt a tanulas és a délutani tancprobak miatt.

Végul egy utolso kerdés. Elmesélnéd nekiink, hogy miért jo dolog néptancolni?
Szamomra remek kikapcsolddas, ha a délutanjaimat nem csak a tanulassal kell toltenem.
Igazan felfrissit6 tud lenni egy tancproba tobb Oras tanulas utan. Persze egyben féaraszto is, de
ez annyit jelent, hogy mindent jol csinaltal.

Koszéndm szépen a valaszokat és tovabbi sok sikert kivanok a tovabbiakban.
Kdszondm szepen.

Sok sikert kivanunk Olivianak a tovabbiakban. Reméljik, Ti is kedvet kaptatok valami Uj
Kiprobalasahoz.

Készitette: Kiss Eszter 13. ¢



“A GYOZNI AKARAS MIT SEM ER, HA NINCS MEG AZ AKARATERONK A
FELKESZULESHEZ.” (JUMA IKANGAA)

Fazekas Csaba

Csaba 2007-ben kezdett kosarlabdazni. 2009-t61 minden
évben a korosztalyos orszagos bajnoki donték "All Star"
jatékosa.

2014-ben a Zelk Zoltan Kéttannyelvii Altalanos Iskola
kosarlabdacsapataval didkolimpiai aranyérmet szerzett, ’a
torna legtbbb  pontot dobo  jatékosa’, ’a  torna
legeredményesebb jatékosa’ és az All Star csapat tagja’
cimet is elnyerve.

2011-t6l folyamatosan tagja a korosztalyos kosarlabda-
valogatottaknak. 2015-ben a "B" Diviziés Eurdpa-
bajnoksagon részt vevé Ul6-0s Magyar Kosarlabda
Véalogatott meghatarozd tagja, alapembere.

2015-ben 16 évesen (elséként a klub torténetében) tagja lett
az NB1-es nyiregyhazi kosarlabdacsapatnak.

2016-ban fiatalabb korosztalyd jatékosként meghivast kapott
az Ul18-as Kosarlabda Vélogatott  Eurdpa-bajnoki

felkésziiléseire, nemzetkdzi mérkozéseire.

Csabanak tovabbi sikereket kivanunk!




Szimcsina Mihély

Interju Szimcsina Mihaly 10. A osztalyos tanuldval, aki egy igazan nagy eredményt ért el az
Eréemeld Eurépa — bajnoksagon, Esztorszagban 2016. marcius 6-an. Nem mindennapi
sportag az 6vé, ezért is szerettiink volna tobbet megtudni réla.

- Miért pont ezt a sportot valasztottad?

A férfiaknal a csaladunkban a sulyemelés, eréemelés mondhatjuk, hogy hagyomany. Apukam
is, batyam is nagyon sikeresek voltak benne, de én nem kizarélag ezért valasztottam ezt a
sportot. Sokaig kézilabdaztam és mindig mondtak, milyen erds vagyok, talan ez vezetett ra
arra, hogy elészor kiprobaljam az erdemelést. Apukdm egyszer el is vitt egy edzésére. Nagyon
tetszett, ahogy tanitja a tobbieket, és hogy csodaljak 6t, hogy még ebben a korban is milyen
erés. Tényleg nagyra becsiili mindenki a tudésat, ezt a sportot illetéen. Gondoltam, néla jobb
edz6t keresve sem talalhatnék, és a kozos munkéaval nagyon sokra vihetem. Igazabodl furcsa,
mert csapatsportolok nem sokan szoktak attérni egyénire, de nekem ez is tetszett ebben. Itt
nem fiiggdk senkit6l, csak magamban es az edz6mben kell biznom, ami az én helyzetemben
nem volt nehéz...

- Bemutatnad egy kicsit az erdemelést? Valoban nem egy klasszikus sportagrol van szo,
legtdbben azt sem tudjak, pontosan mit takar ez...

Persze! Igazabol nem bonyolult. Az eréemelés harom fogasnembdl all: guggolas, fekve
nyomas és felhlzas. E harombol kilon-kilon 3 kisérleted van. Azaz 9 gyakorlatod van arra,
hogy a legjobbat hozd ki magadbdl. Réviden tehat ennyi lenne.

- Pontosan milyen eredményeket értél el Esztorszagban? Mennyire vagy elégedett?
Otodik helyezést értem el dsszetett gyakorlatban, emellett még a dobogd harmadik fokéara is
felallhattam a felhtzas fogasnemben. Hogy elégedett vagyok-e? Ugy gondolom, hogy amire
ott, abban a helyzetben képes voltam, azt kihoztam magambdl. Habar edzésen elért
teljesitményeim alapjan tobbet kellett volna elérnem. De ez most nem is eérdekel,
Osszességében nagyon is elégedett vagyok, hiszen guggolasban és felhGzasban egyben
orszagos rekordot dontéttem.

- ——




- Mi kell ahhoz, hogy valakib6l eréemels legyen? Neked mennyi munkad van benne?
Elészor is ahhoz, hogy valaki sikeres legyen ebben az egyaltalan nem egyszerii sportagban,
kell egy j6 fizikalis alap, amire lehet épiteni. Ezalatt leginkabb arra gondolok, hogy kell, hogy
legyen egy bizonyos sportoloi eléélete az illetonek més téren is. Ez volt nekem példaul a
kézilabda. Nekem nagyjabdl masfél évnyi kemény munkam van eddig benne.

- Mik a terveid a jovore nézve?

Természetesen minél tobb nemzetkdzi versenyen szeretnék szerepelni. Most a jovo évi
Eurdpa — bajnoksdgra készilok, mert jovére még ifjusagi korcsoportban versenyzek és
bizonyithatok. JOk az eselyeim az idei eredményeim alapjan, és ezdttal szeretnék ott lenni a
dobogdn 6sszetett gyakorlatban is.

Sok sikert kivanunk Misinek a jovében! Nagyon biiszkék vagyunk rd, hiszen egy igazan
kivételes sportot képvisel nemzetkdzi szinten.

Paloczi Roberta



To6th Arpad és Toth Gabor

Mar kiskorunk o6ta éeletlink egyik meghatarozo szegmense
a sport. Mar négyévesen edzésekre jartunk, és két évvel
késébb mar az elsé kisebb versenyiinkon vettiink részt.
| Fokozatosan fejldédtiink, egyre nagyobb és nivosabb
versenyekre jartunk. Méar nyolcéves korunkra megnyertiik
kategdriankban a Magyar Bajnoksagot. Igy ment ez
egészen 2010-ig, sorra nyertik a hazai versenyeket,
amikor az edzénk ugy dontott, hogy elindit minket a
World CKA Szervezet vilagbajnoksagan, amelyen mind a
ketten eredmenyesen szerepeltink, és tobb kategoridban
nyertik el a vildgbajnoki cimet. Itt kezdddott a
nemzetkdzi karrieriink, és tulajdonképpen ez az oka, hogy
a Zrinyit valasztottuk. Tobb ismerdsiinktdl, rokonunktdl és
kordbbi tanarainktol hallottuk, hogy ha a nemzetkozi
mez6nyben jol szeretnénk boldogulni, akkor menjiink a Zrinyibe, és valasszunk valamelyik 6t
éves képzes kozil, mert ez stabil alapot adhat a biztos nyelvtudashoz és az érvényestiléshez.

Tobb évet kellett varnunk a kdvetkezd igazédn nagy versenylinkig, persze kozben zajlottak a
magyar bajnoksagok és nemzetk6zi versenyek is. Mint a Chan Wu bajnoksagok vagy éppen a
Seven Star versenyek. Majd 2013-ban kategériat ugorva a NOB altal elismert legnagyobb
vilagszervezet, az EWUF Eurdpa-bajnoksagén indultunk el, ahol kordbbi eredményeink miatt
mar egy svajci energiacég szponzoralt minket. Itt mar érezhetd volt a nulladik évfolyam és az
intenziv nyelvtanulds hatasa, ugyanis nemzetkdzi baratsdgokat tudtunk Kkialakitan,i és a
vezetOség tagjaival is jol megértettik magunkat. 2014-re Az IMAF amerikai szervezet
vilagkupajan mar nemzetkozi tévének adtunk riportot, persze még csak segitséggel. Majd
utolsd nagy versenylinkdn 2015-ben vettlink részt az EWUF altal szervezett Eurdpa —
bajnoksagon, mar a MOB Altal szolgaltatott Olimpiai magyar valogatott melegit6jében, ismét
sikeresen Oregbitve hazank és iskolank hirnevét is. A Zrinyi llona Gimnazium mindvégig
tdmogatta sportkarrieriinket és toleralta tavollétinket. Tanaraink készségesen segitették
felkészilésunket és rengeteg tamogatast nydjtottak, hogy a nemzetk6zi mezényben sikeresen
tudjunk érvényesulni.



Bécsi Adam

B Mar kiskoromban is igyekeztem apukam
0sszes meccs€t a helyszinrdl figyelni.
Ahogy lefljtdk a meccset, szaladtam
apdhoz gratuldlni, majd utdna nagy
boldogsaggal toltétt el, hogy mi, a
kézilabdazé apak Kkisfiai dobalhattunk a
palyan, amig ki nem aludtak a fények a
'; csarnokban. Ugy vartam apa 06sszes
meccsét, mintha én is palyara lépnék.

Késébb, mikor elértem azt a korosztalyt,

hogy ¢én is elkezdhessem versenyszeriien
lzni ezt a sportagat, nem Vvolt kérdés,
hogy csatlakozom egy utanpétlds kézilabdacsapathoz. Ezt sz&momra a nyiregyhdzi Bem
Jozsef Altalanos Iskola jelentette. Ezzel a csapattal szamos jo eredményt elértiink. Koziilik a
legfényesebbek a Veszprémben kiharcolt 2. helyezés az orszagos bajnoksagon és a szlovak

nemzetkdzi tornén elért 2. helyezés.

Ezek mellett sok kupat is nyertiink, engem pedig 2012-ben a Fekete Lajos-emléktorna legjobb
jatékosanak valasztottak. Az évek mulasaval serdiilokor( lettem, és a Nyiregyhazi
Sportcentrum serdiilo csapatanak a kézilabddzojava valtam. A tovabbtanulast illetéen fontos
tényezd volt a kézilabda, ezért valasztottam a Zrinyi llona Gimnaziumot. Itt az iskolai csapat
csapatkapitanya lettem, €s tagja vagyok Bartha Dénes tandr ar 42. dontds csapatanak. 2015-
ben a didkolimpian az orszag legjobb 8 csapata kozott végeztiink, a 7. helyet sikertlt
megszerezniink. A serdiild bajnoksagbol ,kiéregedve” a Nyiregyhazi Sportcentrum Junior
csapataba keriiltem. Célunk az elsé harom csapat kozott végezni, ezért keményen dolgozunk.
Minden mérkézésen igyekszem a lehetd legjobbat nytjtani, hisz a jovOben is ezzel szeretnék
foglalkozni. Apukam - mint profi sportol6 - magasra tette a lécet, sokszoros valogatottsaga
mellett szdmos nagy csapatban jatszott, igy egyértelmiien nekem is ez az almom: az 6

nyomdokaiba Iépni.



Balogh Csenge

Balogh Csenge vagyok, az Aqua SE Uszoja. Ot éves koromban kezdtem az (szast még az
oviban. A szilileim ugy gondoltak, jo, ha a gyerek vizbiztos, és az egészségének sem art. A
mai napig aldom Oket, hogy elinditottak ezen az uton, mert ez a sport mara mar a
szenvedélyemmeé valt.

Usz6tudasom fejlesztését a Kodaly Zoltan Altalanos Iskolaban folytattam, heti egy Uszasoran.
A bemutat6 6rakon a sziileim lattak, mennyire imadom ezt csinalni, igy beirattak Usz6edzésre.
Bevallom, eleinte nem igazan szerettem, talan azért, mert nem éreztem magam otthon. Két év
mulva az edzém elment Amerikdba, igy a 4. évfolyam sordan csak az Uszdsordkon
tartozkodtam a medencében. De a kovetkezd évben minden megvaltozott. Uj egyesiiletbe
kerlltem, az edzém is hazajott, és a barataimmal uszhattam. Minden edzésen ott voltam,
négykézlab, holtfaradtan masztam ki a vizbdl.

Aztan jott életem elsé megyei Uszd didkolimpidja, ahol bejutottunk az orszdgos dontdbe, €s
csapatban hatodikak lettlink. Elhataroztam, hogy kiizdeni fogok, és szemem el6tt lebegett a
célom, hogy orszagos bajnokok legyiink. Sok és kemény munkaval, és szamtalan versennyel
késObb, ahol fejlesztettiik uszastudasunk ¢€s rutint szereztiink, tavaly sikeriilt a csapattal
GyOrben orszdgos bajnoki cimet nyerniink 4x50 méteres gyors valtoban. Ez kdszonhetd
elsdsorban az edzOmnek, aki mindig hitt bennem, az uszo6s tarsaimnak, akik a csaliddomma

véltak és a sziileimnek, akik elinditottak ezen az Gton.

A képen az edzémmel és két tarsammal allunk
Gyo6rben a dobogd tetején. Az Uszas szamomra nem
csak kiizdelmet jelent a sajat hataraimmal, hanem
kikapcsolddast egy hosszl, nehéz nap utan. Ennek
most sincs vége, hiszen minden héten minimum

haromszor var az uszoda.




“IDOT KELL SZAKITANOD EMBERTARSAIDRA, TEGY VALAMIT MASOKERT, HA
MEG OLY APROSAGOT IS — VALAMIT, AMIERT FIZETSEGET NEM KAPSZ,
CSUPAN A KITUNTETO ERZEST, HOGY MEGTEHETTED.” (ALBERT
SCHWEITZER)

Az dnkéntesség szépségei

Kovacs — Fabula Elvira Barbara

Minden az iskolai k6z6ssegi szolgalattal kezd6dott. Mindenképp allatokkal akartam ez az id6t
tolteni, igy keriiltem az Allatbarat Alapitvanyhoz. 2014. augusztus 2-an, - pontosan
emlékszem erre a csodalatos napra — toltottem el az elsé napot itt a baratndmmel. Els6
feladatunk egy ivartalanitason atesett kutyus megsétéaltatasa volt. Ezutdn gondoskodnunk
kellett a kert gaztalanitasarol, és még sok-sok kutyat kihoztunk a kennelbdl egy-egy iidit6
sétara, ami nem csak nekik esett jol, hanem nekdink is.

Miutan ledolgoztuk az 50 orat, nem tudtam elszakadni ett6l a fantasztikus kis csapattol, igy
amikor csak szabadidOm engedte, kildtogattam a menhelyre. Ez azdta Ggy néz ki, hogy
minden szombaton kint vagyok, a nyari sziinetben pedig hetente akar 4-5 napot is. Es nem
csak sok-sok dromot okoz az ott toltott id6, de a legjobb baratnémet is ott taldltam meg. Igy
tényleg élvezett kijarni oda. Soha nincs két egyforma nap. VVan, mikor csak altalanos dolgokat
kell elintézni, van, hogy a fejlinket elhagyjuk a rohanasban.

Altalanos feladatok példaul a takaritas, segités a kezeléseknél, itatas és persze a sétaltatas sem
maradhat el, ha van elég idonk ra. Az elszantsagunk eredményeképpen mar az irodai
munkékban is segithetiink, ha tudunk. Néha még a miitébe is bepillantast nyerhetiink egy
Uvegablakon keresztll. Ugyanis a menhely rendelkezik sajat vizsgaloval, miit6helységgel és
allatorvossal is. Ez szamomra kifejezett elonyt jelent, mégpedig azért, mert allatorvosnak



készulok, és igy 100%-os biztonsaggal tudom Kkijelenteni, hogy tudom, mit kell majd
csinalnom, és hogy mire vallalkozom.

Sajnélatos modon vannak elszomorito pillanatok is. llyen példaul, amikor egy nagyon beteg
kutya vagy macska kerll a gondozésunkba. A nyaron én is megtapasztaltam néhany dolgot.
Egy atlagos napnak indult az egész, mikor egy férfi egy kis kosarral érkezett az
Alapitvanyhoz. Elképzelni sem tudtam, mi lehet benne. Mikor odamentem hozza,
megpillantottam egy kis szérgombocot. Egy 3 napos kiskutya volt. O volt Hope — ezt a nevet
kapta — és utolag kiderilt, hogy nem hidba. Sajnos a fiatalember, aki megtalalta, nem tudta
gondozni. Azonnal telefonaltam anyanak, hogy hadd vigyem haza nevelgetni. O gondolkodés
nélkil igent mondott ra, amit a mai napig nem tudok neki eléggé meghalalni. igy kerilt
hozzam a pici Csutakom, én mér csak igy neveztem. Sok-sok feleldsséggel, odafigyeléssel és
éjszakazéssal jart a csoppség nevelgetése, de semmiért nem mondtam volna le rdla. 3-4
oranként szoptattam cumisilivegbdl. Par o6ra alvas utan pedig keltem reggel, és mentiink ki a
menhelyre. Természetesen Hope-ot is vittem magammal.

4 hetesen sajnos elkapott egy betegséget, amit anyatejen felnovo kiskutydk is nagyon ritkan
élnek tal. Ez nem mas volt, mint a parvo-virus. De ahogy szoktak mondani: ,,A név kotelez”-
igy Hope allapota 3 atsirt éjszaka utan javulni kezdett. Nyar végén majd megszakadt a
szivem, mikor elkezd6dott az iskola, és Hope-ot vissza kellett vinnem a menhelyre. De a kis
Dragasagra is ramosolygott a szerencse. A megtaléloja 6rokbe fogadta.

Szerencsére voltak/vannak és lesznek is még ilyen ,happy end”-el végz6dé torténetek. Ez
csak egy volt a szamos menhelyi élmény kozil. Még sok ilyet mesélhetnék, de remélem, ez az
egy is elég ahhoz, hogy Te is felallj végre, és elkezdj egy szdmodra is 6romet okozé dnkéntes
munkat!



Paloczi Roberta - Onkéntes biinmegel6zés

Amikor 2015 tavaszan el kellett dontenem, hogy milyen médon akarom ledolgozni az 50
oranyi kozosségi szolgalatot, még oOtletem sem volt. Valasztasi lehet0ség volt béven, de
egyiket sem éreztem megfelelonek a szamomra. Végiil kaptam egy igéretes levelet, amiben a
Tourist Police keresett lelkes dnkénteseket nyéri szolgalatra.

Utdlag azt kell, hogy mondjam, nem is valaszthattam volna jobb munkat.
Az els6 alkalommal roviden ismertették vellink a feladatainkat: jar6rozés Sosto
turistadvezetében és szdrolapok elhelyezése a szélvédékon. Ezek kiilonboz6 nyelven
figyelmeztetik a latogatokat, hogy az autdban hagyott értékek konnyl zsakmanyok lehetek
egy-egy tolvajnak. Mindig akadt néhany kivancsi jarmiitulajdonos, akiket nagyon érdekelt,
hogy miért jarkalnak rendérok a parkoloban, gyants cédulakat osztogatva. Nagy
megkdnnyebbulésiikre csak mi voltunk azok, és bemutatkozasunk utadn eloszlattuk a
kételyeiket afeldl, hogy tiltott helyen parkolnak.

Az allatkertben és a strandon pedig nyitott szemmel figyeltiik a tomeget, hatha kiszurunk egy
par alakot, aki rosszban santikal. Ilyen sajnos — vagy szerencsére — nem tortént.
Persze nem mindig volt szigorti a munkarendiink, s6t szinte soha. Mindig jutott id0 fagyizésra
és az allatkertben a foka show megtekintésere is. A legtdbben nem is gondolnank, hogy a
rendoérok lazdk €s viccesek is tudnak lenni. Pedig ez nagyon is igy van, hiszen 6k is emberek.
Igy aztan két hetet toltottem el a Blinmegel6zésnél, altaldban 13:00-16:00 vagy 10:00-13:00-
as munkabeosztassal. A nyar végén pedig egy kis szalonnasutés kereteben zartuk a szezont.
Oktober 14-én a veliink dolgozé rendérok altal kijelolt néhany diak kitiintetésben részesiilt a
Véaroshazan a teljesitményéért.

Nagyon halas és blszke vagyok, amiért én is részese lehettem ennek a megtiszteltetésnek.
Mindenkinek ajanlom a Blinmegel6zést, aki ugy akar ledolgozni 50 orat, hogy ennek a terhét
meg sem érzi, és még szivesen is csinadlja. Akarhogy is, az biztos, hogy én idén nyaron is ott
leszek.

Paloczi Roberta



,.Nem az utazadshoz kell a batorsag. Batorsag ahhoz kell, hogy elhagyd az
otthonodat.” (Scott Westerfeld)

Green

A nevem Miss Metaphon Tukoonpanich,
cserediak vagyok.

Egy éve jottem Magyarorszagra Thaifoldrol.
Még harom honapot fogok itt tolteni.

Midta megeérkeztem, nagyon sok dolog tortént
velem. Nagyon jol érzem magam, de szomord is
vagyok. Sok baratot szereztem az iskolaban,
. igazén boldoggé tesz, hogy beszélhetek velik.

: J6 csaladot és jo bardtokat kaptam, akik
segitenek nekem, ha megbantva, csalddottan vagy feldilva érzem magam, és felviditanak,
amikor szomoru vagyok. Néha nagyon kimeriiltnek érzem magam mindentdl, olyankor haza
szeretnék menni, de ha most feladnam az egészet, akkor soha tobbé nem lenne lehetGségem
ilyen jo tapasztalatokat szerezni, mint most.




Ok is zrinyisek voltak. ..

,NEM LEHET OSSZEKOTNI A PONTOKAT A JOVOT FURKESZVE, AZ
OSSZEFUGGESEK CSAK UTOLAG VISSZANEZVE LATSZANAK.” (STEVE JOBS)

Altalanos tapasztalat, hogy szinte nincs olyan szeglete az orszagnak, sét a vildgnak, ahol az
ember ne taldlkozna 6ssze legaldbb egy volt zrinyis diakkal. A zrinyisek jelen vannak a
természettudomdnyok, bolcsészettudomanyok, miivészetek, sport teriiletén egyardant. A
kovetkezd oldalakon régi (vagy nem olyan régi) zrinyisek mesélnek induléasrol,
megérkezésrol, nehézségekrol, sikerekrol és emlékekrol.



SPISAK ANDREA: VISSZATERES ALMADIABA

Gyermekkoromban iré szerettem volna lenni, de
tllsdgosan féltettek a sziileim ahhoz, hogy ezt az
ambiciot akkor minden tovabbi  nélkil
tdmogassék, igy ,,rendes szakmat” valasztottam a
gimnazium utan. Most, egy ELTE jogi diploma,
hét évnyi nemzetkdzi pénzigyi jogaszkodas és
két gyermek utan, 35 évesen, mégis tettem egy
kitérét, és visszatértem Almadidba, az almok
birodalméaba, hogy a sajat életfamra varazsoljak
egy aranyalmat egy gyermekkori vizid - - - -
megvaldsitasaval. Ez a varazslat adja a cikk apropdjat, mivel kétévnyi munka utan szeretett
nagymamdm neve alatt (A. Benedikty) nemrégiben megjelent elsé ifjusagi-felnott
fantaziaregényem, amely a Rapsonné Rozaja cimet viseli.

Az irodalom kezdetektdl fontos része volt az ¢letemnek. Anyukam Arany balladakat mesélt
nekem kicsi lanyként, mert jobban szerettem Oket, mint a gyerekmeséket, és emlékszem arra
is, mikor iskolas lettem és nagyapdm azt mondta: ,, Tudod, mekkora kincset kaptal az olvasas
tudasaval a kezedbe? Soha tébbé nem fogsz unatkozni!” lgaza volt. Az olvasds élményén
kiviil még szamos kalandban lehetett részem az irodalommal. Szavalo-, mesemondo- és
Kazinczy versenyek, utazasok, izgalmak, baratsagok, bliszkeségek.

Az elsé nagy iskolai szavalasomra Csaponé tandrnd véalasztott ki
egy évnyitd kapcsan még ismeretleniil. O lett az elsd meghatarozé
tanar az ¢letemben késObb. Mikor végzds lettem a Zrinyiben, akkori
magyar tanarndm, Janosiné tanarné felkészitésével az OKTV-n VII.
helyezést értem el irodalombdl, ami a mai napig életem egyik
legnagyobb biiszkesége. Csakugy, mint az, hogy én szavalhattam el
a SzOzatot a ballagasunkon 2000-ben, amit Kadar Ibolya nénivel gyakoroltunk -elétte.
Ugyanebben az évben még érettségi eldtt ugy pattant ki a szemem az egyik reggelen, hogy
almodtam egy komplett regényt, amit szerettem volna levazolni frissen, de furcsa ,,16gési”
kérésem ellenére a sziileim elkiildtek iskoldba, igy hat ezen a ponton nem lett belélem ir6.
Viszont vilagossa valt szamomra, hogy bennem lakozik a teremt6 alkotés ereje.

Elmentem Budapestre, jogi egyetemre, de végig ott motoszkalt bennem valamiféle
kildetéstudat, a létjogosultsagomnak, az életem értelmének a kutatdsa. Akkor a Voroskereszt
és az UNICEF szineiben kerestem a megoldast, az életfeladatomat és az utamat a Nemzetkozi
Jogi Tanszék keretein belil. Még a szakdolgozatom is az afrikai fegyveres konfliktusok
gyermekkatonairdl, a genfi egyezményekrdél és a nemzetkdzi gyermekjogokrdl szolt,
mikdzben ilyen témaju nemzetk6zi versenyeken és terepgyakorlatokon vettem részt. Tébbszor
mondogattam akkoriban, hogy: ,,J0, Anya, ir0 nem lettem, de leszek akkor nemzetkdzi
jogaszként hadi tuddsitd, Ujsagird, vagy ENSZ dnkéntes. Segiteni akarok az embereknek, adni
akarok a vilagnak. HASZNOS akarok lenni!” Anyukdm mindig, mindenben tdmogatott, de azt
hiszem, mondanom sem kell, hogy ilyenkor vett egy nagy levegét, razta a fejét, és lehet, hogy



mar banta, hogy nem hagytak apaval ironak lenni annak idején. Az irodalom mindamellett az
egyetemi évek alatt is az életem része maradt, mivel felvételi elokészitét tartottam
irodalombdl a Deédk Ferenc Tarsasag (DFT) felkészit6 tanaraként érettségiz6 diakoknak.

Aztan kijottem az egyetemrol és rogton kaptam egy olyan iigyvédjelolti munkat egy Andrassy
uti nemzetkozi tigyvédpalotaban, ami visszautasithatatlan volt. Bar eredeti terveimtdl tavol
allt, a pénziigyi, toézsde és banki finanszirozasi csoportba keriiltem és maradtam ugyanannal
az iréasztalnal négy évig, majd szakvizsgdim utén is ezen a jogi vonalon haladtam tovabb.

2011 decemberében megérkezett elsd sziilott lanyom, az igézd
Izabella, aki sajat nyitottsdgaval felnyitotta a harmadik szemem és
visszatéritett a gyermekkori almaim Utjara. 1zi ugy egy éves lehetett,
mikor mindennél jobban szeretett Nagyapam meghalt. A vele
folytatott utolsd beszélgetésem nyoman kezdddott Rapson Roza
torténete (ezt 6rzi a 12. fejezet). Elkezdtem irni, és minden ment
magat6l. Kaptam az ihletet, Almodtam, sz6lt a fejembdl, a szivembdl,
omlott beldlem a torténet, mint a megaradt patak. Mintha valaki, vagy valami vezette volna a
kezem, ¢és felel6sséget éreztem azért, hogy ezt a torténetet masokkal is megosszam. Egy
percig sem kellett azon gondolkodnom, hogy mit irjak, csak azon, hogy mikor. Kézben terhes
lettem a fiammal, Lénarddal. Rapson Réza regénye lényegében ez alatt a masodik aldott
peridédus alatt szilletett, igy én ugy szoktam mondani, hogy Lénard és Ro6za valdjaban
ikertestvérek ennek okan. Egyik belil ndvekedett magatdl, észrevétlendl, mig a masik kivil
nétt, odafigyeléssel és munkaval, én pedig mindkét oldalrél megélhettem a sziiletés csodalatos
misztériumat.

Igy tért vissza az iras az életembe, és ezzel egyitt az a gondolat, hogy az
irasaimmal segiteni akarok az embereknek. Egyrészrél konkrétan a
bevételekkel, mivel a regényem minden jovedelme csecsemd jotékonysagi
célt szolgal, masrészrdl pedig ugy altalaban az olvasonak, hogy kiszakitsam
Kicsit a hétkdznapokbol.

Az irodalom mindig a szivem csticske volt. Szavaltam, meséltem,
irtam, olvastam, almodtam, replltem a képzelet szarnyan
kedvenceim, Hemingway, Bulgakov, Marquez és Ecco
atitarsakent. Ez volt az én mésik vilagom, a fantazia birodalma,
ahova vissza lehetett vonulni, ha elég volt az igazibol.
Regényemmel, a Rapsonné Rézajaval teremtettem egy sajat
képzeletbeli vilagot, ahovd nagyon szivesen utaztam alkotas S
kdzben és ahova masokat is nyugodt szivvel elviszek, mert mindenki j0| erezte magat itt, aki
jart mar erre, és mindig izgalmas kalandokkal és értékes Utravaldval térhetett innen vissza az
utazo.




Alméadia fogalmat a kis szerzOtarsam, a lanyom alkotta meg, és a
tervezett Rapson Roza trilogia masodik kotetének lehet fontos
helyszine, ha lesz mod a folytatasra. Almadia Iza szerint nem mas,
mint a “Minden jO orszaga”, ami egyeni vildga és igényei szerint
mindenkinek kiilonb6z6. Olyan, mint egy kis specialis, privat
Edenkert, az almaid birodalma.

“ sz

korom Almadiajat. Toéle kaptam az els
szerelmet, szamos értékes baratsagot - koztiik a
" legjobb baratnémét, akinek az elsé gyermeke
. ma mar a keresztfiam -, olyan kirandulasokat
¢s bulikat, amikrdl a mai napig anekdotazunk,
olyan kivalo oktatokat, akik képesek barmire
felkésziteni és barhova eljuttatni, ami csak a
szived vagya. Kaptam meég szeretetet,
megeértést, partneri kezelést, értelmes szigort,
mint egy jO anyatol, egy helyet, ahol otthon voltunk, s ahova hazajartunk. Minden talzas
nélkal, halas szivvel allithatom, hogy a nyiregyhazi Zrinyi llona Gimnazium az én valodi
Alma Materem.

Spisak Andrea (A. Benedikty)



Belanszky — Demké Beata

Ha szeretnéd tudni, hogy sokat rajzoltam-e gyerekként, azt kell mondanom, hogy nem. Ha
kivancsi vagy, hogy rajztudasom kiemelkedé volt-e az iskolaban, tovabbra is azt kell
mondanom, hogy nem. Nem, soha nem rajzoltam hobbiként és soha nem is festettem ilyen
meggondolasbol. Ez teljesen tavol allt télem. Ettdl fliggetleniil mindig volt az életemben
valami ,,mas” az iskolan kiviil.

Hatéves koromban mér miivészi tornaztam, aztan jott a zongora, az ének, tinédzserkoromban
mar aktivan versenytancoltam, és természetesen oszlopos tagja voltam a ZIG-Singersnek a
gimnaziumi éveim alatt. Imadtam. Im&dtam mindig valami mast varni, valami pluszt, valamit,
ami kiteljesit, ahol egyiitt szolalunk meg, vagy egyiitt adunk el6 valami szépet, valami jot. Az,
hogy ez masoknak is tetszik, az igazabdl a mellékterméke volt a sajat oromiinknek. igy van ez
most is. Szerencsére. Nem masok miatt festek, hanem sajat magam miatt, mert én 6romomet
lelem benne. Az pedig, hogy a végeredmény esetleg masoknak is tetszik, 6rom szdmomra €és
Orom szamukra is.

A Zrinyi llona Gimnazium elvégzése utan a Miskolci Egyetem Dunatjvarosi Féiskolai Karan
vegeztem informatikus mérnoktanar szakon, angol szakirdnyon. Ezutdn pedig hét éven
keresztiil felndtteket oktattam kiilonféle informatikai rendszerekre.

A festés akkor kezd6dott, amikor megsziiletett fiam, én pedig otthonmaradtam vele gyesen.
Fél év utan éreztem azt, hogy sziikségem van a gyermeknevelésen kivil valami masra, valami
pluszra, valamire, amiben kifejezhetem magam, és amiben elmeriilhetek. Elkezdddott hat egy
onképzési folyamat, egy majdnem mindennapos festés, probalgatés, nézelddés, a nemzetkozi
kortars festok munkéjanak tanulmanyozasa és asszimiléaldsa.

Egy évre ra tagja lettem a Szatmari Alkotomiivészek Egyesiiletének, akik kiallitast szerveznek
a munkaimbol minden évben Szatmarnémetiben, es veluk rendszeresen részt veszek
alkototaborokban, ahol lehetdségem nyilik a nagybanyai festokkel egyiitt festeni és alkotasban
eltolteni egy-egy hetet.



Hat igy jutottam el oda, ahol éppen most tartok, és folytatom tovabb utamat ezen a kalandos,
kihivasokkal, hegyekkel és volgyekkel teli utazason.

Hol tartok? Ebbdl élek, ez a ,,munkdm”. Vildgszerte tobb mint 300 festményemet értékelték
azzal, hogy megvésaroltak, ¢és kizarolag pozitiv visszajelzéseket adtak a kozremiikodo
nemzetkdzi internetes galéridkon keresztiil. Vannak visszatérd Vasarloim, akik mar
hovatovabb Gylijtok, illetve washingtoni lakberendezdk, akik mar tobbszor kértek fel egy-egy
elkészitésére.

Tavaly nyaron Londonban, a Chelsea Old Town Hall-ban allitottam ki az akvarelljeimet, els6
nap sikertilt az els6 képet eladni, Parom nagy 6romére: ebbdl teljesitette ,,bakancslistajat”, és
vegigkostoltuk — na jo, 6 nem csak kostolta - a londoni pub-okban a brit séroket. © Higgyétek
el, rengeteg fajta van!

Az utolso, szamomra nagyon kedves felkérés az volt, hogy egy angliai keresztény konyvkiado
keresett meg azzal a kéréssel, hogy a festményem legyen a konyvboritdja a kozeljovében
kiadasra kertil6 ,,Clergy in a Complex Age’” (Jamie Harrison and Robert Innes) konyviknek.
Természetesen 6rommel beleegyeztem.

Az értékesitett festmények jelentds része Angliaban, az Egyesiilt Allamokban, Kanadaban,
Ausztralidban, Hong-Kongban kerltek lakasok és irodak falaira. Magyarorszagon kevesebb,
mint 10 festményemet vasaroltdk meg, ennek megfelelden kiilfoldre koncentraltak az
eladasaim.

Mennyi munka van ebben? Sok. Nagyon sok. Napi 10-12 6ra, néhanapjan pont a festésre nem
jut id6. Igen, a legtobb 1d6 az értékesitésre megy el. Ugyanakkor a magam ura vagyok, azt

csinalom, amit szeretek, és akkor, amikor kedvet és erdt érzek hozza.

Halas vagyok a Mindenségnek, hogy megtalaltam és jarhatom az Utamat, Kiteljesedhetek a
~munkamban” is. Ovatosan erre biztatnalak Benneteket — keressétek meg azt a tevékenységet,
amiben kiteljesedtek: boldogan fogjatok hozzatenni azt a sok plusz tanulast és munkat, amit6l
profiva valhattok, azaz ebbdl tudtok igényeiteknek megfeleléen élni. Honnan tudjatok, hogy
mi az? Amikor odaértek, tudni fogjatok. A miivészi torna, a zongora, a tanc, a ZIG-Singers a
miivészi hajlandosagomat, az angol-informatika tanari szak pedig a kommunik&cios
lehetdségeimet és az értékesitéshez sziikséges informatikai hattérben vald otthonossdgomat
erdsitette.

Ha odaértek, a Lelketek szdIni fog, hogy na, ez az. Ezért jottunk ide.

Koszonom a figyelmet és sok sikert kivanok az Elethez!



Lakatos Tibor

A Zrinyi llona Gimnézium diakja voltam, ott is érettségiztem. Azutan tanulméanyaimat az Ybl
Miklés Epitéipari Fdiskolan folytattam, ahol épit6gépész iizemmérnoki oklevelet szerezetem.
Ezutan elvégeztem a Marx Karoly Kodzgazdasadgtudomanyi Egyetemet, ahol okleveles

kdzgazdasz diplomat szereztem.

A festészettel ltalanos iskoladban kezdtem el foglalkozni, ahol rajztandrom, Lakatos Istvan
besz¢lt ra, hogy komolyabban foglalkozzak e mifajjal. Eleinte akvarelleket és szénrajzokat
készitettem, majd az elsé munkahelyemen Béres Géza ismertetett meg az olajkép fortélyaival.
Horvath Janos festdmiivész egyengette Gtjaimat az olajkép festésének terlletén, igy tobb
mivésztelepen is részt vettem. Ezeken a telepeken megismertem a rézkarc és a lindmetszés
technikajat, de a szivem tovabbra is az olajkép készitésénél maradt.

Legtobbszor tajképet készitek, foleg tengerpartiakat, mivel nagyon imadom a tenger
sokszinliségét, morajlo hangjat.

Kedvenc csendéletem a napraforgd, amely napfényt sugéarzé szineivel mindig megragad.
Kozel all hozzam a viragokbol 0sszeallt csendélet sokszinlisége, harmonidja.

Sajnos az utdbbi idOben az egyéb elfoglaltsigom miatt kevesebb idom marad a festészetre, de
a szabadidOmben rogton eldkeriil a fest6allvany, az olajos tubus és a farostlemez, hogy
megoOrokitsem, ami megtetszik a lelkemnek. Képeimmel mar tébb hazai kiallitdson vettem

részt.

Remélem, hogy sokaig tudok a hobbimnak élni, és képeimmel 6romot okozok az embereknek.



Lakatos Daniel

Mondhatnam, hogy a fot6zas 6sidok ota érdekel, azonban ez nem igaz. Az viszont igaz, hogy
a muvészetekre mindig is fogékony voltam, ami nem feltétleniil volt a sajat vélasztdsom,
ugyanis édesapam mindig is rajongott a festészetért. gy tehat megannyi kiallitast latogattam
meg vele, ha akartam, ha nem. Gyermekkoromban persze nem akartam, de ahogy telt az 1dd,
engem is elkezdett érdekelni a rajz és a festészet, igy nem csak a kidllitasokat kerestem fel
mindink&bb szivesebben, hanem én magam is elkezdtem ,,alkotni”, természetesen csak amat6r
modon, azonban ez soha sem zavart, mivel magamnak festettem. Egy id6 utan a festészet
abbamaradt, és felvaltotta a fotozas. Ugy éreztem, hogy a fotokkal sokkal jobban vissza
tudom adni a gondolataimat, és sokkal jobban meg tudom mutatni a vilagot Ugy, ahogy én
latom. Fotdzassal 2011-ben kezdtem el foglalkozni, azonban az igazi attorest 2013 jelentette,
amikor felvételt nyertem a KREA Kortars Miivészeti Iskola Alkalmazott fotografia szakara,
ahol idén nyaron fogok végezni. 2014 oktdbere Ota szabaduszo fotografuskeént is
tevékenykedem.

Lakatos Daniel a Zrinyi Ilona Gimnazium befejezése utidn a Budapesti Corvinus
Egyetem = Kozgazdasz, kereskedelem és  marketing alapképzési  szakon
(marketingkommunikacio szakirany) végzett, majd Tarsadalmi tanulmanyok alapszakos
szakel6ado lett az E6tvos Lorand Tudomanyegyetemen. 2013-t6l a budapesti KREA
Kortars Miivészeti Iskola hallgatdja alkalmazott fotografia szakon.



Koncz Tereéz - A hazai és nem hazai palyakrol

Mérd Laszlonak van egy irdsa arrol, hogy mennyi
elénye van annak, ha az ember ,,hazai palyan jatszik”. Azt
fejtegeti, hogy megtehette volna, hogy Amerikaban épit
karriert, de jol érezte magat az ismerds kornyezetben. igy
1 kollégéival itthon épitették ki sajat mikrokornyezetiiket,
amiben kényelmesen, szabadon alkothattak. A koényv,
amiben a cikket talaltam, a londoni lakotarsamé volt —
akkor olvastam, amikor éppen kint €ltem, 2012-ben.

Ma mar klisé Anglidban dolgozni, sokak szerint egyenld a

mosogatassal. A vendéglatds részét en sem Usztam meg, de
két honap alatt a filmipar vizualis effekteket gyartdé (VFX) szektoraban sikerdlt allast
szereznem, ahol aztan harom évet toltottem. A digitdlis utobmunka vildga mér a Szinhéaz- és
Filmmiivészeti Egyetem rendezd szakan toltott évek alatt elvardzsolt, és nagy adlmom valt
valdra, amikor a HarryPotter-filmekr6l hires Double Negative-nal kezdhettem dolgozni. 23
évesen ugy gondoltam, hogy ez a kitérd belefér, és jol tudom majd hasznositani a
tapasztalatokat rendezéként is.

Elészor a Total Recallban és a Skyfallban segithettem be a produkcids csapatoknak.
Ezutan a Fast and Furious 6-ban és a Godzilldban dolgoztam, majd a Herkules budapesti
forgatdsara kildtek az angol stab tagjakent. Ez vezetett egy nagyobb céghez, az MPC-hez,
ahol a forgatdsokon résztvevd csapat egyetlen koordindtora lettem, emellett egy masik
részlegen a Guardians of the Galaxy cimt filmen dolgoztam, ami 2015-ben VFX kategoridban
Oscar-jelolt volt. 2015 végén megtalaltak itthon a sajté képviseldi, mivel részt vettem a Star
Wars VII utomunkaval foglalkozé csapatanak szervezésében.

A filmet moziban méar Budapesten lattam, mert Ggy alakult, hogy tdmogatast kaptunk az
Uj kisfilmemre egy magyar produkcios ceggel kardltve, ahol a volt zrinyis osztalytarsam és jo
baratném, Dr. Sziics Ildik6 (Picur) dolgozik. Ekkorra mar vallalkozova valtam, ¢és
kdnnyebben ingazhattam az orszagok kozott, igy meglepve szembesiltem azzal, hogy bar
London kultardja és szellemisége nagyon kényelmes volt, az itthoni szakmai és emberi

kdrnyezet is nagy érték, ami viszont odakint hianyzott.



A tizedik érettségi talalkozonkra készillve belegondoltam, hogy az osztalytarsak,
iskolatarsak milyen szépen haladnak az életben, akar itthon, akar kulféldén, mennyire sok
mindent tesznek le az asztalra.

Amikor Londonban laktam, tébben mondtak, hogy ,te a jég hatan is megeélsz”, meg
hogy ,,neked konnyii, mert te okos/bator/még fiatal/talpraesett/kalandor vagy”, de nem volt
igazuk, mert nem tudtak, hogy csak egy hagyomanyt kdvettem.

A Zrinyiben mér a nyelvek szerinti szakosodas miatt is atitatta a kulturdt az dnbizalom, a
nyitottsag a vilagra, a vilagpolgarsagra.

Ugy érzem, mindannyian csak azt tessziik, amit a tobbiek, sorolhatnam a példakat, de erre van
az évkonyv. Az alap, amit szamomra a ZIG adott kultira, mtveltség, dnbizalom és tarsasag
szempontjabol (mert késObb valik fontossa, hogy kikkel nétt fel az ember), az, amihez a nehéz
pillanatokban vissza lehet nydlni, és a sikerek elérésekor halaval lehet gondolni.

Persze, hogy nem konnyl egy uj kornyezetbe beilleszkedni, és olyan is van, hogy az
adott kulturdhoz nem akarunk alkalmazkodni. Ami biztos: addig nem latjuk a hazai palya
Osszes elonyét, mig idegen palyakon meg nem fordultunk. Ugyanakkor vannak olyan
értékeink, amelyek ismeretlen kornyezetben tudnak igazan kibontakozni. Ezért érdemes
megprobalni valahol mashol is boldogulni, mas nézépontokba helyezkedni, mig fiatalok
vagyunk. Még az is el6fordulhat, hogy arra a kdvetkeztetésre jutunk, hogy a helyszin nem is
olyan lényeges, mint a hasonléan gondolkoddk tarsasdga — barhol. Az is lehet, hogy
Londonban alapitunk céget egy nyiregyhazi barattal, aki sosem lakott Pesten, hogy aztan a
magyar fovarosban gyartsunk reklamokat kulféldiek szamara.

Mérd Laszlonak bizonyéra volt alkalma megfigyelni az eredetit, hogy aztan itthon

épithessen maganak egy kis Amerikat.
Most azokkal, akikkel egyiitt tudok miikodni, valami ilyesmit igyeksziink megvalositani: egy
olyan szigetet teremteni magunk szamara, amelyben hatékonyan dolgozhatunk, és amelyben a
tehetséglink kibontakozhat olyan értékek szerint, amikkel eddig szerettlink azonosulni. Még
nem tudjuk, hogy ez Magyarorszagon lesz-e, de a fizikai helyszin az internet koraban
masodlagos. Nagy a nyomas, mert hirtelen az egész vilaggal lettiink 6sszehasonlithatéak, de a
kor, amiben ¢liink, azt is lehetové teszi, hogy a hasonléan gondolkodokkal vilagszerte
Osszetartozzunk, és egyutt alkossunk.

A lehetOségek szama végtelen, igy arra biztatnék minden fiatalt (és magamat is), hogy
ne adjuk fel a probalkozast, probaljuk ki magunkat minél tébb helyzetben és kdrnyezetben,

amig meg nem talaljuk, vagy jobb hijan fel nem épitjuk a mi sajat hazai palyankat.



Tukacs Tamas
»Mivan?”, avagy: a harmas dolgozattol a doktori cimig

Sokat gondolkodom manapsdg azon, hogy napjaink fiataljai talan tajékozottabbak,
nyitottabbak és kritikusabbak, mint mi voltunk annak idején. Ne felejtsuk el, amikor mi
gimnaziumi tanulméanyainkat végeztiik, még nem volt internet — illetve volt persze, csak nem
a mindennapjaink részeként, a mobiltelefont akkor még csak igen fontosnak tiind
lizletemberek hasznaltak. igy hat talan tizennégy évesen ugras volt az ismeretlenbe, amikor
beadtam jelentkezésemet a Zrinyi llona Gimnaziumba, haladd angol osztalyba. Nem volt
egyszerii a kezdet, Osszesen 42 fot szamlalt az osztalyunk. De mar az elsd nap éreztem
valamit abbol, hogy ez nem mindennapi iskola: az elétérben egy jol megtermett kutyus
nézegette artatlan szemmel a gyiilekez6 kamaszokat. Az udvarrél somfordalt be a
karbantartéék Luxi kutyaja, néhanyan megsimogattak, de egyébként az iskola ,,tartozékanak”
tekintették, igy a tobbség iligyet sem vetett ra. Baratsagos, csaladias 1égkor: ezek voltak az els6
benyomasaim.

Akkor még azt hittem, viszonylag jol tudok angolul, mar amennyire ezt egy elsds gimis hiheti.
(Akkor még persze nem ismertem a szotarirénak, Orszagh Laszlonak tulajdonitott vélemeényt,
hogy egy nyelv kortlbellli megtanulasa olyan negyven évet vesz igénybe...) Aztan Kdderné
Gomori Anna tanarné orajan par hét malva becsapott a villim — harmas dolgozat. De hiszen
itt a korabbi 6téseim nem sokat érnek! — gondoltam, és szinte panikszerlien probaltam
felzarkozni. Itt kell megemlitenem Hlavnya Emese tandrn6 és Radnai Laszl6 tanar ur hathatés
segitségét, akiknek a szakmai tudasa, pedagdgiai elkotelezettsége és biztatasa nélkil nem
lennék ott, ahol vagyok, a Nyiregyhazi Egyetem Angol Nyelv és Kultira Tanszékének
docenseként. Szinte észrevétleniil meriiltem el az angol nyelvben. A cél eldszor egy ,,sima”
kdzépfoklu nyelvvizsga volt, majd aztan — miért ne?-alapon — felvételi a Debreceni Egyetem
angol szakara. Még ekkor sem tudtam biztosan, hova sodor az élet, de egyvalamit
hatérozottan éreztem: minden nehézség nélkiil értettem az angol nyelvii masfél 6ras egyetemi
eléadasokat, tudtam jegyzetelni, és ami talan még fontosabb, mertem idegen nyelven
megszolalni a gyakorlati foglalkozasokon.

Az egyetemen aztan szintén fokrol fokra szivott be az inspirdldo tudomanyos kozeg. A
masodéves szigorlat utan szinte kinyilt a vilag: Tudomanyos Diakkdr, majd a végzes évében
felvételi a doktori programba és kutatds. Meggydzddtem rola, hogy ez az én vilagom. A



végzés utan nyolc évvel pedig atvehettem irodalomtudomanybdl szerzett doktori fokozatom
oklevelét. Ekkor mér hét éve tanitottam az akkor még Nyiregyhazi Foéiskolan, elészor
6raadoként, majd négy év malva immar véglegesitve. Es mindennek a kezdete egy harmas
angol dolgozat volt...

A tanar szemsz9dgébdl, a katedra masik oldalan kicsit ugy tlinik, totagast all a vilag. Ebbe az
iskolapadokban il6 didkokként bele sem gondolunk. Meghatarozé élményem, amikor életem
elsd egyetemi Orjat tartottam o6todéves demonstratorként elsd éves hallgatoknak. Még az 6ra
el6tt is azt gondoltam, hogy tigymond kisujjbdl kirdzom az anyagot, hiszen csak beszélni
kell... De amikor lelltem a tanari asztal mogé, és tucatnyi kivancsi szempar nézett velem
farkasszemet, akkor egy pillanatnyi ,lefagyds” utan rajottem, micsoda feleldésség van a
vallunkon. Minden kimondott sz0, hanglejtés, gesztus, mozdulat, tekintet jelentéssel és
jelentdséggel bir, és a tanar munkaja (is) haromnegyed-masfél oranyi szlintelen koncentracio.

Minden kimondott sz6 jelentdséggel bir. Talan a tanar nem is sejti, hogy egy félig komoly
vagy félig vicces megjegyzése akar évtizedekre is elkisérhet egy-egy tanitvanyt. Ezek az
ugynevezett ,,aranykopések”, amiket mi kajan mosollyal jegyezgettiink le fuzetlink hatuljaba,
de néhanyuk jelentdsége talan most, ugy két évtized tavlatabol dereng fel.

Az ,,adekvat” szoval el@szor Pethd Jozsef tanar ur jovoltabol talalkoztam magyar oran, és be
kell valljam, akkor ezt ,,adekvalt”-nak értettem, és rem viccesnek talaltam, ma pedig szinte
heti rendszerességgel haszndlom a latin eredetli sz6 angol megfeleldjét déraimon. Kitérdként
meg kell emlitenem, hogy soha nem gondoltam volna, hogy Pethd tanar tr egyszer kollégam
lesz, marpedig ma az 6 vezetése alatt miikodé Nyelv- és Irodalomtudomanyi Intézetben
dolgozom. Pocsai Péter tandr ur fizika Oran egyszer feltette a kérdést a tablandl
feladatmegoldasban nemigen jeleskedd osztalytarsunknak: ,, Te jogi egyetemre akarsz menni,
¢s nem tanulod a fizikat?” Els6 halldsra abszurdnak tlinik a kérdés, és csak joval a
gimnadziumi évek utan jon ra az ember, hogy persze, hat mind a két tudomanyterilet
szabalyokkal, torvenyekkel és kovetkeztetésekkel foglalkozik. Szilagyi Laszlo tanar ar elsé
filoz6fiadrajan megprobaltuk Osszegylijteni azon kérdéseket, amelyekkel a bdlcselet
tudomanya foglalkozhat, igymint ,,hogyan keletkezett a vilag”, ,,mi a valdsag”, és igy tovabb.
Majd korilbelul a huszadik kérdés utdn valaki bevagta a legegyszeriibb kérdést: ,,mi van?”
Erre tandr Ur, ahelyett, hogy retorziot alkalmazott volna, elismerden szolt: valoban a filozofia
arra is valaszt probal adni, hogy ,,mi van?”, tehat hogyan létezik, ami létezik, és mi létezik
egyaltalan és hol, ezéaltal bevezetve az ontoldgia fogalmat. Lam, egy tréfas didk megjegyzése
is milyen komoly fordulatot vehet... Bar a német nyelvet azota sem hasznaltam aktivan,
Bajdik Gabriella tanarnd orai azt mutattak meg, hogy mennyire logikus és szilard az altala
tanitott nyelv, amelyet sokakkal ellentétben nem taladlok keménynek és ridegnek, még a
Landwirtschaftsausstellung és a Geschwindigkeitsbegrenzung szavakat sem... A koréntsem
teljes felsorolasbol nem maradhat ki osztalyfénokom, Szijarté Jozsefné tanarnd, aki hol
irigylésre melto tlrelemmel, hol keményebb szavakkal terelgetett minket az érettségi felé, és
akinek szemely szerint azt kdszonhetem, hogy a matematika soha nem valt szdmomra
rettegett tudomannyéa, hanem mindig a tiszta logika terepeként gondolok ra (még ha a cosinus-
tétel felidézése ma mar nem is menne zokkendmentesen).



Szinte a veégtelenségig lehetne folytatni az apr6 momentumokat, csak arra szerettem volna
ravilagitani, hogy a tapasztalatok, a gondolkodas magvai milyen apr6 mozzanatokbdl épiilnek
fel, amelyeket ezért meg kell becsulni. Azt tandcsolnam a mostani zrinyiseknek, hogy
figyeljenek ezekre a jelentéktelennek tind morzsakra az 6rdk folyaman, mert évek mulva
jelentdséget nyer koziilik egyik vagy masik. Ezen kiviil azt javasolndm, hogy merjenek
kérdezni. Egyetemi éraimon gyakran hivom fel hallgatéim figyelmét arra, hogy ne préobaljak
kitalalni azt, hogy én milyen valaszt varok, ne adjanak sematikus feleleteket, hiszen a
bolcsészettudomanyokban ritkan van egy helyes megoldas. Ehelyett engedjék el magukat, és
gondolkozzanak kreativan és kritikusan, és higgyék el, hogy a feltehet6 kérdések koziil — talan
a ,,mi van?” mellett — mindig a ,,miért?” a legizgalmasabb.

Dr. Tukacs Tamas egyetemi tanulmanyait a Debreceni Egyetem Bolcsészkaran végezte.
2003 ota tanit a Nyiregyhazi Féiskolan (2016-tél Nyiregyhazi Egyetemen), 2010-ben a
Debreceni Egyetemen szerzett doktori fokozatot, 2016-t61 a Nyiregyhazi Egyetem
docense.

Kutatasi teriilete a modernista angol préza, az egyetemen tobbek kozott angol, skét, ir,
walesi irodalmat és kulturat, irodalomtorténetet, angol, amerikai torténelmet és
orszagismeretet, gazdasagi, jogi, izleti szaknyelvet, iraskészséget oktat.

Fordit, el6adasokat tart, szamos gylijteményben, szakfolydiratban jelennek meg
tanulmanyai, rendszeresen ir kritikdkat online irodalmi folyéiratok és portalok szamara.
A kozelmultban megjelent konyvei az A Basic Introduction to the History of the British
Novel for B. A. Students of English (2013), .A megrekedt idé - az emlékezet vdlsdga a késd
modern angol regényben (2014), a Tulzdsba vitt szavak - A fokozé értelmii székapcsolatok
magyar-angol szétdra (2015), valamint az Angol-magyar székincsb6vité szinonimaszotdr
(2016, Téth Rébert - Tukacs Tamas).
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Veisz Bettina: ,,A megismerés és kifejezes batorsaga:

ez az irodalom, humanités.”?

Gyermekkorom 6ta megrogzott olvasé vagyok. Nem teljesen csoda tehat, hogy jelenleg a
Debreceni Egyetem Irodalomtudomanyok Doktori Iskoldjaban tigyk6dém doktoranduszként.
Persze az idaig vezet6 t szovevényes €s kusza, sok szerencsés véletlennel 6vezve.

A gimnézium el6tt szertelen olvasé voltam, aki kelld iranyti nélkiil téblabolt a konyvespolcok
sorai elétt, am ¢€lénken ¢l bennem az emlék, mikor kaptam elséként jotékony irdnymutatést.
Masodikos voltam, mikor A Nagy Konyv programsorozatnak hire kelt, és ennek apropojan
keriilt szoba egy irodalomoéra végén Kobzos Istvan tanar trral a szaz legnépszeriibb konyv
listaja. O ajanlotta akkor Marai Sandor és Szerb Antal koteteit. Ekkor vett egy jelentds
fordulatot az Gt. Nyarra mar eltokélt szandék volt apranként a 100-as lista tételeinek
Kipipalasa.

A gimndziumi években elkezdddott egy tudatos, lassu épitkezés, téglarol téglara, mint a
lyukas 6rak perceit kell6 haszonnal eltdltve bekuporodni egy remek kdnyv tarsasagdban a
gimi els6 emeleti folyosdjanak ablakzugaiba, es sziintelenil keresni azokat az alkalmakat, hol
némi tobblettudassal gyarapodhat a kivancsi koponya, mint a Martinovszkyné Kondrak
Margit tanarné és Mercs Istvan tanar ur altal vezetett Irodalmi Kavéhaz szeanszai.

Majd harmadikban wjabb kanyar kovetkezett, mikor elkezd6dott a magyar fakultacio. A
csoport Takacsné Fazekas Julianna tandrnd bolcs, gondos és kellden szigoru kezeire volt
bizva, hol a humor sz6lamai konnyeddé¢ tették a siirli 6rai anyagokat, hol az irodalmi alakok
megelevenedtek, majd az elhangzott gondolatok, mint példaul Babits komor, Pilinszky
letagl6z6 sorsai vagy épp az Aranyrol, Adyrdl szott eszmefuttatasok napokig visszhangoztak
az elmében. Mélyen bevés6dott az a jotékony alapelv, hogy barmilyen vélemény jo, csak tudd
kelloképpen, megfeleld érvekkel alatdmasztani, igy ,,irgalom” nélkiil szedtiink szét irodalmi
szOvegeket. Ez roppant mdd tetszett, és igen nagy hatast gyakorolt ram. Ha nincs ez a gondos
irodalmi partolés, bizonyos, hogy nem lennék most ezen a palyan. Hala és kszonet érte!

Hogyan emlékszem vissza a Zrinyire? Osszességében, mint egy remek kalauzra. Mert gy
gondolom, hogy a gimnaziumi évek kivalo tér- és idényerésiil szolgalhatnak arra, hogy az ifju
Llitdn” megtalalja 6nmagaban azt a kedvet, motivaciét, mely dsvényen elindulva az
életpalyaként valasztott munka hobbiva, a hobbi munkava valhat.

Hogy mi is ez a hobbiva valt munka szamomra? Az irodalomtdrténet és a szinhaztudomany.
Az irodalom irdnti nyughatatlan érdeklédésem szerencsére a Debreceni Egyetem magyar
szakjan is kell6 taptalajra talalt. Persze tulzas lenne azt éallitani, hogy mar e kezdeti
iddszakban lelki szemeim el6tt lebegett a tudomanyos kutatoi péalya, egyszerlien Oriiltem
annak, hogy hagynak olvasni.

! Thomas Mann



Rendkivil szerencsésnek mondhatom magam, hogy az egyetemen elképeszté tudasu
oktatoktol, akadémikusoktdl okulhattam, és egy olyan zsenidlis kolto, ird, irodalomtorténész
volt hosszt esztendokon at a témavezetdm, mentorom, mint Borbély Szilard. Rengeteget
tanultam téle, nem csupan tudomanyos ismeretek terén, hanem vildglatasa az enyémet is
atformalta.

Az egyetemen az inspirald kozeg, a szakmai fejlédésnek remek lehetdséget ado feladatok,
publikécids esélyek, a kulfoldi kutatobmunkdk izgalmas, hasznos éveket eredményeztek.
Melyhez persze nem elegendd csupan a lehetéség szerencséje, hanem kelld tudatossag,
motivacio is sziikségeltetik.

Sarokpontként lehetne emliteni még a szakkolléegiumi tagsagot. Harmadéves voltam, mikor a
Palffy Istvan Szinhdztudomdnyi (ma mar Mivészettudomanyi) Szakkollégiumba
felvételiztem. Itt talan tobb mualt a szerencsén, mint az eltdkéltségen. Persze kezdetben
halvany fogalmam sem volt, mi fan terem egy szakkollégium. Abban bizonyos voltam, hogy
kollégista nem szeretnék lenni, a ,,szak™ eldtag pedig csak tovabbi kételyeket ébresztett
bennem, dm szerencsémre egy hallgatotarsam meggy6zott a felvételi beadasarol. Hét éve
vagyok szakkollégista, kiilonb6z0 posztokban, a hallgatéi statusztol a vezetdiig. Megtanultam
egy szervezet hétkdznapi miikodésének rutinjat, palydzatot irni, orszagos taldlkozokat,
konferenciakat szervezni, szakfolydiratot szerkeszteni. Lehetéségem nyilt a szinfalak mégeé
latni, szinhazi probafolyamatokra bejutni, szinhazi tréningeken részt venni, szinészekkel,
szinésznokkel, rendezokkel, dramairdkkal megismerkedni, nem beszélve a tomérdek par
szazas sajtos szinhazjegyrél. Mazlista véletlen, melynek tapasztalatait nem cserélném. A
szakkollégium roppant hatékony tulajdonsdga, hogy elmélydlt, tudomanyok irant nyitott
hallgatok kozott képez kozosséget. Tehetséggondozas, ami hallgatéi érdeklédési teriilethez
kapcsolodo specifikus tobblettudas nyujt, mind elméleti, mind gyakorlati téren. Ez a k6zdsseg
teret nyit és gondolkodasmaodot valtoztat, ami szerintem roppantul fontos és hasznos.

Az egyetemen a kutatasi terliletem a 18-19. szazad irodalma. Mindig is vonzott, kiléndsen
érdekelt, hogyan éltek, irtak, gondolkodtak az akkori emberek. Allitolag Széchenyi mondta:



,Tiszteld a multat, hogy érthesd a jelent és munkélkodhass a jovén.” Es persze a tisztelethez
megkeriilhetetlennek tlinik a kelld ismeret.

Jelenleg egy igen érdekes kezdeményezés részese lehetek, mely sordn a Magyar Tudomanyos
Akadémia és a Debreceni Egyetem Klasszikus Magyar Irodalmi Textoldgiai
Kutatocsoportjdban épp a 18-19 szézadi szovegekkel, kéziratokkal valé tudomanyos
foglalkozas reformalasa zajlik. A cél, hogy Kazinczy, Csokonai és kortarsaik teljes irodalmi
hagyatéka internetes feliiletre keriiljon konnyen elérhetd, kereshetd formaban. fgy valik
lehetévé, hogy ami a kordbbi évtizedekben hosszi honapok, évek levéltari kutatdsa alatt
keriilt felszinre, az most véghez vihetd par ropke masodperc alatt.

A doktori keépzés egyik izgalmas fazisa, hogy egyetemi szeminarium tartasara adodik
lehetdség. Dramaelmélet és eldadaselemzés orat tartok, és be kell valljam, hihetetlen mértéki
energiat tud adni egy-egy megtartott alkalom, ahol érezheté a hallgatéi figyelem, kivancsisag,
amikor ugy sikerll atadni az ismereteket, hogy az 6ra befejezése utdn 20 perccel a hallgato
mar e-mailt ir, hogy milyen gondolatai voltak a szdveggel kapcsolatban, am id6 hianyaban
mar nem tudta megosztani. Szerintem ez rendkivil fontos: nem csupan tényeket, adatokat
tanitani, hanem a latasmodot szélesiteni, gondolkodtatni. Az O6réra vald késziilés sordn
eszembe jutnak azok a hasznos magyar faktos tapasztalatok, melyek most szervesen
beépiilnek a szemindriumok gyakorlataba.

A képzés zar6 pontjaként pedig még eléttem all a doktori értekezés elkészitése: id6t igényld
tudomanyos kutatas, remények szerint eredményiil egy kis kdnyvecske.

Osszességében: szerencse, munka, motivaci, és alapul egy remek gimnazium.



Az Ev Felfedezettje - Huszar N. Istvan

A Nemzeti Tehetségsegité Tanacs (NTT) 2016-os palyazatanak fodijasa

Huszéar Istvan a Semmelweis Egyetem VI. éves orvostanhallgatoja. A Kerpel-Fronius
Tehetséggondozd program tagjaként, a legjobb tehetségnek jaré Kerpel - dijat 2015-ben
nyerte el. Kival6 tanulmanyi eredményei mellett TDK elsé és OTDK masodik helyezett,
koztarsasagi Osztondijas, emellett S. W. Kuffler kutatasi 6sztondijban részesilt. A rektori
palyazat elsé dijasa. Kivalé szakmai kompetenciai mellett a Tehetséggondozo programban is

kifejtett kimagaslo kozéleti tevékenységével hozzajarult a sikeres palyazat megvaldsitaséhoz.

Eddigi legjobb eredményei:

A Biofizikai és Sugarbiologiai Intézet Dékanja altal kinevezett dijas demonstrator. A
Tehetséghidak program, Orszagos tehetségsegité program az Uj Széchenyi Terv keretében
Diakmentor, el6addé (matematika-fizika). A ,Journal Club” és a ,Biostatisztika a
klinitkumban” kurzusok szervezdje, vezetd eldadoja. Beznak Aladar Emlékérem ¢€s Jutalomdij
birtokosa, nemzetkozi biofizikai tarsasagok tagja, aktivan és sikeresen végzi az egyetemi
diadkszervezetek és a hallgatoi kozosségek életét.

Jelenlegi rovidtavu terve a kivalo orvosi diploma megszerzése. Egyetemi évei alatt vegzett
kutatasai lezarasakeppen szeretne még ket tudomanyos cikket megjelenésre eldterjeszteni. A
tdmogatast a tudomanyos cikkek megjelentetésére és az orvostechnikai eszk6zok beszerzésére
szeretné felhasznalni, valamint a PhD tanulmanyai megkezdésere az egyetem elveégzése utan.
Barhogyan is alakul a jovébeni szakmai élete, mindenképpen szeretne az egyetemen oktatni,
mert arra elhivatottnak érzi magat.

Forras: tehetseg.hu/dij/felfedezettjeink-2016-nemzeti-tehetsegsegito-tanacs-ntt-
palyazata/huszar-n-istvan



Garamvolgyi Laszl6

Dr. Garamvolgyi Laszloval, a Nyiregyhazi Allatpark
allatorvosaval az Allatparkban beszélgettem
munkajarol. (Fotd: Balazs Attila/MTI)

o Milyen emlékeid vannak a Zrinyirdl?

2004-ben  vegeztem a  Zrinyiben.  Szamomra
legemlékezetesebbek az udvari focizasok, illetve a tanar-
diak focimeccsek voltak. Sz&ép emlékeim flizédnek még
a 23-as teremhez is.

e Miert valasztottad ezt a palyat?

Mar gyermekkoromban megfogalmazddott bennem az a
gondolat, hogy allatorvos szeretnék lenni, illetve
allatkertben szeretnék dolgozni, de nem tudok konkrét
okot emliteni. Mivel kis lakasban laktunk, még allataink
sem voltak. Mar van Kkertiink, igy most lesz eldszor
kutyam és macskam.

e Ugy érzed, jol dontottél?

Mint minden munka esetében, itt is vannak hulldmvolgyek, de sok olyan pillanat van, amiért
érdemes ezt csindlni. Sokszor az emberek érdeklddod, lelkes reakcioibol, visszajelzéseibdl
érzem, hogy milyen szép ez a hivatas.

e Hogyan keriiltél az Allatparkba?

Tulajdonképpen véletleniil taladlt ram ez a lehetdség. Az egyetem alatt itt végeztem az
allattenyesztési es takarmanyozasi gyakorlatot. A hagyomanyosabb kisallat-gyogyaszati
palyara késziiltem, amikor az allamvizsga eldtti héten Osszetaldlkoztam a régi
gyakorlatvezetémmel. O emlékezett rim, és munkat ajanlott az Allatparkban.

e Mennyiben mas ez a munka, mint a kisallatok gyogyitasa?

A legfontosabb, hogy csapatjatékosnak kell lenni, a sikerhez mindenkinek egyitt kell
miikodni. Ez a munka nem csak az allatok kezelésérdl szol, hiszen egy-egy allat ellatasa
komoly szervezémunkat igényel. Fontos a tiirelem is, illetve a folyamatos szakmai
onfejlesztés, hiszen itt allanddan keszenlétben vagyunk, és sok olyan kilénleges dolog
torténhet, amivel el6tte még nem talalkoztunk. Az eseteket komplex moddon kell
megkdzeliteni, donteni kell arrol, hogy erdemes-e varni egy kicsit vagy azonnali beavatkozas
sziikséges, figyelni kell az allatok és emberek épségére is.

e Hany allatorvos van az Allatparkban, és hany allatot gondoztok?

Rajtam kiviil egy allatorvos van még, de a fonokomnek is van ilyen végzettsége, vele is
konzultalhatok a bonyolultabb eseteknél. Az Allatparkban 500 faj 5000 egyedét gondozzuk,
én a hiilloket, madarakat és emlosoket latom el.



e Milyen egészségligyi problémak a leggyakoribbak az allatoknal?

A sérilések a leggyakoribbak. Ezt maganak is okozhatja az allat, peldaul fennakad valamin,
de a fajtarsak es egyitt lako fajok is okozhatnak egymasnak sériiléseket.

e Mivolt eddig a legkilonlegesebb eseted?

Nagy kihivas elé allitott minket az az eset, amikor egy elefantnak hasi probléméak miatt
bedntést kellett adni, ami egyébként nagyon jot tett az allatnak. Ez azt jelenti, hogy egy
buvarszivattyt és egy csO segitségével kb. 100-120 liter paraffinolajjal kevert vizet juttattunk
az elefant belsejébe. Igen izgalmas volt arra varni, mikor jon el a pillanat, amikor a
beavatkozas eredménye elérkezik...

Az is emlékezetes pillanat volt, amikor eldszor altattunk fokat, hiszen nem volt még
ilyesmiben tapasztalatunk. Ez a miivelet is sikeresnek bizonyult.

e Félsz-e valamelyik allattol? Keriltél-e mar veszélyes helyzetbe?

Nem lenne okos dolog nem tartani ezektdl az allatoktdl. Akarmilyen szelidnek is tlinnek,
tisztdban kell lenniink azzal, hogy vadallatokkal foglalkozunk, akik kiszamithatatlanul
viselkedhetnek. En vagyok a felelds az éllat, a gondozo és persze a magam biztonsagaért,
elore kell gondolkodnom, fel kell késziilnom az esetleges problémékra. Mivel a biztonsagra
mindig nagyon figyelek, egy-két madarcsipesnél komolyabb esetem még nem volt.

e Melyik allat a legérzékenyebb, legbetegesebb?

Nem tudnék egy fajt sem kiemelni. Minden allatnak megvan a specialis igénye a tartas €s
takarmanyozas terén. Ha ezekrél megfeleléen gondoskodunk, az éllat is rendben lesz.

e Van-e kedvenc allatod?

Az elefantok koziil én gondoskodom az afrikai elefantokrol. Az 6 személyiségiik kozel all
hozzam. De kedvelem példaul a majmokat és a nagymacskakat is.

e Mi a tanacsod azoknak a zrinyiseknek, akik az orvosi, allatorvosi palyat szeretnék
valasztani?

Az egyetemen sokszor el6fordult, hogy valamirdl azt gondoltuk, hiilyeség, nem érdemes
megtanulni. Aztan munka kozben kidertlt, hogy mégis hasznosithatd (lenne). Sosem lehet
tudni, mikor vesszik hasznat valamilyen ismeretnek. Ez egyébként a kdzépiskolara is igaz.
Ehhez a palydhoz sok kitartas és szorgalom kell, és az egyetemen az elsé honapokban elvalik,
hogy valaki oda valé-e. Nem mondom, hogy nem voltak nehezek ezek az évek, de
teljesithetéek voltak a kovetelmények. Fontos, hogy ki kell hasznélni ezt az id6t, miel6tt
valaki munkéaba all. Meg kell talalni az egyensulyt: természetesen a szakmai felkészilés és
tanulas is 1ényeges, de éIni kell mas lehetdségekkel is. Nekem példdul nagy élmény volt a
kollégiumi élet az allatorvosin, ha Gjra kezdeném, még aktivabban vennek részt benne.

e Minden jot a munkadhoz! Koszondém a beszélgetést.
En pedig koszonom a felkérést.

So6s Noémi (kérdések: a 11. ¢ osztaly németes csoportja)



Kiss Eszter — Visszatekintés

Feln6ttként visszatekintve ma mar tudom, hogy az
orokkeé 1) kihivasok utan kutatd egyéniségem sziiletése egészen kétéves koromra vezethetd
vissza - mondja a soha nem alvé pszicholdgus énem. Jelenleg, mint pszicholdgus és klinikai
tanacsadd dolgozom a Nyugat-Virginiai Huntingtonban talalhatd Marshall Egyetemen, ahol
autizmus spektrum zavarral ¢él6 (régen Asperger szindromaként definialt) egyetemistakkal
foglalkozom, egyéni és csoportterapids foglalkozasok koreben. Emellett gyakran tartok
eléadasokat és tovabbképzéseket az autizmus spektrum zavart érint megannyi témakdrben,
helyi és nemzetkdzi konferenciakon.

De hogyan is jutottam el ide? Eletem elsd nagy kalandja egészen az Egyesiilt Allamokig
repitett, ahol két éves koromban kozel egy evet toltéttink a csaladdommal. Gyermekként
sokszor hallgattam, ahogy a sziileim az “Amerikai alomrol” és a csodalatos élményeikrél
mesélnek. Tudtam, hogy egy nap én is szeretnék visszamenni, €s atélni azt a csodat, amirdl
oly sokat hallottam.

Gyermekkoromban megtanultam, hogy kemény munkaval, és céltudatos gondolkodéassal
barmit képes elérni az ember. Bar gyermekfejjel még nem értettem ezen egyszerii utmutatas
sulyat, ma mar tudom, hogy ez volt az egyik legfontosabb tanacs, amit valaha kaphattam.

Az amerikai alomhoz vezet6 elsé célt pedig a Zrinyi jelentette. Boldog és bliszke voltam,
amikor remegé kezeimben tartva olvastam a sikeres felvételirdl szolo értesitd levelet.
Masodéves gimnazista voltam, amikor az iskolapszicholégus Aaltal tartott délutani
pszicholdgiafoglalkozés Ujabb utat, - és bar akkor ezt meg nem tudtam - lehetdséget nyujtott
az almaim megvaldsitdsdhoz. Mai napig tisztdn emlékszem, hogy Meérei-Binét

Gyermeklélektan cimii konyvét elemeztiik a foglalkozason. Annyira magaval ragadott a téma,



hogy még aznap megvettem a konyvet, melyet éjszakaba nyuléan olvastam. Ekkor dontdttem
el, hogy pszichologiat fogok tanulni az egyetemen. Mindig is elszant, céltudatos és kitartd
egyén voltam, de a céljaim eléréséhez szilkségem volt egy tdmogatd kdrnyezetre is, és ebben
fontos szerepe volt a Zrinyi llona Gimnaziumnak és olyan kiemelkedd, kedves és segit6
pedagdsusoknak, mint a szdmomra legkedvesebb matematika-tanarném, Sieté Andrea és
magyartanarném ¢és osztalyfonokom, Bakajsza Ivett. Az utam maésodik fontos allomasat a
Debreceni Egyetem pszichologia szaka jelentette. Elsé éves egyetemistaként hallottam, hogy
az egyetem egy Uj amerikai cserediakprogramot hirdetett meg, én pedig azonnal tudtam, hogy
ott a helyem. Elszant voltam, és tudtam, hogy senki és semmi nem tantorithat el ettdl az
almomtdél. Nem sokkal a jelentkezésemet kdvetéen érkezett a varva vart telefonhivas,
melyben koz6lték, hogy én vagyok a négy szerencsés lany egyike, aki egy évet tolthet el az
Egyesiilt Allamokban. Tudtam, hogy ez az Gt egy életre sz616 élmény lesz, de azt ekkor még
nem sejtettem, hogy 6rokre megvaltoztatja majd az életem.

Az Atlantis nevii cserediakprogramnak koszonhetéen harom év leforgasa alatt harom orszag
kiemelked6 és elismert pszicholdgia szakan tanulhattam: Debrecenben, Varsoban és a
Nyugat- Virginiai Huntingtonban, melyet kovetéen két egyetemi diplomaval a kezemben
folytathattam a sikerhez vezetd utam. Ezt kdvetden a mester képzést a Huntingtoni Marshall

Egyetemen vegeztem, ahol jelenleg élek és dolgozom.



Urban Edit

2005-ben erettségiztem a nyiregyhazi Zrinyi llona Gimnaziumban német nyelvi tagozaton.
rajztudasomat. A Moholy-Nagy Mivészeti Egyetemre 2009-ben nyertem felvételt és
bdrszakon, textiltervezd iparmiivészként diplomaztam.

2013-ban jelentkeztem a “Design a bag” nemzetkozi taskatervezd palyadzatra, amelyen a
”Night light fashion” kategdriaban nyertem meg a kategoria elsé dijat és egyben a fodijat is,
amelyeket Hong Kong-ban vehettem at.

Gyoztesként részt vehettem a hires milandi Ars Suttoria iskola kurzusan, ahol nemzetkozileg
elismert szakemberek keze alatt sajatithattam el a szakma tovabbi fortélyait. 2014-ben néhany
honapig Londonban tartézkodtam tovabbi tapasztalatszerzés céljabdl. Hazatértem utan tébb
szakmai gyakorlaton is részt vettem, amelyek elésegitették gyakorlati szakmai tudasom
bovitését.

2015-ben elindultam a Magyar Sz6rme Sz6vetseg altal meghirdetett versenyen Budapesten, a
Boscolo Hotelben, ahol kiegészitd kategéridban 3. helyezést értem el.

Szeretnék a kdzeljovében tovabbi nemzetkdzi szakmai versenyeken is részt venni és sikeresen
szerepelni.



Tavaly ndvéremmel sajat vallalkozasba kezdtiink, amelynek keretében az altalam tervezett
ruhékat és kiegészitOket szeretnénk gyartani és értékesiteni.

Bar a Zrinyi llona Gimnaziumban természetesen hivatasomhoz kapcsolédd képzésben nem
részestlhettem, az itt szerzett angol és német nyelvtuddsom nagymértékben segiti munkémat
és megjelenésemet a nemzetkdzi divatiparban.



Marka Szabolcs

Sz4z éve vartak a fizikusok arra a bejelentesre, amely 2016.
februar 11-én hangzott el Washingtonban: asztrofizikus
kutatok egy csoportja kozvetlentil észlelt a vilaglirbol érkezé
jeleket, gravitacios hullamokat.

Mérka Szabolcs tobb mint masfél évtizede foglalkozik a
gravitacios hullamok kutatasaval, az egyetem
gravitaciokutaté csoportjdnak vezetdje. Résztvevije az
Amerikai Egyesiilt Allamok Nemzeti Tudomanyos Alapja
altal finanszirozott munkanak, a vilagszerte hetven
kutatohelyet 6sszefogd nemzetk6zi LIGO-programnak is.

Mairka Szabolcs igy nyilatkozott a felfedezésrél: ,,Egymilliard éve, amikor a F6ldon még
csak egysejtll volt az ¢€let, egy tavoli galaxisban két nehéz fekete lyuk keringett egymas koriil,
szinte megerintve egymast. Masodpercenkent akar szazszor is megkerilték egymast, ahogy
oriilt sebességgel szaguldottak korbe-korbe. A fekete lyukak egyike kicsit nehezebb volt a
masiknal, ketten egyiitt hatvan Napnal is stlyosabbak. Szagulddsuk alatt erds gravitacios
hullamokat bocsajtottak ki, és igy egyre kozelebb keriiltek egyméashoz, mind gyorsabban
keringve egymas korul. Halaltusajuk par masodpercen belil a végéhez ért, ahogy
Osszeolvadtak egyetlen nagy fekete lyukkd, ami egy révid idon beliil tokéletes, végleges
gombformaét 61tott. Méar nem sugarzott tobbé gravitacios hullamokat. A folyamat kovette az
Einstein-féle leirasokat. A gravitaciés hullamok ezutan atszelték a vilagegyetemet, és
kiterjedtek minden irdnyban. Sok millié év utan elérték a Foldet is, €s most eldszor észleltiik a
nagyon vart jeleket a vilag legérzékenyebb gravitacioshullam-detektoraban, a LIGO-ban.

Eddig csak gyonyorkddott az emberiség az égboltban, de mostantdl halljuk is az ,,énekét”.
Egy Uj korszakhoz értink. A felfedezés szinte biztosan Nobel-dijat ér, és hosszu tavon
mindenképpen megvaltoztatja a vilagegyetemrol alkotott képiinket. A jelenlegi felfedezés sok
szempontbdl forradalminak szdmit. Nem csupan azert, mert valasz Einstein utolso
megvalaszolatlan kérdesére. A gravitacios hullamok felfedezese Uj kérdések szazait nyitja
meg elottiink, és olyan égitestek 1étezését bizonyitja, amikrdl eddig csak hittiik, hogy
Iéteznek. Most mér biztos, hogy a LIGO képes észlelni a fekete lyukak sziletését. Végigéltiik

crer

csak a kezdet, a java még el6ttiink van.”



Dr. Marka Szabolcs a Zrinyi Ilona Gimnaziumban érettségizett Nyiregyhazan. Fizikus
diplomat a Kossuth Lajos Tudomanyegyetemen szerzett Debrecenben. Osztondijasként
érkezett tovabbi képzésre az Amerikai Egyesiilt Allamokba, ahol Tennessee 4llamban a
nashville-i Vanderbilt Egyetemen részecskefizikdra szakosodott és PhD-fokozatot
szerzett.

Pasadenaban a Kaliforniai M{iszaki Egyetemen (a hires Caltech) kezdett dolgozni, itt
valtott részecskefizikardl asztrofizikara. Késébb a Columbia Egyetem professzoraként a
New York-i campuson épitette fel sajat kutatocsoportjat. Jelenleg harom laboratériumot
vezet. Munkdassagat tobb dijjal jutalmaztak. Aktiv a kozéletben, segiti az Amerikaban
tanul6 magyar 6sztondijasokat, valamint a hazai fiatal kutatokat.

forrds: http://www.szon.hu/a-nyiregyhazi-szarmazasu-tudos-kozremukodesevel-igazoltak-azt-
amit-einstein-sejtett/3005227
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Katona Bélané, Solténszky Anna tanarné, mindenki Anci nenije
csendesen elment kodzillnk életének 92. évében.

Bajos mosolyat, kedves hangjat soha nem felejtik, akik valaha
beszéltek vele.

Nekem ,,csak” vezetOtanarom volt végzOs tanitdsom idején, de
olyan kozel keriltink egyméashoz, mintha évek Ota ismernénk
egymast. Aztan engem az O helyére vettek fel, igy soha nem
tanitottunk egytt, mégis ugy éreztem, olyan kisugarzasa volt,

= - 5 hogy ha talalkoztunk vagy telefonon beszélgettiink, ugy beszélt
velem, mintha baratnék lennénk - a korkulonbseg ellenére is.

Nyugdijas évei alatt is figyelemmel kisérte az iskola életét, és évekig eljétt, ha egy-egy
verseny zslirijébe meghivtuk.

Aztan sajnos a latasa rohamosan elkezdett romlani, és a bajt tetézte, hogy elvesztette szereto
férjét, dr. Katona Béla tanar urat. Az ¢ halala utan Anci néni kotelességének tartotta, hogy a
Krady- hagyatékot ért6 kezekbe adja. Eldtte azonban nagy szeretettel maga rendezte Gssze.

Egész ¢életére a derti és hit - Istenben és az emberekben — volt a jellemz6. Gondoljunk bele,
fiatalon atélt egy haborat, nem sziiletett unokaja — pedig imadta a gyerekeket —, megsem
panaszkodott soha.

Mindenkiben megbizott, mert 6 maga talpig becsiiletes és segitokész volt. Emlékszem,
egyszer felvettem a varosban a temetdbe vezetd ton, és amikor mar elhelyezkedett az autd
ulésén, akkor kérdezte meg, ki vagyok. Akkor méar nagyon rosszul latott, de eszébe sem jutott,
hogy kételkedjen egy autés joindulataban. llyen volt O, Anci néni!

Diédkkent az Angolkisasszonyokhoz jart. Ott is érettségizett 1942-ben. Debrecenben szerzett
diplomat, és a Zrinyi llona Gimnaziumban kezdett tanitani. Harmincharom év utan innen is
ment el nyugdijba. Hiiséges tipus volt. Ez alatt az id6 alatt nagyon sok emberrel szerettette
meg az irodalmat, és ami sokkal tobbet ért, bolcs belatasra nevelt mindenkit.

Tartalmas, szép életének elismeréseként atvehette a gyémantdiplomat, de a vasfokozat
atvételére mar nem volt ereje elmenni, azt a helyébe vitték tisztel6i.

Tanarként én is azt kivinom magamnak és kollégaimnak, hogy igy hagyjunk nyomot az
emberek szivében, ahogyan Anci néninek megadatott.

Végezetll Reményik Sandor Akarom cimii versének egy részletével emlékezziink ra:

,»A Végtelen falban legyek egy tégla,
Lépcso, min felhalad valaki mas,
Ekevas, mely mélyen a foldbe as,
Am a kaldsz nem az & érdeme.”

Martinovszkyné Kondrak Margit



Tokey Péter Tanar ur emlékére

A Zrinyi Ilona Gimnaziumban toltott diakéveim alatt Tékey Péter tanar ar volt a rajztanarom.
Halk szavaval, kedves személyiségével kozkedvelt volt a diakok korében. Nagy tirelemmel

¢s lelkesedéssel foglalkozott barkivel, aki a rajzolas irant csak egy kicsit is érdekl6dott.

Hozzéértésével, szakmai felkészilltsegével hasznos tanacsokat adott a képzémiivészetet

hivatasként valasztd tanitvanyainak.
,» Sokakat inditott el a palyan” - irta rola H. Németh Katalin grafikusmiivész.

Tanitvanyai kozott taldljuk Saxon - Szasz Janos festomivészt, Tenke Istvan grafikus
miivészt, Koos Palt, a MOME Formatervezd tanszékvezetdjét, Fekete Krisztina épitészt, akik
az 0 szédrnyai alatt kezdtek kibontakozni. Nagyon sok tanitvdnya valasztotta a rajztanari

hivatast, és még tobben lettek hatdsara miivészetkedveld és miivészetértdé emberek.

igy vall énmagardl a Zrinyi llona Gimnazium egykori diéklapjanak, a MAGAZIG-nak az

1997. marciusi szdméban:
» En sem voltam csodagyerek...

A csodagyerekek nem potyognak az égbdl. Milyen igaz! A legtobb emberpalanta sok
mindenben szereti kiprobalni magat. Kiprobal néhany sportagat vagy hangszert, aztan vagy
tovabball, vagy Gigy megtetszik neki egyvalami, hogy megmarad mellette. Lehet, hogy iddvel

e koré szervezodik az élete is.

Igy tortént valahogy énvelem is. Kezdetben elég sok dologba belevagtam, de végil a

képzémiivészet lett életemben a f6 meghatarozé mar gimis koromban.

Szerencsém volt. Elég fiatalon és szinte spontdn modon csOppentem bele az itteni

miivészvilagba. Itthon és pesti didkéveim alatt is allanddan rajzoltam, festettem. Amikor csak



lehetett, minden kiallitds megnyiton jelen voltam. Nyaranta miivésztelepekre jartam. A 20
évesek kivancsi kozvetlenségével igyekeztem a szakma minden fogdsat és mihelytitkait
ellesni az id6sebb mesterektdl. Ez az €16 kapcsolat egyben egy szellemi felkésziilés is volt a
palyara.”
A Kortars Magyar Miivészeti Lexikonban €s az Artportalon is fellelhetd életrajza:
1943. 4prilis 3-an sziletett Egyeken.
Tanulmanyai: 1961-1963 Kirakatrendez6 Iskola Budapest

1974-1977 Tanarképzo Foiskola Nyiregyhaza

1991-1993 Magyar Iparmiivészeti Féiskola
A hatvanas évek elején a budapesti Dési Huber Istvan és a Ferenczy Istvan KépzOmiivészeti
korokben végzett rajz és szobrasz studiumokat.
1979-t61 2002-ig a nyiregyhazi Zrinyi llona Gimnazium rajztanara, a 80-as évek elején
letrehozott gimnaziumi ZIG Galéria egyik alapitdja és miikodtetdje.
Korabban a nyiregyhazi Vizualis Stadié kiallitasait és munkajat szervezte, majd Kemecsén,
Kisvardan, Nyiregyhazan amatdr képzémiivészeti koroket iranyitott.
2010-t61 a nyiregyhazi Pegazus maganiskolaban fotografusok részére szabadkeézi
rajztanfolyamot tartott.
Tobbek kozott Hajdubdszormény, Hajdunanas, Zebegény, Sopron, Telkibanya, Gonc, Paks,
Nagybanya, Vaja, Kokapu, Olaszliszka mivésztelepein dolgozott. Tokaj, Encs, Tallya
nemzetkdzi alkotdtaboraiban a szerigrafiai szekcidé munkajat vezette.
A tokaji és encsi alkototaborokban Jolathy Attilaval és Fajé Janossal ker(lt
munkakapcsolatba.  Tanulmanyutat  Spanyolorszagban,  Belgiumban,  Hollandidban,
Finnorszagban és Romaniaban tett.
Tagja a MAOE-nek, a MKISZ-nek, a Magyar Festok Tarsasaganak , a Barzo Endre Miivészeti
Tarsasagnak és a Di6sgyoOri Képzémiivész Studidnak.
2011-2005 kozott MKISZ tertileti elnokeként szamos megyei kiallitas szervezdje.
Kezdetben az Alfoldi Iskola realista szellemiségében festett. Témai az alfoldi taj, vizpartok,
gazdasagi udvarok, a megyeszékhely utcdi, amelyek koziil a szociografiai toltésti képei a
jelentésebbek.
A 60-as évek kozepétdl a 80-as évek elejéig természetelvil, figurativ képekkel jelentkezett,
majd ezt kovetden geometrikus absztrakt miveit allitotta ki.
Eleinte tussal, vizfestékkel és pasztellkrétaval késziiltek munkai, késébb temperaval és
olajfestékkel dolgozik.

Ezsias Istvannal kdzos szitanyomat alboumot készitett.



Nonfigurativ geometrikus muivészetét intellektualis, filozofikus tartalom, valamint szin- és
formaharménia jellemzi.

Nonfigurativ miivészetérol ezt irta:

,» Gondolatvilagomat inkabb a kozmikus dolgok, kilénésen a mozgasok foglalkoztatjak és
csak masodsorban a latott optikai jelenségek. Figurativ képeim is tobbnyire a képzeletembdl
sziiletnek. Eppen ezért hatérozottan elkiiloniil nalam a cselekv latas a hétkoznapi latastol.
Munkdimat tobbnyire aszerint osztdlyozom, hogy milyen szintli a viszonyitas a szinek,
formak, térképzetek gazdag vildgaban. A formaszemléletem alakulasara kezdetben Kassak
Lajos képarchitekturai és Moholy-Nagy Léaszlo fényekkel végzett munkassadga volt nagy
hatassal. Barataim: Ezsias, Matzon, Saxon és masok, hasonld utakat jarnak, ki-ki a sajat
kialakitott stilusa szerint.”

A Nyiregyhazi Zrinyi [lona Gimnaziumban allando kiallitas 6rzi emlékét.

Szentpéteri Eva
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