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„Az egyetlen módja, hogy igazán
elégedett légy, ha nagyszerű munkát
végzel. Erre az egyetlen lehetőség, ha
szereted, amit csinálsz. Ha ezt még
nem találtad meg, akkor keress
tovább. Ne add fel!”

(Steve Jobs)



Tudnivalók
• Gyülekezés ¾ 8-kor az osztálytermekben
• 8-tól 9.00-ig valamennyien évfolyamszintű foglalkozásokon vesztek részt
• 9.15-től órától meghívott vendégeinkkel találkozhattok 
• Mindenki két előadást hallgat meg ( 9.15-10.15 óra közt és 10.30-11.30 közt)
• A választásban segíthet ez a ppt!
• Egy-egy előadásra max. 35-en jelentkezhettek be, a létszám betelte után más 

előadást kell választani
• Regisztrálni mindenkinek kötelező a  honlapunkon 

• A regisztrációt 2023. március 20-án reggel 8 órakor nyitjuk, 2023. március 23-
án 12 órakor zárjuk.



Évfolyamok bevezető foglalkozásai
8 és 9 óra között:
• 9.A, 9. B, 9. AJTP/C, 9. Ny/D évfolyam rendhagyó osztályfőnöki óra a saját 

tanteremben
• 9.C, 9.D részére pályaorientációs tanácsadás a kollégiumi nagyelőadóban
• 10. évfolyam: Dankó Zoltán karrier nagykövet előadása a kis tornateremben 

(A programot az Amerikai Kereskedelmi Kamara hozta létre és működteti)
• 11. és 12. évfolyam: Milyen város lesz Nyíregyháza? Mit tesz a tehetséges 

fiatalok megtartásáért és vonzásáért?
Interaktív előadás a Nyíregyházi Paktumiroda, a Nyíregyházi Ipari Park 
Nonprofit Kft. és a MEGAKOM Tanácsadó Iroda közös szervezésében
(Előadás helyszíne: nagy tornaterem)



Az évfolyamelőadások résztvevői



Baranyi Benő filmrendező
• 2017-2019: Színház- és Filmművészeti Egyetem, 

Budapest, filmrendező (MA) 
• 2007-2010: Eszterházy Károly Főiskola 

mozgókép készítő (BA) 
• Nagyjátékfilm
2022: Zanox - Kockázatok és mellékhatások 
• Kisjátékfilmek: Anja, Gyíkember, Hol a nyuszi? 

Tejcsarnok, Tetkó, Bújócska …
• Legutóbbi nemzetközi díjak:
2021: Shots International Shortfilm Festival, 
Szlovénia, legjobb diákfilm (Anja)
2021: Shots International Shortfilm Festival, 
Szlovénia, a fesztivál legjobb filmje (Anja) 
2020: INTERFILM, Berlin, nemzetközi zsűri 
különdíja (Anja)….
• Folyamatos fesztiválszereplések

Web: https://salamandrafilm.com/beno/
• Bővebben: 

https://drive.google.com/drive/folders/1Vll5rLY9y
M0GI__rcEHsBYCw1Yl5LQSb?usp=share_link

https://salamandrafilm.com/beno/
https://drive.google.com/drive/folders/1Vll5rLY9yM0GI__rcEHsBYCw1Yl5LQSb?usp=share_link&fbclid=IwAR36jEZRnDxJdBp23Q0AiiogUhLFp1ZYCtfpX7rKLkDZIwVAek53qB0OmvU


Benedek Márton, okleveles építészmérnök
• 2007-ben érettségi a 

Zrínyiben
• BME építészmérnöki Kar
• BME Urbanista Felsőfokú 

Szakirányú Továbbképzés
• 2022.  főépítészi vizsga
• Architectura Hirundo Kft.-

építész társalapító
• Kiállítások, pályázatok, 

publikációk
• Bővebben: 

https://drive.google.com/drive/f
olders/1Vll5rLY9yM0GI__rcEHsB
YCw1Yl5LQSb?usp=share_link

Budapest Ritz-Carlton hotel

https://drive.google.com/drive/folders/1Vll5rLY9yM0GI__rcEHsBYCw1Yl5LQSb?usp=share_link


Borsos Tünde fintech manager
• Budapesti Corvinus Egyetem: 
nemzetközi gazdálkodás (alapképzés) vezetés és 
szervezés (mesterképzés)
• Lean menedzsment
• Startup
• Wizz Air gyakornoki program
• Ernst & Young
• Frankfurti kiküldetés
• Vialto Kft.
• CIB Bank Zrt.
(Vállalati Digitális Szolgáltatások terület vezetője)
Bővebben: 
https://drive.google.com/drive/folders/1Vll5rLY9
yM0GI__rcEHsBYCw1Yl5LQSb?usp=share_link

https://drive.google.com/drive/folders/1Vll5rLY9yM0GI__rcEHsBYCw1Yl5LQSb?usp=share_link


Dr. Borza Helga akadályfutó, ügyvéd
Akadályok a pályán és a 
mindennapokban
„Így lettem akadályfutó és leszek ügyvéd.
Mindig is mozgásban voltam. 26 éves
vagyok, az Alföldről járok a hegyekbe
futni, a hétköznapokban pedig az ügyvédi
irodában dolgozom. Keresem a
kihívásokat az élet minden területén,
versenyzek, legfőképp magammal. Zrínyis
diákként még nem gondoltam, hogy 10
évvel az érettségi után ilyen előadást
fogok tartani, és ilyen élményekről sem is
álmodtam, amelyeket azóta átéltem.”



Dr. Buda Bernadett
Tanulmányok:
• Érettségi a Zrínyiben (1996)
• Debreceni Orvostudományi Egyetem(2002)
• (summa cum laude minősítés)
• Fej-nyaksebészeti szakvizsga
Fő érdeklődési terület:
• horkolásterápia, alvásdiagnosztika
• rádiósebészet és annak esztétikai célú felhasználási 

lehetőségei, orvosesztétika 
Munkahely:
• Medios Orvosi Központ orvos igazgatója
(TOP50 magánegészségügyi intézet 2022-ben)
• Bővebben: 

https://drive.google.com/drive/folders/1Vll5rLY9yM0GI__r
cEHsBYCw1Yl5LQSb?usp=share_link

https://drive.google.com/drive/folders/1Vll5rLY9yM0GI__rcEHsBYCw1Yl5LQSb?usp=share_link


Dr. Héczei Fruzsina, enteriőr tervező

• ELTE Állam és Jogtudományi Kar
• Junior Art Center Lakberendező 

Iskola
• TÉR Alkotó Tervező Stúdió: 

Enteriőr-tervező
• Héczei Design: lakberendezési

belsőépítészeti tervezés, 
tanácsadás, home staging

• http://heczeidesign.hu/



Dr. Hajzer László Miklós ügyvéd
• 2013- érettségi a Zrínyi Gimnáziumban
• 2018-ELTE Állam- és Jogtudományi Kar 

(Summa cum laude minősítés)
• ELTE Bibó István Szakkollégium 

(Civilisztika műhely)
• Irodavezető ügyvéd (2022-től)
• Tanácsadó (ROKSH Magyarország és 

Ausztria)
• Bővebben: 

https://drive.google.com/drive/folders/1
Vll5rLY9yM0GI__rcEHsBYCw1Yl5LQSb?us
p=share_link

https://drive.google.com/drive/folders/1Vll5rLY9yM0GI__rcEHsBYCw1Yl5LQSb?usp=share_link


Dr. Margitics István

• Érettségi a Zrínyiben (2000)
• Több generációs jogász-dinasztia 

képviselője
• A Nyíregyházi Járásbíróság bírája
• Nyomozási bíró
• A Nyíregyházi Zrínyi Ilona 

Gimnázium Öregdiákja



Dr. Valcsák Attila
• Érettségi a Zrínyiben (2003)
Tanulmányok:
● Debreceni Egyetem Általános 

Orvostudományi kar
Foglalkozás:
● Háziorvos és foglalkozás-egészségügyi 

szakorvos
Munkahely:
● Nyíregyháza 2. sz felnőtt háziorvosi körzet
● Nyíregyházi Egészség Praxisközösség tagja
● https://nyiregyhaziegeszseg.hu/
Hobbi:
● Futás (terep, ultra, MM futónagykövet)
● https://mozaikmed.hu/



Drótár Adrián, szoftverfejlesztő mérnök



Décsiné Füzessi Viktória - Décsi Tibor

• Zrínyis öregdiákokként nyíregyházi 
családi vállalkozást vezetünk. 

• Pályánk budapesti gazdasági 
diplomákkal, majd fővárosi 
multinacionális cégeknél indult, de 
hamar meghoztuk azt a döntést, hogy 
mi Nyíregyházán szeretnénk 
boldogulni.

• Volt egy álmunk egyetemista 
korunkban: egy saját kávézó -
hallgassátok meg, hogy lett ebből egy 
pörgős vendéglátó vállalkozás!

• Otthon, édes otthon
• ViVA-DUO Kft.



Gyányi Tamás, nemzetközi adószakértő
• A Zrínyi után a Debreceni Egyetemen 

végeztem közgazdászként 2000-ben
• 2004 óta vezetem egy könyveléssel, 

bérszámfejtéssel, gazdasági tanácsadással 
foglalkozó cég, a WTS Klient
adótanácsadási üzletágát. 

• Nemzetközi adószakértői képesítést is 
szereztem, angol és német nyelven 
beszélek.

• Mielőtt csatlakoztam a WTS Klienthez, 
nemzetközi adótanácsadó cégeknél 
dolgoztam. 

• 2022 óta senior partnerként felelek a 
WTS Klient adótanácsadási és 
bérszámfejtési üzletágaiért, és egyik 
vezetője vagyok a WTS Global kelet-
európai transzferár-tanácsadó 
csapatának.



Hadházi Anita



Kiss Márk Dominik, client advisor
• „ 25 éves vagyok, a Pázmány Péter Katolikus 

egyetem joghallgatója.
• 6 éve élek Budapesten és ezzel egyidőben 

5.  éve dolgozom a kereskedelemben . 
• Hogyha érdekel, hogyan is történtek velem 

a dolgok a Media Marktól a Váci utcai 
Massimo Duttin át egészen az Andrássy úti 
Gucci üzletig, örömmel elmesélem nektek.”



Koncz Annamária Réka, borász
• 2007-ben érettségi a Zrínyiben
• Felsőfokú tanulmányok:  Debreceni 

Agrártudományi Egyetem, 
Koppenhágai Egyetem 
Agrártudományi szak

• A „réka.koncz” bioborászat
tulajdonosa, szőlésze és borásza

• „A nyelvtanulás hasznáról, a külföldi 
életről, a Koppenhágában eltöltött 10 
évről és tapasztalatokról, valamint a 
saját vállalkozás vezetéséről szeretnék 
mesélni a diákoknak – mindezt egy nő 
szemszögéből.”



Mádi Péter, okleveles pszichológus
• 2013-as zrínyis évfolyam
Korábbi és jelenlegi tanulmányok:
• PTE Felnőtt klinikai és mentálhigiéniai 

szakpszichológus szakképzés (2020-jelenleg is)
• ELTE Pszichológia MA (2016-2018)
• ELTE Pszichológia BA (2013-2016)
Jelenlegi munkahelyek:
• Készenléti Rendőrség (2019-től) Alapellátó 

pszichológus
• Nap-kör Mentálhigiénés Alapítvány (2020-től) 

Pszichológus
• Magánvállalkozás (2021-től) Pszichológus
Egyéb munkatapasztalat:
• recruiter, tréningszervezés, mentor, kutatási 

asszisztens, munkaerőpiacitanácsadó, függőkkel 
foglalkozó csoport vezetés, pszichológiai 
tanácsadás cégek számára



Oroszi Viktória, gyógypedagógus
• DSZIT terapeuta: étkezési és evési nehézségek, zavarok komplex 

terápiás szakértője
„Nagyon várlak a beszélgetésre, ha:

• szereted a gyerekeket és valamilyen ilyen hivatás fele kacsingatsz,
• kreatív, “kockán kívül” gondolkozol sok mindenben,

• empatikus vagy (és ez tényleg fontos 🙂🙂)
• szeretsz beszélni
• könnyen teremtesz másokkal és Kicsikkel kapcsolatot,
• nyitott vagy az újdonságokra.

Ha picit szeretnél utánanézni, hogy ki vagyok és mit csinálok, akkor 
bátran csekkold le:
• a szakmai FB oldalamat: Oroszi Viki gyógypedagógus 
• a szakmai instámat: viko_feedingtherapy”

• Bővebben: 
https://drive.google.com/drive/folders/1Vll5rLY9yM0GI__rcEHsBY
Cw1Yl5LQSb?usp=share_link

https://drive.google.com/drive/folders/1Vll5rLY9yM0GI__rcEHsBYCw1Yl5LQSb?usp=share_link


Szikszai László, programtervező informatikus
• 2006-ban végeztem a ZIG-ben az első AJTP 

osztályban
• 2012-ben a Debreceni Egyetem 

Informatikai Kar PTI mester szakán
szereztem diplomát 

• Jelenlegi munkahely: EPAM Debrecen
• Solution Architect (in Test Automation) 

munkakör
• 9 éve a világ minden tájáról származó 

kollégákkal, multinacionális cégekkel 
dolgozom globális projekteken 



Tóth Ákos, gyógytestnevelő, életmód tanácsadó
• 2013 - érettségi a Zrínyiben
• 2019 - NyE-testnevelőtanár
• 2019: Testnevelési Egyetem: gyógytestnevelő
• Életmód-és táplálkozási tanácsadó
• TE: Humánkineziológus mesterszak hallgatója
• Munkahelyek: Sz.-Sz.-B. Megyei Pedagógiai 

Szakszolgálat, NewLife Gym
• „Célom volt, hogy minél több embert támogassak 

céljuk elérésében. Számtalan vendégemnek 
segítettem elindulni a fogyás és az egészéges 
életmód útján.”

• Bővebben: 
https://drive.google.com/drive/folders/1Vll5rLY9y
M0GI__rcEHsBYCw1Yl5LQSb?usp=share_link

https://drive.google.com/drive/folders/1Vll5rLY9yM0GI__rcEHsBYCw1Yl5LQSb?usp=share_link


Zsatku Gergely, senior befektetési menedzser 
Tanulmányok:
• Érettségi Zrínyi Ilona Gimnázium (2011)
• 2017 – Corvinus Egyetem Pénzügyi mesterszak
Munkahelyek:
• Erste Bank
• Hiventures Kockázati Tőkealap-kezelő
Jelenlegi munkakör: Senior befektetési menedzser:
• Sikeres exit tranzakciók lebonyolítása
• Portfóliótársaságok igazgatóságaiban, tulajdonosi 

bizottságaiban való képviselet, 
• Új finanszírozási termékek kidolgozása
• Új kollégák mentorálása, betanítása
• Bővebben: 

https://drive.google.com/drive/folders/1Vll5rLY9yM0
GI__rcEHsBYCw1Yl5LQSb?usp=share_link

https://drive.google.com/drive/folders/1Vll5rLY9yM0GI__rcEHsBYCw1Yl5LQSb?usp=share_link


A korábbi projektnapok előadói
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